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1. Itели и задачи
1 .l Выявление сильнейrrплх спортсменов Липецкой обласги;

1.2 обор спортсменов лля формирования спортивной сборной команды Jfuпецкой

области по аJIьпинизму;
1.3 привлечение молодежи к реryлярЕым занятиям физической кульryрой и

спортом;
1 .4 популяризация аJIьпинизма в Липецкой области;
1.5 привлечение молодежи к здоровому образу жизни, физическое и духовное
воспит€lние под)астающего поколения;
1.6 повышение спортивного мастерства.

3. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 06 декабря 2020 r. в районе массива <Каменньй

Лог> (г. Липечк). Начало соревнований 06.|2.2020 г в 10.45

4. Требования к участникам и порядок их допуска
4.1 К участию в чемпионате доIryскаются спортсмены Липецкой области не

моложе 2002 г., вкJIюченные в Заявку, имеющие медиц,lнский допуск.
Состав командь1 - два участника, имеющие квапификацию, необходимую для
безопасного движения по дист€tнции, и прошедшие инструктаж по технике
безопасности.
4,2 Участники соревнований обязаны иметь следующие документы: паспорт или
копию паспорта, доrryск спортивного врача, полис ОМС' полис добровольного
стр€lхования от несчастных сJryчаев на все время соревнований.
4.3 Команды под€lют Заявку установленной формы на участие в copeBHoBaHшIx с
отметкой о прохождении всеми спортсменами медиrц-rнской комиссии во
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2. Организаторы соревновапий
2,1 Управление физической культуры и спорта Липецкой области (лалее УФКС
ЛО) и государственное бюджетное учреждение Липецкой области <I-{eHTp

спортивной подготовки) (далее ГБУ ЛО ЦСП) осуществJuIют обцее руководство
подготовкой и проведением соревновшrий.
2.2 Непосрелственн€ц организаIия и проведение соревнований возлагается на

Липецкую областную общественную организацию <Федерация альпинизмц
скztлолазания и спортивного туризмa> (ЛООО (ФАССТ>) и на главную

судейскlто коллегию. Сулейскую коллегию возглавляют главньй судья и
главньй секретарь. Решения судейской коллегии оформrrяются протоколами за

подписью главного секретаря и главного судьи.



врачебно-физкультурном диспансере не более чем за 14 дней до нач€rла

соревновапий.
4.4 Участники обязуются выполItять требовшrия Сулейской коJlлегии по
обеспечению безопасности при проведении соревнований.

Все участrrики соревновапий обязаны использовать защитные маски в

соответствии с сЕlнитарно-эпидемиологической обстановкой.

5. Программа соревнований
6 декабря 202О r.z
10.30 - сбор команд и участников;
l1.00 - 14.00 - проведение соревнований;
14.15 - награждение призеров и победителей соревнований.

6. Условия проведения соревнований
6.1 Соревнования проводятся в соответствии с правила}.{и вида спорта
((альпинизм)), утвержденными прикa}зом Министерством спорта Российской
Федерачии от 10 декабря 2018 г. N1008 в классе <<скальньй>, дисциплина -
KcKofocTb>.
Суть соревнований состоит в прохождении ком€lндой из двух )п{астников на
скорость определенного маршрута на естественном рельефе с использованием
альпинистской техники. Спортсмены осуществляют попеременную страховку
друг друга, На трассе спортсмены используют технику свободного лазания,
технику работы с искусственными точками опоры (ИТО), технику работы с
веревкой: подъем и спуск по перилам, мtштник.
6.2 Необходимое для прохождения трассы снаряжение, правила прохождения
дистанции и штрафы указilны в техническом регламенте соревнований
(Приложение 1).

При прохокпении участники используют собственное снаряжение, необходимое
для обеспечения cтpuжoBlo{ и передвижения по скаJIьному рельефу (страховочные
системы, каски, веревки, страховочные рукавицы, жюмары, лесенки, карабины и
т.п.). .Щопускается использование только снаряжения имеющее сертификат
производителя или UIAA.
Непосредственный организатор соревнований (ЛООО (ФАССТ)) вправе
изменить время и место проведения соревнований по причинам, имеющим
характер форс-мажора.

7. Награждение
Комдrда занявшая 1 месго, нагрФкдается кубком, медалями и дипломом.
Команды, зalнявшие 2, 3 места, награждаются медалями и дипломап4и.
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8. Заявки на участие в соревнованиях
Заявки на участие в соревнованиях спортивЕых команд в дисциплине

"скоростъ", класс (скЕlJIьньй> оформляются согласно Правилам вида спорта
"а.пьпинизм". Заявка представJuIется в Оргкомитет соревнований в день участия в
соревнованиях (06. 1 2.2020 г.).

Предварительная заявка с необходиьшми печатями и по,щIисями

направJuIется в Оргкомитег соревнований в электронном (отсканированном) виде
Ее позднее 05 декабря 2020 r.

Участники, кроме того, предоставляют след},юIIц4е документы на каждого
спортсмена - члена команды:
- паспорт (ксерокоrпrю паспорта);
- копию полиса обязательного медицинского страховчшия;
- договор о добровольном страховании на все дни соревнований (оригиншt).
- оримнЕlл зачетной классификационной книжки, или док}менты,

подтверждЕlющие разряд спортсмена
Предварительные заrIвки (Название мероприятия, ФИО участников, год

рождения, разряд) направлять в Оргкомитет соревнования по электронной потге:
stгчkочаhеlеп@mаil.ru Контактные телефоны: +791 07426ЗЗ4, +7910З507219.

Ответственный за получение предварительных змвок - Струкова Елена
Васильевна, тел.+79 1 0З5072 1 9. Когrии доl(ументов остаются в Оргколмтете.
В случае выявления недостоверности данньD( о спортсменах' змвленньD( в
мандатной комиссии, участник снимется с соревнований, результат аннушrруется.

9. Меры безопасностп
Соревновапия проводятся в соответствии с правилами обеспечения

безопасности при проведении официа,чьных спортивных соревнований,

утвержденньIми постановлением Правительства Российской Федерации от 18

апреJuI 2014 r. Ns З53.
Оказшrие скорой медиIцlнской помо {и осуществляется в соответствии с

прикzвом Министерства здрtвоохранения РФ от 1 марта 2016 г. Лb 134н "О
Порялке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся

физической кульryрой и спортом (в том числе при подготовке и проведении

физкультlрньж мероприятий и споргивных мероприятий), включая порядок
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,
заниматься физической кульryрой и спортом в оргчlнизациях и (или) выполнить
нормамвы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса <Готов к труду и обороне>,
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Во время проведеЕия соревнований участники Еесут ответственность за

жизнь и здоровье сап4остоятельно.

10. Основные положения и рекомендации Всемирной организации
здравоохранения и Роспотребнадзора о профилактике СОVID-19, которые
направлены на обеспечение безопасности соревнованпя
10.1 Соревнования проводятся без привлечения зрителей.
10.2 Перед соревновzlниями проводится инструюаж по правилам соблюдения
гигиенических норм.
10.З ОсуществJuIются усиленные меры по очистке и дезинфекдии материалов и

оборудования, инвентаря, аксессуаров.
10.4 Проводится системн€ш и peryJulpнаll диагностика обслуживающего
персон€rла судей, спортсменов.
10.5 Обязательно использование заuIитньD( масок в соответствии санитарно-

эпидемиологи!Iеской обстановкой всеми участниками соревнований.

10,6 Ведение протоколов по термометрии.

1 1. Условия финансирования
Расходы по оплате усJryги фельдшер4 подготовки дистанции и места

проведения соревнований, усJryги предоставления скорой мед-rцинской помопи,
компьютерное обеспечение за счет субсидий из областного бюджета на

финансовое обеспечение выполнения государственного задания ГБУ ЛО ЦСП
Все остальные расхо.щI по оргalнизации и проведению соревнований за счет

средств Федерации.
Расходы на проезд, питание, проживание за счет командир},ющих

организаций.

,Щанное положение является официальным вызовом на соревнования
ОРГКОМИТЕТ.
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