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l.Щели и задачи.

- 
Соревнования проводятся в целях рtввития гиревого спорта в Липецкой области;

- ддтьнейшего привлечения населения к занятиям массовой физической кульryрой
и спортом;

- 
пропаганды здорового образа жизни;

- 
вьLявлеЕия сильнейших спортсменов для участия в чемпионате России (г. Санкт-
Петербург, сентябрь);

- 
соревноваIIия являются квалификационными, с правом выполнения нормативов
массовых разрядов, КМС при условии выполнения всех требований ЕВСК.

2. Сроки и место проведения.
Соревнования проводятся 05.09-06.09.2020 года на спорткомплексе ФОК ЕГУ им.
И.А. Бунина по адресу: г. Елец, ул. Коммунаров З7.
Мужчины, вес гири З2,24 кг,, lб кг. Классическое двоеборье, толчок дл. цикл.
Женщины, вес гири 24,16 кr. Упражнение рывок, сумма.
Эстафета: 3 участника (мужчины), (3 мин.*3 этапа), вес гирь - 24 кr (рывок, сумма
+толчок, дл. цикJI l-толчок кл.)
Начало соревнований в l0 ч.00 мин.5 сентября 2020 г.
Взвешивание 5 сентября с 8.З0 до 9.30, 9.45 открытие соревнований.

3. Участники соревнования п условия проведения.
Каждый участник, прибывший на соревнования, обязан иметь при себе документ
(обязательно с фотографией), удостоверяющую личность.
К соревнованиям догryскаются спортсмены, имеющие техIlическую подготовку

не ниже III спортивного разряда (взрослые) и заrIвку, заверенную врачебно-

физкульryрным диспансером. Медицинский допуск строго обязателен. Все

участники соревнований обязаны использовать защитные маски в соответствии с

санитарЕо-эпидемиологической обстановкой.
иногородним участникам необходимо дополнительно предъявить справки об

отсутствии зараженшI Covid-l9 (с результатами Ее позднее 72 часов на момент

предоставления в мандатную комиссию), а также иметь при себе средства

индивидуальной защиты.
Соревнования проводятся по действующим правилам с применеЕием действующего

фактора l0 минут.
Весовые категории:
Мужчиньr- 63,68,7З,85, +85 кг.
Женщины - 63, +63 *..

4. Руководство проведением соревнований.
общее руководство проведением соревнований осуществляется Управлением

физической культуры и спорта Липецкой области.
непосредственное проведение соревнований возлагается на Роооо вФгс ло.
Главный судья соревнований - Кравцов Андрей Юрьевич.
Главный секретарь соревнований - Новиков Игорь Витальевич.

5. Порядок проведения.
Лично в каждой весовой категории у мужчин определяется по наибольшему
количеству очков, набранных в сумме двоеборья (толчок + рывок), толчке дл. цикл



(коэффициент 1:3). У женщин определяется сумма выполt{ения рывка каждой рукой.
При равенстве очков преимущество отдаётся спортсмену, имеющему наименьший
собственный вес. При равенстве веса, спортсмену, выступающему первым согласно
жеребьёвке.

6. Финансирование.
Расходы по проведению соревнований, оплату судейской коллегии и
обсrryживающего персонЕIла, усJryги предоставления скорой медицинской помощи,
приобретению наградного материала победителям и призерам в своих весовых
категориях (грамоты, медшIи, ценные призы), за счет субсидий из областного
бюджета на финансовое обеспечение выполненrlя государственного задания ГБУ ЛО
цсп.
Расходы по оформлению мест проведеЕия, транспортные усJryги, звуковое
сопровождение, обеспечение спортивным инвентарем и оборудованием и прочее за
счет Роооо ВФГС Ло,
Расходы по комаЕдироваItию, рчвмещению и питанию участников соревнований
несут командирующие организации.

7.Награждение.
Участники, занявшие в своих весовых категориях l места среди мужчин и женщин,
награждаются медапями, дипломами и ценными призами. Участники, занявшие в

своих весовьIх категориях 2-3 места среди мужчин и женщин, награждаются
медaUUIми, дипломчtми.
Команды, занrIвшие в эстафете 1-3 места, награждаются мед Iью, дипломами и
кубком.

8.Заявки.
Предварительные змвки на участие в соревЕованиях подаются МБУ ДОСШ
<Спартак> по адресу: З99770 Липецкая область, г. Елец, ул. Мира 95, код города 8

(47467) тел.2-7|-6l (факс), до 1 сентября 2020 года. окончательные зЕUIвки в день
приезда, в мандатЕую комиссию.

9. Основные полоя(ения и рекомендации Всемирной организации
здравоохранения и Роспотребнадзора о профилакгике covid-l9, которые

направлены на обеспечение безопасности соревнований.
9.1 Без привлечения зрителей.
9.2 Инструктаж по правиладr соблюдения гигиенических норм.
9.З Усиленные гигиенические меры.
9.4 Усиленные меры по очистке и дезинфекции материалов и оборудования,
инвентаря, аксессуаров.
9.5 Системная и реryлярнм диагностика обслуживающего персонала, судей,
спортсменов.
9.6 Обязательное использование защитных масок в соответствии санитарно-
эпидемиологической обстановки всеми участ}tиками соревнований.

Внимание!
Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.

Контактный тел. 8-910-358-98-48 Новиков Игорь Витальевич1
8-903-866-43-б1 Кравцов Андрей Юрьевич.


