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Соревнования проводятся в целях:

-развитие легкой атлетики в Липецкой области,

-выявления сильнейших спортсменов и команд Липецкой области,

-популяризации кросса, как доступного средства привлечения населения к активным занятиям
спортом.

Соревнования проводягся в г. Липецк, район стадиона кСКкЛипецкий металлург> (парк

НЛМК), l0 октября 2020 г.

Программа соревнований:

l0:30- 1 l :00 работа мандатной комиссии

l l :30- 5 км мух(чины

12: l 0-3 км женщины

l 2:30-эстафета 4х ! км (2М+2Ж)

l 3:00-подведение итогов, награr(дение

общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществJIяет
государственное бюджетное учреrиение Липецкой области KI{eHTp спортивной подготовки)
(далее - ГБУ ЛО ЦСП), РОО кЛипецкм областнм федерация легкой атлетики> (лалее РОО
лоФлА).

Непосредственное проведение соревнований возлагаетсяна главную сулейскую

коллегию, )твержденную РОО ЛОФЛА.

Подготовка трассы к проведению соревнований и ответственность за организацию
безопасности участников и зрителей возлагается на главную судью соревнований.

IV. Участllики cotleвlrований и оllDеделение rlобсlIителей

К участию в командньн соревнованиях допускаются сборные команды городов и районов

области.

В командный зачет принимаются 3 результата (2 лучших результата вне зalвисимости от пола и

возраста и l результат эстафеты). Спортсмены могут участвовать в 2-х видах программы.

Возрастные группы и дистанции:

Мужчиньь 5 км

женцины - З км

Эстафета 4xlKM (2М+2Ж) в состав эстафетной команды можно включить до 2 слортсменов

rrаствующих в первенстве.

Спортсмеrrы молохrc 2002 г.р. к соревнованиям не допускаются.
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I I I. Руковолс,l во tl tlоведеlrием coDеBHoBaltrlri



К у^rастию лопускаются спортсмены при наJIичии медицинского допуска.

Победители в личном зачете определяются по лучшему техническому результату

количество спортсменов в личном первенстве не ограниченно.

Командный зачет определяется по наибольшему количеству набранных очков по

след}тощей таблице:

Место 1 2 _')
.1 5 6 7 ti 9 l0 ll l] l_] l.+ l5 lб |7 l8 l9 20

20 l9 l8 |7 lб l5 l,+ lз I2 ll l0 8 ] б 5 .l з 2 1

\'. Награiы.tсllllс

Участники. занявшие призовые места в каждом виде программы награждаются

дипломами и медалями (в эстафете награждается каждый спортсмен, занявший призовое место в

составе эстафетной команды). Победители награждаются кубками. Команда. занявшаJI первое

место в командном зачете, награждается дипломом и кубком. Команды, занявшие второе и

третье место в командном зачете, награждаются дипломами.

Расходы по организации и проведению соревнований. компьютерное обеспечение,

приобретению наградного матери,rла победителям и призерам (дипломы. медали. кубки),

канцелярские товары, услуги предоставления спортсооружения ]а счёт субсидий из областного

бюджета на финансовое обеспечение выполнения государственного задания ГБУ ЛО ЦСП.

Оплата судейской коллегии, обслуживающего персонiца, врача. услуги предоставления

скорой медицинской помощи за счет РОО (ЛОФЛА).

Расходы по командированию, питанию. размещению участников соревнований.

обеспечению участников команд защитными масками нес}"т командирующие организации.

Ответственный за соблюдение мер по очистке и дезинфекции оборудования, инвентаря и

аксессуаров РОО кЛОФЛА>

Кросс является <обязательшым) видом для участпя комапд муниципдльных

образований. Минимальный состав команды: @.

Змвки на участие в соревнованиях подаются по электронной почте: пkkisа@rаmЬIеr.rц
до 8 окгября 2020 г.

- заявку на участие в командном зачете чемпионата. запоjlненную согласно приложению 2

к данному Положению;

- сводную заJlвку на всех участников соревнований. заполненную согласно приложению 3

к данному Положению.

Очки 9
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Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляются согласно требованиям

Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований.

утверждённых Постановлением Правительства Российской Федерации от l8 апреля 20l4 года ЛЪ

353, а также тебованиям правил по виду спорта (легкм атлетика)).

Спортивные соревнования проводIтся на объектах спорта. включённых во Всероссийский

реестр объектов спорта в соответствии с п. 5 ст. 37.1 Федерального закона о <Физической

культуре и спорте в Российской Федераuии> от 04 декабря 2007 года Nр 329-ФЗ.

Оказание скорой медиuинской помощи осуществляется в соответствии с приказом

Министерства здравоохранения Российской Федерашии от 0l марта 20lб года JФl34H кО

Порядке организации окiвания медицинской помощи лицам, занимающимся физической

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и

спортивньlх мероприrгий), вкJlючtul порядок медицинского осмотра лиц. желающих пройти

спортивную подготовку, заниматься физической культl рой и спортом в организациях и (или)

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса кГотов к труду и обороне>.

IX. Основныс llo.lor{ieliltя ll DeKo}teH.la 1lIlIl В()] It I'tlc ltотпебtl а. t ro t)ао ппофlt,Iакl ItKe

COVID- l 9. ко,r,оDые IIaIlDaBj-le ны lla обесllечеltItя беlопасносI I| coDeBlI0Ra1IIlii.

Без привлечения зрителей.

Инстрlттаж по правилам соблюдения гигиенических норм.

Усиленные гигиенические меры.

Протокол термометрии/

Усиленные меры по очистке и лезинфекчии оборудования. инвентаря и аксессуаров.

Системнм и регулярная диагностика обслуживающего персонма. судей, спортсменов.

Обязательное использование защитных масок в соответствии с санитарно-

эпидемиологической обстановкой всеми участниками соревнований.

Данное положепие является вызовом }ta соревнования.

При rre предоставленпи вышеперечисленшых документов команды допускаться до

соревнований ше булут.

Именные зalявки, по установленной форме, заверенные врачом. подаются в мандатную

комиссию в день проведения соревнований до l l :00.

Каждая команда выступает под своими номерами, согласно приложению l к данному

Положению.

По всем возникающим вопросам обращаться по телефону:

+790з-64з-43-43 Рощупкина Наталья Викторовна

+79l9-162-88-39 Еремеева Вероника Владимировна

YIII. Обеспечение безопасности ччастников и зрителей.



приложЕниЕ l

Номера для участников соревнований по легкоатлетическому кроссу

и легкой атлетике по районам и городам Липецкой области

l. г, Елец

2. .Щанковский район

3. Усманский район

4. Лебедянский район

5. Хлевенский район

6. Грязинский район

7. .Щобровский район

8. Елечкий район

9. Чаплыгинский район

l0. Задонский район

1l. Тербунский район

l2. .Щобринский район

l3. Воловский район

l4. Липешкий район

l5. Краснинский район

1 6. Становлянский район

l 7. {олгоруковский район

l8. Лев - Толстовский район

l9. Измалковский район

20. г. Липецк

l _20

21_40

4l _60

бl _ 80

8l _ 100

l0l- 120

l2l _ l40

l4l _ 160

lбl _ 180

l8l _200

20l _220

22| _240

24| -260
26l _280

28l _ з00

30l - з20

з2l _з40

34l _ 360

36l _ 380

400 _ 499



lIриложЕниЕ 2

Командный лист

на участие в Чемпионате Липецкой по кроссу

комАнды

Jф

п/п

Фамилия, имя

участника

Возрастная

категория

Вид Результат Место очки

l Женщины

2002 и

старше

3км

2 Мужчины

2002 п

старше

5км

J Эстафета

2м+2ж

4xl км

СУММА ОЧКОВ: МЕСТо:



Прчп9ж€_нч. J

.Щопущено
команды,

первенство.

Председатель мандатной

комиссии

Команлы

Руководитель

Представитель команды

спортсменов в составе

спортсменов на,,lичное

Всего допущено

индекс команды

зАявкА

Мужчины\rкенщин ы

на чемпионат Липецкой области по кроссу (мужчины, женщины),

03.10. 2020, Город Липецк
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