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1. Щели и задачи:

Чемпионат Липецкой области в помещении (далее - Соревнования)
проводятся в целях укрепления здоровья и повьlшения спортивного мастерства.

Основными задачами являются:
- развитие легкой атлетики в Липецкой области;
- популяризация легкой атлетики среди обl^rающихся в образовательньrх

организациях и учреждениях спорта;
- привлечение населения к систематическим занятиrIм физической

культурой и спортом;
- формирование сборной команды Липецкой области;
- выявление тшIантливых спортсменов.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований
осуществляет государственное бюджетное учреждение Липецкой области
<I_{eHTp спортивной подготовки) (далее - ГБУ ЛО ЦСП), РОО <<Липецкая

областная федерация легкой атлетики> (,чалее РОО ЛОФЛА).
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную

судейскую коллегию, утвержденную РОО ЛОФЛА.
Главный судья соревнований: Рощупкина Наталья Викторовна - ССВК
Контактный телефон: 8 (903) 64З-4З-43.
Главный секретарь: Еремеева Вероника Владимировна - ССlК
Контактный телефон: 8 (47 42) З8-46-43,

3. Место и сроки проведения:

Соревнования проводятся в г. Липецке, Липецкая область, 2|-22 января
2021 года по адресу: {ворец спорта <Молодежный> (ул.Космонавтов, д.16-Б).

!ень приезда-21 января 2021' rода, день отъезда -22 января 2021 года.

4. Требования к участникам соревнований и условия допуска:

К )ластию в Соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие
подготовку не ниже 2 разряда. Состав команды до 10 участников, независимо
от пола, 1 тренер, 1 представитель.

Официа,rьный представитель спортсмена или команды обязан
представить в мандатную комиссию сертификат о прохождении
антидопингового курса РУСАДА на 2021l год спортсменами и тренерами.

2. Организаторы соревнований:



5. Программа соревнований:

Программа соревнований: бег 60,200,400, 800, 1500, 3000 метров, бег 60

метров с барьерами, эстафета 4х200 метров, толкание ядра, прыжок в длину,
тройной прыжок, прыжок в высоту.

Соревнования в беге на 60 м, 60 м сiб, 200 м, проводятся в 2 круга
(забеги, фина,rы). В остальных видах проводятся финальные забеги.

Вес ядра, высота и расстановка барьеров - согласно правилам ВФJIА для

данной возрастной группь1.

Соревнования проводятся по правилам вида спорта <Легкая атлетика>,

утвержденными прик€вом Министерства спорта Российской Федерации JE 8З9

от 16 октября 2019 года.

6. Условия подведения итогов:

Соревнования являются личными.
Победители и призеры в личном первенстве определяются в каждом виде

программы и в каждой возрастной группе в соответствии с правилами World

Athletics,

7. Награждение;

Победитель в каждом виде программы чемпионата награждается кубком

(при условии выполнения норматива 1 спортивного разряда), медалью и

дипломом; призеры - медалями и дипломами.

8. Заявки на участие в соревнованиях:

предварительные змвки на участие в соревнованиях подаются только на

электронную почту nkkisa rаmЬlеr.ru до 20 января 2021 года 1 1 .00 часов.

МандатнМ комиссия работает 2l января 202l года с 10.00 до 12.00 часов

по адресу: г. Липецк, Щвореч спорта <МолодежныЬ (ул. Космонавтов, д.|6-Б,2
этаж, кабинет 203).

В мандатную комиссию должны быть представлены:

- паспорт rlастника соревнований;

- техническaш заявка, заверенная руководителем спортивной организации и

проставленной отметкой <.ц,опущен> напротив каждой фамилии спортсмена'

завереннаJl подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью;

- договор о страховании на каждого участника (оригинал);

- сертификат о прохождении курса обlлrения по программе РУСДДд за 2021.

год.



ответственность за сведения, подаваемые в мандатную комиссию, несут
представители команд.

9 обеспечение безопасности участников и зрителей:

соревнования проводятся в соответствии с правилами обеспечения
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований,
утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 18
апреля 2014 г. J\l! 353.

Лица, указанные в приказе о комаЕдировании, несут ответственность за
жизнь и здоровье спортсменов-обучающихся в пути и во время проведения
соревнований.

обеспечение безопасности участников и зрителей в части
противодейсТвия распросТранениЮ коронавирусЕой инфекции осуществляется
в соответствии с Регламентом по организации и проведению официальных
физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской
Федераuии в условиях сохраненшl рисков распространения COVID-19 (далее
Регламент), утвержденного Министерством спорта Российской Федерации и
Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации от 31
июля 2020 года, с учетом дополнений и изменений в Регламент.

10. Основные положения и рекомендачии о профилактике covlD-l9,
которые направлены на обеспечение безопасности соревнований:

В целях исполнения постановления Администрации Липецкой области
N 159 от 26 марта 2020 года <о дополнительных мерах по защите населения
в связи с угрозой распространения новой коронавирусной инфекции (20|9-
nCoV) в Липецкой области>:
- соревнованиJI проводятся без привлечения зрителей;
- перед соревноваЕиями проводится инструктаж по правила.п,r соблюдения
гигиенических норм;
- осуществляются усиленные меры по очистке и дезинфекции матери€lJIов и
оборудования, инвентаря, аксессуаров;
- проводится системнаJI и реryлярнЕUI диагностика обслуживающего персонала,
судей, спортсменов;
- обязательно использование защитных масок в соответствии санитарно-
эпидемиолоГическоЙ обстановкоЙ всеми r{астниками соревнований;
- ведение протоколов по термометрии.



l 0.Условия финансирования:

Расходы по организации и проведению соревнований, оплату судейской
коллегии, обслуживающего персонала, врача, услуги предоставления скорой
медицинской помощи, компьютерное обеспечение, приобретению наградного
материма победителям и призерам (дипломы, медали, кубки), услуги
предоставления спортсооружения за счёт субсидий из областного бюджета на

финансовое обеспечение выполнения государственного задания ГБУ ЛО ЦСП.
Все остальные расходы по организации и проведению соревнований за

счет средств Федерации.
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, страхование,

провоз личного спортинвентаря) и допуску к соревнованиям несут
командирующие организации.

Ответственный за соблюдение мер по очистке и дезинфекции
оборудования, инвентаря и аксессуаров несет ГОАУ ЛО (СШОР по лёгкой
атлетике)).

Щанное положение является вызовом на соревнования.
Оргкомитет.



Чемпионат Липецкой области в помещении

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

2l января 202 l гоа (l лень)
14.00 Толкание ядра фина,l мужчины, женщины
l з. з() Прыжок в высоту финал \l\ жчины
14.з0 Прыжок в высоту финал )кен tIIIl Ilы
l6.00 Открытие соревнований.

н ение победителей и призеров (прыжок в высоту, толкание ядра)
l6.30 60 метров забеги женщины
l6.50 60 метров забеги мчжчины
l7.10 400 метров финыI женшины
|7.20 400 метров финал мчжчины
17.()0 Тройной прыжок финм мужчины, женщины
l7.4t) 60 метров финал женцины
17.45 60 метров финал мчжчины
l7,50 1 500 метров финап женщины
l8.00 l 500 метров фина,r мужчины
l 8.10 Эстафета 4х200 финат мужчины, женцины

Награжление победителей и призеров (60,400,1500, эстафета, тройной прыжок)
22 января 2021 год (2 день)
16.20 60 метров с

барьерами
финал мужчины, женщины

l6.40 200 метров забеги женщины
17.00 200 метров забеги мчжчины
17.20 800 метров финал х(еIlщины
17.30 800 метров финал мчжчины
l7.40 200 метров финал )кеншины

200 метров финал мужчины
l7.50 3000 метров финал женщинь1
l8.20 3000 метров финал Nlч){(чины

l6.40 Прыжок в длину финал женщины
|7.20 Прыжок в длину финал ]\,lчжчины

l8.з0 Награждение победителей и призеров (60 с\б,200,800, 3000, прыжок в длину)

l8.30

|7.45


