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l, Щели и задачи
соревнования по лыжным гонкам проводятся в целях:
- популяризации лыжных гонок на территории Липецкой области;
- повышения уровня спортивного мастерства;
- приобщения молодёжи к здоровому образу жизни;
- выявления уровня подготовки

зимнем сезоне 2021 года;
лыжников-гонщиков в предстоящем

- формирование спортивной сборной команды Липецкой области для
у{астия во всероссийских соревнованиях.

2. Организаторы соревнований:
2.1 Управление физической культуры и спорта Липецкой области (далее
уФкс ло).
2.2 ГосудаРственное бюджетное учреждение Липецкой области <Центр
спортивной подготовки) (далее гБУ лО цсп) осуществляет общее
руководство подготовкой и проведением соревнований.
2.з Непосредственная организациJ{ и проведение соревнований возлагается на
Липецкое областное регионаJIьное отделение Общероссийской общественной
организации "Федерация лыжных гонок России'' (далее лороооО ''Федерация
лыжных гонок России") и судейскую коллегию утвержденнlто ЛОРОООО
"Федерация лыжных гонок России":

Председатель главной судейской коллегии (главный судья ВК):
Мещеряков Игорь Леонидович

главный секретарь (1 категории): Навражных ольга Анатольевна

3. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся на базе <Форест-Парк> г. Задонск
!ата проведения: |7 января 202l года.
Мандатная комиссиlI работает с 9:00 до 10:00. Совещание представителей

и главной судейской коллегии - в 10:15 часов.
Открытие мероприrIтия в l0.30. Начало соревнований в 11:00 часов.

4. Участники мероприятия
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены города Липецка и

Липецкой области
Состав команды: официальный представитель команды, тренер,

спортсмены.
Возрастные категории r{астников:
- юниоры(19-20лет)
- мужчины 2l лет и старше
- юниорки (19-20 лет)

- женщины 21, лет и старше
Возраст участников определяется на З 1 декабря 2020 года.
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Все участники соревнований должны иметь:
- документ, удостоверяющий личность;
- медицинский страховой полис;
- заявка на }п{астие в соревнованиях с допуском врача.
Все участники соревнований обязаны использовать защитные маски в

соответствии с санитарно-эпидемиологической обстановкой.

5. Программа мероприятия
17 января 2020 года старт в 11:00 часов
Стиль свободный. Старт-раздельный, через 15 сек.
- юниоры, мужчины - 15 км
- юниорки, женщины - 10 км

б. Условия подведение итогов
Победители и призеры соревнований определяются по лучшему

результату в каждой возрастной категории.

7. Награяqдение
Победители награждаются медЕLпью, дипломов и памJIтным призом.

Участники, занявшие 2 и З места - медалями и дипломами соответствующих
степеней.

8. Обеспечение безопасности при проведенпи мероприятия
Соревнования проводятся в соответствии с правилами обеспечения

безопасности при проведении официальных спортивньIх соревнований,
утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 18
апреля 2014 r. ЛЪ З5З.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с
прик€lзом Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. Ns 1З4н '.О
Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимак)щимся
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении
физкультурных мероприятий и спортивных меропр иятий), вкJIючЕuI порядок
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса <Готов к труду и обороне>.

Лица, указанные в приказе о командировании, несут ответственность за
жизнь и здоровье спортсменов-обучающихся в пути и во время проведениrI
соревнований.

9. Условия финансирования
Расходы по оплате судейской коллегии, приобретению наградного

материала победителям и призерам (дипломы, медЕчIи, призы), компьютерное
обеспечение, подготовка трассы, услуга предоставления скорой помощи за счет
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субсидий из областного бюджета на финансовое обеспечение выполнения
государственного задания ГБУ ЛО ЦСП.

Расходы, связанные с участием в соревнованиJIх спортсменов, несут
командирующие организации (проезд, размещение и питание уrастников).

Подготовку мест проведения соревнований осуществляет бригада
рабочих <Форест-парка>.

10. Заявки на участие
Заявки на )ластие в соревнованиях (скан-файл заявки) направляются по-

средством сети интернет по адресу: Super.dush7@ yandex.ru до 16 ч. 00 мuн.
15 января 2021 zоlь

Оригина"llы должЕым образом оформленных з€uIвок (с допуском
медицинского работника на г{астие в соревнованиях) передаются в главную
судейскую коллегию непосредственно в день соревнований - 17 января 202l r.

Спортсмены, не имеющие допуск врача, к соревнованиям не
допускаются,

Контактные телефоны: 127388

11. Основные положения и рекомендации Всемирной организации
здравоохранения и Роспотребнадзора о профилаlсгике COYID-I9, которые

направлены на обеспечение безопасности соревнований.
11.1 Соревнования проводятся без привлечения зрителей.
11.2 Перед соревнованиями проводится инструктаж по правилам соблюдения
гигиенических норм.
1 1.З Осуществляются усиленные меры по очистке и дезинфекции материалов и
оборудования, инвентаря, аксессуаров.
\|.4 Проводится системная и реryлярнаJI диагностика обслуживающего
персонала, судей, спортсменов.
l 1.5 Обязательно использование защитных масок в соответствии санитарно-
эпидемиологической обстановкой всеми участниками соревнований.
1 1.б Ведение протоколов по термометрии.

Щанное положение является официальным вызовом на соревнования.
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