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1. Цели и задачи _ п.,_^___ _ пт,rг
- популяризаЦия и массовое развитие пауэрлифтияга в г, Липецке и Липецкой

области;
- повышение спортивного мастерства, приобретепие спортсмена},rи опыта уrастия

в соревнованиях; л^л_..л,_, ,,л,.овпrr пяr
.ВьиВлениесильнейшихспортсменоВ,формированиесборнойкомандыЛипецкоЙ

области по пауэрлифтингу в дисциплине (жим)

- пропаганда здорового образа жизни,

2. Сроки и место проведения соревновдн_пй

ёЙ;;;;;;;; провЪдятся 16 aBiycTa 2020г, по адресу: г, Липецк, ул, Ушинского, дом 5,

МБУ ск <Сокол>. Мандатная комиссия и взвешивание 16 августа 2020г, на месте

прЪu.о."r" соревновапий с 8:30 до 10:00, начало соревнований в 10-30,

3. Руководство проведением соревнований

Обцее руководство подготовкоЙ и проведением соревнованйй осуществляет Управление

физичеiкой культуры и спорта Липецкой области, 
f,Arl пппрRl

Финансовl+о поддержку , рупо"од",uо подготовкой и проведением соревноваЕии

осуществляет .о.удар",u",пое бюджетное уrреждение Липецкой области KI{eHTp

спЬртивной подготовки)> ГБУ ЛО ЦСП,
непосредственное проведение соревнований возлагается на Региона:Iьное отделение по

Липешкой области Федерации пауэрлифтинга России и на главнуо сулейскl,tо коллегию,

утвержденную в установлен}rом порядке,

4. Участники соревнованIrй
основаниеМ для допуска спортсмена к спортивЕым соревноваЕи,Iм по медицинским

заключениям является зtцвка, завереннм подпlчр и п€чатью врача,

К соревнованиr" oony"n*,i,]" 
-,iop"r,l"n", 

ФПР субъекгов РФ в спортивной форме,

.ооruЪr"r")-щей требованиям ФПР,

В соревнования* пр""""чю,'у"чй, ,пор,""ены клубов, дюсш, центров, КФК городов,

райоъов Липецкой области, а также команды других регионов,

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены не моложе 14 лет согласно ЕВСК,

жим классический:
женщины - от 14 лет и старше;

"y*rrnu' 
- от 18 лет и старше (спортсмены младшего возраста имеют право }п{астия в

ланной категории);
Жим:
Женщины - от 14 лет и старше;

Мужчины - от 14 лет и старше,

5. Условияпроведениясоревнований
Спортивные соревнования проuол","" _u 

соответствии с правилами 
:i11_"лl"л|j:л.l,^у'р-

лифтинг>, утвержденныМ" np"**o* Мияистерства спорта, туризма й молодежнои поли-

;;;; рЬ oi Zr *- 20l0 г, Ns5l0, с учётом измеЕении и дополнений на день начала сорев-

новании.

Соревнования по жиму кJIаOсическому проводятся в след}тоцшх весовьж категориJIх:

Женщины: 4'7 , 52, 51 ,63, 72, 84, 84+ кг,

Мужчины: 59,66,74,83,93, i05, l20, 120+ кг,



9.3. Усиленные гигиенические меры,

9.4. Усиленные меры по о",",*"l.t дезинфекчии материаJIов и оборудования, инвентаря,

;:;Ё;:;3;:- и регулярнШ диагностика обслуживающего персонаJIа, судей, спортсменов.

9.6. обязательное использование защитньlх масок в соответствии санитарЕо-

,п"оa"rопоarrеской обстановки всеми участниками соревнований,

.щанвое положение является вызовом на соревнования,

б. Награrrцение _ l .._л_о о rr _

участники соревнований по жиму и жиму классическому, занявшие 1 места в каждои

весовой категории награждаются д"ппо"ч"", кубками и медалями; занявшие призовые

места в каждой весовой категории, награждаются дипломами и медаJIями, Победители

абсолютного первенства соревнований среди жевщин и мужt{ин награждаются

диплома},tи, кубками и медалями,

ЛучшиЙ судья награждается дипломом, Возможно учреждение дополнительньIх призов

оргкомитетом соревновании,

7. Финансировапие
расходы no onnur" судейотва (главный судья, главный секретарь, судьи на помосте,

puOo""a, врач), обеспечению оплаты за оказаЕие услуг по предоставлению спортивного

сооружения, приобретению nuI-p*,o,o материала (дипломы, медали, кубки), услуг по

компьютерному об""п""aпrо зi ."е, субсилий из областного бюджета на фипансовое

обеспечение выполнения государственного задания ГБУ ЛО ЦСП,

Расходы, связавные a *о"ч*д,iо"uнием rIастников.,на соревяования: проезд, питание,

страхование, суточные в п)ти и другие расходы - за счёт командирующих организапий,

8. Заявки
предварительные заявки в установленной форме (приложение l,) подаются на электронныи

uлрi, Vo.obj"u_S"."gu@rnuit,,u до 10,08, 2020г, включительно, Спортсмены, не подавшие

предварительноr" ,чr"*"ъ указанные сроки ri не имеющие допуск врача, к

соревнованиям не допускаются,
именные заявки (приложение), заверенные медицинским учреждением, и док}аtенты

участЕиков (оригиналы медицинского полиса, паспорта или свидетельства о рождеЕии)

прaлarчuп"ara" в день приезда в мандатную комиссию,

9. Основные положения и рекомендации Всемирной оргаЕизацпи здравоохранения и

;;;r-йа;;оrорч о ,,робйrсгике СоVID-19, которые паправлены па обеспеченше

безопасности соревнований,
9.1. Без привлечения зрителей,

9.2.инструктаж по правилам соблюдения гигиенических норм,

й

Абсолютный победитель по жиму лёжа классическому в номинациях: женщиЕы,

мужчины определяется по IPF points Fоrmчlа,

Соревновшrия по жиму проводятся в следующих весовых категориJIх:

женщияы: абсолютная весовбl категория

мужчины: 59,66,74,83,93, 105, 120, 120+ кг,

дбсолютный победитель по жиму лёжа в номинациях: женщины и мужчины

определяется по IРF points Fоrmчlа,



приложЕниЕ t.

ФЕдЕрдция плу,)рл иФтиНЦ t9лС_9IУ
ФЕдЕрiЙ;;пду:lрлиоlйнгА липЕцкой оьлдсти

зАrll}кА

на участие команды
ой оБлд сти по пдуэрли Фтингу и жиму клдсси qЕскому)

.IЕмпи ондт г. Липецк

<l б> августа 2020г

человек

Прдставитель команды:

Руководитель организации

(фамилия, имя, (электр.алрес представителя

К соревнованиям допущено:

Врач:отчество)

(И.О. Фамилия)
(полпись)

t{aТренерыНоминация (классика,
вкаэ

Лучший
т

Вес
кат

Горол,
изацияоРазрядГод
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Виза


