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1. Щели и задачи:
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1. 1 Выявление сильнейших спортсменов Липецкой области;
1.2 отбор спортсменов дJuI вкJIючения в сборную Липецкой
пауэрлифтингу (дисциплина жим и жим кJIассический).
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2. Организаторы соревнованпй :

Управление физической культуры и спорта Липецкой области (далее УФКС

2.2 Государственное бюджетное учреждение Липецкой области <Центр
спортивной подотовки) (лалее ГБУ ЛО ЦСП) осуществляет Ьбщ.. ру*о"одство
по,щотовкой и проведением соревнований. i

2.3 Непосрелственная организация и проведение соревнований возлагается на
Региональное отделение Общероссийской общественной организации
<Фелерация паррлифтинга России> по Липецкой области (далее РОООО ФПР
ЛО) и на главную судейскую колпегию. Сулейскую коллегию возглавJuIют
главный су.щя и главный секретарь. Решения судейской коллегии оформляются
протоколами за подписью главного секретаря и главного суди.

Главный судя соревнований: Пополитов Александр Николаевич - 1

судеЙскм категориrI.
Главный секретарь: Воробьёв Сергей Григорьевич - 1 сулейская категория.

Контактные телефоны: 8-920-508-06-69.
.l

3. Сроки и место проведения: :

Соревнования проводятся 22-2З мая 202l года, мёсrо .rро"едениrl: г.

Липецк, ул. Краснознамённм, 4, ГБУ ДО <Спортивно-туристский центр
Липецкой области) (далее ГБУ ДО (СТЦ ЛО>).
Открытие соревнований 22-2З мая2О21, rода время 10 часов 30 минуг.

4. Требования к участникам и порядок пх допуска:
Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по

медицинским заключениJ{м явлrIется заявка, завереннilя подписью и печатью
врача. К соревнованиям допускаются спортсмены РО ЛО ФПР в спортивной

форме, соответствующей требованиям ФПР.
В соревнованиях принимают участие спортсмены клубов, ДЮСШ, чентров, КФК
городов, районов Липецкой области. . '
К уlастию в соревнованиях допускаются спортсмены не моhоже 14 лет согласно
Евск,
жим классический:
женщины - от 14 лет и старше;
мужчины - от l8 лет и старше (спортсмены младшего возраста имеют право

участиJI в данной категории);



Жим:
Женщины - от 14 лет и старше;
Мркчины - от 14 лет и старше.

5. Программа соревнований:
Мандатная комиссLIJI взвешивание 22-2З мая с 8:30 до 10:00
Открытие соревнований 22мм l0:З0;23 мая l0:30.

6. Ус.lrовия проведения птогов:
Спортивные соревнованшI проводятся в соответствии с правилами вида спорта
<паррлифтинг), )rгвержденными прик.вом Министерства Епорта, туризма и
молодежной политики РФ от 2l мая 2010 г. ЛЬ510, с }чётом изменений и
дополнений на день начiLпа соревноваЕий.
Соревнования по xФrмy классическому проводягся в следующих BecoBblx
категориях:
Женщины: 47, 52, 57, 6З, 72, 84, 84+ кг.

Мужчины: 59, 66, 74, 8З, 9З, 105, 120, 120+ кг.

Абсолютный победитель по жиму лёжа классш{ескому в номинациях: женщины
и м)Dкчины определяется по IРF GL Fоrmulа.

Соревноваrия по жиму проводятся в следуюцих BecoBblx категориях:
женщины: 47, 52, 57, бЗ, 72, 84, 84+ кг.
м5Dкчины: 59,66, 74, ВЗ,9З, 105, 120, 120+ tc. 

l. ,
l

.Щоку.тиенты, кOторые надо предоставить в судейскуrо коJшегию дJIя допуска к
соревнованиям:
4.1 наличие официальной змвки, оформленной в соответствии с требованиями
Федерации;
4.2 отметка о прохождеЕии всеми спортсменами медицинской комиссии во
врачебно-физкуJIьryрном диспансере не более чем за 14 дней до нач:ша
соревнований;
4.З наrrичие для всех спортсменов полиса ОМС;
4.4 gаличие для всех спортсменов полиса добровольчоцр страхованиrl от
несчастных сJDлаев на все дЕи соревнований; ,

4.5 выполнение требований Судейской коJшегии по обеспечёнию безопасности и
проведению соревнований;

Все участники соревновапий обязаны использовать защптные маски в
соответствип с саfi итарно-эпидемпологической обстановкой.



Абсолютный победитель по жиму лёжа в номинациях: женщины и мужчины
определяется по IPF GL Fоrmчlа.

7. Награясдение:
Участники, занявшие 1 места, нагрiiждаются кубками, медiIJuIми и диIшомами.
Участники, занявшие 2, 3 места, награждаются ,едЙяЙи и дипломами.
Победители абсолютного первенства соревнований средиl женщин и мужчин

Еаграждаются дипломами, кубками и медаJuIми.
Лучший су,щя нагрiDкдается дипломом. Возможно )лреждение дополнительных
призов оргкомитетом соревнований.
Награждение проводится бесконтактно.

8. Заявки на участие в соревновднпях:
В соревнованиях принимают }п{астие спортсмены клубов, ДЮСШ, центров,

КФК городов, районов Липецкой области.
ПредварительнаJI заJ{вка с печатями и подписями направJIяется в Оргкомитет

соревнований в электронном (отсканированном) виде не по9днее |7 мая 202l
года. Предварительные збIвки в установленной форме (Приложение 1) подаются
наэлектронныЙ адрес: vorobjev.ý.g@gmail.com до 17.05.202|r. вкJIючительно.
Спортсмены, не подавшие предварительные заявки в указанные сроки и не
имеющие допуск врача, к соревнованиrIм не допускаются.

Именные змвки (Приложение), заверенные медицинским учреждением, и
документы участIrиков (оригиналы медицинского полиса, паспорта или
свидетельства о рождении) представJu{ются в день приезда в мандатную
комисси ю.

На основании заrIвок формируется расписание проведения соревнований.
Официальнм заJIвка с медицинским допуском, подписанная руководителем

организации оформляется в печатном виде по установленной форме и
представлJIется официальным представителем команды в комиссию по допуску.

Официа-,rьный представитель, цроме того, предоставjшёт на комиссию по

допуску следующие документы на кiDкдого спортсмена - члеFIа команды:
- паспорт (свидетельство о рождении);
- копию полиса обязательного медицинского страхования;
- договор о добровольном сцаховании на все дни соревнованиЙ (оригинал).

Ответственный за поrrучение предварительньтх заrIвок - Воробьёв Сергей
Григорьевич, 8-9 1 0-257-86-88.

9. Комиесия по допуску:



Щата проведения комиссии по допус ку - 22-23 мая 202l года. Место
проведения комиссии по догryску: г. Липецк, ул. Краснознамённая, 4, ГБУ ДО
(СТЦ ЛО). На комиссию по допуску представитель команды представляет
доцшенты на всех уlастников соревнований.
Список обязательных докуN{еIrтов :

- официальная зiulвка в распечатанном виде с оригиналом печатей и подписей и
визой врача;
- паспорт (свидетельство о рождении) на каждого участника;
- копиJI полиса обязательного медицинского страхования;
- полис добровольного страхованиrI на все дни соревнований на каждого

участника или на команду в целом с укiванием фамилий засФахованных лиц.
.Щопускается представление докуIч{ентов на спортсменов в электроЕном

виде.
Команды, не представившие документы до окончаниlI работы комиссии по

доrryску, к соревнованиям не догryскаются.
Представители, суди и )лlастники соревнований доJDкны иметь при себе

паспоръ ИНН, пенсионное страховое свидетельство, медицинский полис.

10. Меры безопасности:
Соревнования проводятся в соответствии с правилами обеспечения

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований,

}"твержденными постановлением Правительства Российской Федерачии от 18
\t

апреJul 2014 г. Ns З53. 
!

Оказание скорой медицинской помощи осуществляеtся в соответствии с
приказом Минздрава России от 23,|0.2020 N 1144н "Об утверждении порядка
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической
кульryрой и спортом (в том числе при подtrотовке и проведении физкульц/рных
мероприятий и спортивных мероприrIтий), включая порядок медицинского
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической
культуроЙ и спортом в организациJIх и (или) выполнить нормативы испытаниЙ
(тестов) Всероссийского физкуJьтурно-спортивного комплекса "Гогов к труду и
обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к )ластию
физкульryрных и спортивных мероприятиях".

Лица, указанные в приказе о командировании, несуг ответственность за
жизнь и здоровье спортсменов-обrrающихся в пути и воtвремя проведения
соревнований. i

При проведении соревнований в помещении обязательным условием
явJUIется наличие у участЕиков проживающих на территории Липецкой области
справки об эпидемиологическом окружении и справки о сданном отрицательном

l



ПЩР-тесте (мазок) Еа новую коронавирусную инфекциЬ COVID-l9 дJut

спортсменов из других региоIrов. Справки полrIаются не раЁее, чем за72 часа до
начfu.lа соревнований.

11. Основные положенпя и рекомепдации Всемирной организации
здравоохранения и Роспотребнадзора о профилактике СОYП)-19, которые
направлены на обеспечение безопасности соревнований.

Соревнования проводятся без привлечения зрителей
Перед соревнованиJIми проводится инстр}ктаж по правилам соблюдения

гигиенических норм.
Осуществляются усиленные меры по очистке и дезинфекции материzIлов и

оборулования, инвентаря, аксессуаров.
Проводится системнаrI и регуJIярная диагностикаt обслуживающего

персонаJIа, судей, спортсменов. l
Обязательно использование защитных масок в соответствии

санитарно-эпидемиологической обстановкой всеми r{астниками соревнований.
Ведение протоколов по термометрии,
Ответственный за соблюдение масочного режима, ведение журнаJIа

термометрии главный судя соревнований.
Главный судья мероприятиr{ должен провести инстр}ктаж с

представитеJIями команд о необходимости соблюденшI участниками мероприятий

всех требоваIrиЙ. В сJIr{ае выявлениJI симптомов ОРВИ у участников
мероприlIтия главный судя доJDкен обязательно уведомить главного врача или

фельдшера мероприятиrI, обеспечить изоJu{цию лица с повышенной темпераryрой,

а также выявить возможный круг лиц, контактировавших с заболевшим.
\i

12. Ус.повия финансированпя: Е

Расходы по приобретению наградного материала победителям и призерам

(дипломы, медали, кубки), усл}ти по предоставлению компьютерного

обеспечения, услуги по предоставлению скорой помощи за счет субсидий из

областного бюджета на финансовое обеспечение выполнения государственного

заданиrI ГБУ ЛО ЦСП.
все оста-rrьные расхо.щI по организации и проведению соревнований за счет

средств Федерации.
расходы на проезд, питание, проживание, стартовый взнос за счет

командирующих организаций.
ответственный за соблюдение мер по очистке и дезинфекции оборудования,

инвентаря и аксессуаров ГБУДО (СТЦЛО). . !


