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l. цЕли и зАдАчи
, популяризация и развитие здорового образа жизни в ЛипецкоЙ области;
, популяризация всесl,илевого каратэ как вида спорта в Липецкой области,
повышения сtlортивIlого мастерства;
. подготовка спор] иt]ного резерва;
. выявление и отбор ,Ilучших с п op,I.c \leHoB, лля формирования сборной
команды Липецкой области по всестилевому каратэ;
. получение опыта в соревнованиях и судействе,

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
6 лекабря 2020 года, г. Jlипецк. ул. Карла Маркса, д.27, СК <f]инамо>

Начало соревнований l 0-30.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Управление физrlческой к},льт),ры и спор..а ,lIltпецкол-t об.rасти (lanee

уФкс ло).
l'ocyrlapcTBeHtloc бtод;кетllОе 1,tlрg*rarие Липецкой области <I_{eHTp

спортивной подготовки)) (далее ГБУ ЛО ЦСП) осуществляет общее
руководство подгоr,овкой и прове;lеllиепл соревноваtlиii.

непосредствеtlное проведение соревнований возлагается на
региональное отделение Липецкой области оосо <Федерация Всестилевого
каратэ России> (далее РОЛО ООСО (ФВКР)).

Главный судья соревнований: Бедояll Вл:rдипrир Г:rсttарович (Ccl к)
Зам главного судьи: Акопян Apпlell Вазгепович (CCl к)
ГлавныЙ секретарь: Пу,1.1rлllпа Крltсr,ина Иrоревrrа (сс3к)
Старший судья на п.п()Illitдке ПК Берсенев Антон Сергеевич - (CCl К)
CeKpeтapb дисIlипJltlllы Г[К ПутиlIlllrа Крltстина Игоревна _ (сс3к)
Старший сулья на п.rl()ltlалке СЗ Сеrlиrr Д.lексаttлр Сергеевич (сс2к)
СтаршиГl с}-дья на п.1()ulадкс СЗ-со.rо l'оргоrзе 'I'ристаtt Георгиевttч (сс2к)
CeKpei,apb длlсципJlи }i ы СЗ П1,.ги.,l ина l(ристина Иl.оревна (сс3к)
старший судья на площадке ок Симонов днатолий Николаевич (сс2к)
Секре,гарь дисципJlины Oi{ Симонова Галина (сс3к)

Согласно ст.20 (>З РФ от 04. l2.2007 Nc З29 Фелерапьный закон <О
физической культуре и спорте в Российской Фе,rераuии)) организаторы
спортивных или физкультурных мероприятий определяют условия их
проведения, несут oTBe,I.cTBeHHocTb ]а организацию и проведение, имеют llpaBo
приостанавл ивать такие мероприятия. изNtенять время их проведения,
прекращаl,ь такие l\|ероllр}lятия }l уl.верж,,lаl.ь их иl.оl.лl.
КаждаЯ кома}iда обя,lttttа t]ыс,гавиl,Ь аккреди,гоl]аtll tы х судей с лейс,гвуrощей
сулейской категорией по IJсестилевому каратэ.
;'l-tя Bxtl-tlt ll clt()l)lK()\llI.1clic ltctlб\tl. llIlttr I!\lcll) c\lclItl\l() ()6\l}b tl.ttt бахtt.lы.



]. PE t,-l ANt Ент, сорЕ l}llOl}All и I:l

l};rcurl t t ptltle,tell ltlI Hit lr uенова ll lre ýtероп pllrlT,r|rl
]0.00-2l .00

20.00 _ 21.00

0{.rеrtабря 2020l , l6.00-2l .00

6 лскабря 2020 l. 09.()0 _ l0_00

l0-30 _ l2-30
оК-п оеди н ки,
оК-ката.
сз ката соло,

Взвешиваttие ччастников из Г'рязи и

Грязинского р-на булет в Клубе
Жe.,le,lHtl. ttlptl]лHll ков .r .Грязи,

ул,Красная пл<lщадь, д. la.
т.892052l550З

Взвешивание участников из города
Липецка, JItt пецкого района по
адресу: l,. Липецк, ул. Карла
Маркса, д.27, СК <<!инамо>.

Взвешивание для Ельца и Елецкого

р-на, проводится по адресч: г. Елец.
МБОУ <Гимназия Л! [ 1 горо:tа
Ельца>, ул. I)алиотехн и ческая, д.3.
t.89l9259_5590.

С1,.rеliский ceNr и IIар

Програьrма турнира

l]-30-14-30 гIк
поединки.

l4_30-16-30 сз
поеllи нки

l 6__-]()- l 7-00

l la I,pдiкjteli rle

ГIрограшrма тчрlIира

5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
[ля участия в соревнованиях допускаются спортсмены l8 лет и старше.

. Каждый спортсN,tен должен иметь чистое белое кимоно, пояс,
соответствующий квалификации, эмблему Фелерачии всестилевого каратэ,
в соответствии с у,I,вержденным регламентом ( http://askarate.ru/all-styles-
karate.html), [ва пояса (красного и белого цветов).

, Средства защиты, согJIаснО правила]\,t соревнований по всестилевому каратэ
в каждой отдельной групtlе дисциплин:

flисцlrплина ПК:
катеrория м обяза t,е"tыtое использоl]аllие llt}tl,K()B белого uвета
закрываtощие пOдl,е\i сl()t|ы в виде чу,lка. ракови1.1ы на пах. шлем с
закрытым IloдбtlpollKoMt, Kat ta.

fiaтa проведенltll
5лекабря 2020г.

Сулейский семинар

t



категорпя ж обязательное использование щитков белого цвета.
закрываIощие подъем стопы в виде чулка1 бандажа на грудь и пах, шлем с
закрытым подбородком, капа, майка.
все защитное снаряжение должно одеваться под кимоно.
ВСЕ ЗДЩИТНОЕ СНДРЯЖЕНИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ БЕЛОГО ЦВЕТД.

.Щисuиплиша СЗ:
категории м tlбязательное и сп()л bз()I]a н ие заtllитtj()г() шлем с забралом.
щrlтков белоI,о lil]e-I,a. ,tакрываюllltlе 

Ilоjlъе]\! стопы в t]иjlе чулка, раковины на
пах, перчаток lla ру,ки с открытыtrlи паlьцами. flлина рукава три четверти.
катеrориrr ж обязательное использование защи.ноl,о шлема с забрмом,
щитков белого цвета, закрываlощие подъем стопы в виде чулка, бандажа на
грудь и пах, перчаток на руки с открытыми п€цьцами. {лина рукава три
четверти.

к участию в соревнованиях допускаются спортсмены в возрасте l8 лет и
старше, имеющие не ниже 3 спортивного разряда.

Каi+iдь1l'j 1,.1пg,,, lltli с() ре t] l t tl trit lt tt ii tl:t ltorlellT tI D() \ ()л_ lc lI ]i,l K,o1l]lccItlt ll ()

,,loIl скч ]lол?liеIl ]l }le Iь с.пе },l()lll]lc ()l\,\, }I el ll ы:
, Паспорт гражланина Российской (lе,,rерачии или военный билет;
. Ilолис обязатеltы lt,lt.o l\1еди ц}l нскоI.() с,I,раховании (оригинzr-л);
. .Ц,оговор страхования от несчастного случая, действительный на лелtь
соревнований;
. Заявление от спортсмена на участие в соревнованиях (Приложение З);, Офиuиальная заявка команды, заверенная врачебно-физкультурным
диспансером (приложение l), !опуск спортивного врача к участию в
соревнованиях, должен быть оформлен в заявке команды печатью организации
и печатьЮ спортивногО диспансера, проставленнЫе не ранее чем за l0 днеЙ до
начаJIа copeBHoBaHlt й,

Все \,,lac1,1tllKll cOpeBltOBa ll lt ii <lбяlаttы licll().ll,t()ltal ь iаlцltI tlыс
NlilcKl| в соо-гвс,Iс-l l}llll с catIпTilpll()- )lllt.lcrtиo.1or-r1.1cclttlii обсr-аtltrвкой.

()ttlctcltlcltll()(ll, }ll l()cl()Bcl)lIt)cll,.llItlll1,1\.l:lll||l,t\ |l0ccI Ilpc.lclltl}ll lc-ll,
b'()}lill1.1lrl. ll1tlr lllJlr lIlcllllll .lпliltll tl llt li1,1lllc ll1l ]liitlllI1,1\ ltr ttKltltr S.2

l)eI.1:trlcltl:l cll()l)lc\tell lle бr,lеl lrlll_r luell N c()l)cltlI()lt:tttllя\l.
б. прогрАмА сорЕвновАниЙ.

спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида
спорта ((всестилевое каратэ), утверждёнными приказом Минспорта России о.г
< l5> июня 20l 5 г. л9 634 с измеtlеtlиями, вtlесенными приказом Минсltор-га
России от 22 февраля 20l9 г. Nl l56 (Приложение 2)



I}озрастllые
гр\,ll ll ы

l{ а и rtcttolr:t ll lle
cllopтltBlltlii,,lllclllrll"lll llы

ПК - весовая каr,егория 60 кг

090 04б l8I l д

ПК - весовая категория 60 кг 090 039 l8l l ,INсенщины l8+

ПК - весовая кат,егория 75+ кг 090 043 l8l l Б

мужчины l8+

llrl lрас l

l р\ IllIы

llit ll rtl:tttltlit ll tlc
cllop t It tl t ttl ii .l ]t c ц It 11.1]t ll ы

Hortep N().l

clttlp l ll Blltlii

Спtlсок в l !,l() I] ll1) ()] rr !l }l 1I

Нопrер код
спортI| l}llo l"l

дисц и пл ll ll ы
090 039 l8l l ,I

1-1K - весовая каr,егория 65 кг
ПК - вс.совая катеt,орлtя 70 кг 090 0] l I8l 1 ,l

,IlK - весовая ка Iеtrlрия [l() кг 090 044 ltt l I Ф
['lK - весовая каr,еt,ория 85 кг 090 045 ltj l l А
llK - BecoBaя t<а,l,еlrl;lия 90 кг
ПК - весовая каr,егория 90tкг

_l llcll lI l1.1ll lI1,1

СЗ-весовая категория 64 кг 090058l8llrI
090059l8l lя

09006l l 8l lя
090067l8l lя

н 1,1e l l:l lt uclttltlit tl ltc Htluep li(),l
ct ttllr t lltrtttlii ,lllcllltrI.I ]l llы cIl()p l ]lltli()ll

.lIIcllllII.I lI Il I>I

0900з0l8l1я

-г

ПК - BecoBall ка,l,еtория 75 кг 090 042 l8l l Ф

090060l8l lя
09006 | l8l lrl
09006з l8l lФ

СЗ-весовая каr,егория 72 кг

СЗ-весовая tia гсlrlрия 9() кг
СЗ-вессlвая tiа,гсгория 90* кг

Воз pacTlt ы с

гр},п ll ы

СЗ-ката-соrIо 090067l 8I lя
СЗ-весовая категория 60 кг 090057l8llrI
СЗ-весовая каr,егория 76 кгхсеншtлны l8*
СЗ-ката-соло

ОК-весовая ка,гегория 70 0900l7l8l lrI
ОК-весовая категория [30 кг
ОК-весовая категория 90 кг

090022 | 8l lд
090024l8llлмужчины [8+

OK-KaTa-pet r гокай

женщины l8+
ОК-ката-рен гокай 0900з0l8llя

090 040 l8ll я

l-

090 047 l8l l А

мужчины l8+ [СЗ-весорч .?ýl9цI_ХOч



Та,гаtчt и

I)сt,-,Iамсlt,г

l]l)сNlя Во,lрас,I ttые

груtIпы

l 0-00- l4-00

l4-00_ 16-00 Мчж.tины

/-{исttиr1.1rи на

С З- [Iоеди н ки

ПIi -llоединки

Татами N9 l

Татами Nlr l
'I'aTabr и Jrrч2

Татами N!r2

l0_00- l1-00

l4-00- l 6-00

Му;кчиtlы
)Kert щи гt ы

М1,,ttчиltы

)ketl trtlt rl ы

lJHltuaHlte] Illltrttl;,lilttl ttбl,c.lltllcttttc t}cc()lt1,1\ li:l l (,l (ll)llll. ll }illtltcll\t()cl It ()l

N(). llttlcc l ltil \ (lilcl lltll{()lt.

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛ ЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ
. Победители и призеры (1,2,З место) опредеJlяются в личном заче,ге.
. Победители соревнований награждаются медалями, дипломам и кубками, а

также призами от ФВКР Липецкой области.
. Призеры соревноваttий награждаIотся медаJlяI\1и и диплоNlам, а также
призами от ФI]КР J]ипеrrкой области.

8. ФинАнсиl,ов,,\ниЕ
. Расходы tlo tlриобре,гени}о Hal,pa;lнol,o |\1а,|,ериа.,Iа ltобедиr,елям и призерам

(диплоьtы. i\,1еда,,ltl. кубки ), yc.r!,1,1l llo llpejtocl aBJIeHtrю спортивного
сооружения, скорой помощи. перевозка татаN{и, канцелярия и

компьютерное обеспечение за счет субсилий из областного бюджета на

финансовое обеспечение выполнения государственного задания ГБУ ЛО
цСп.

. Все осталыlые расходы - за счет Региоtlмыlого отделения Jlипецкой
области ООСО <Федерачия Всестилевого каратэ России.

. Расходы на проезд, питание, прожива1,1ие за счет коNrаItдирующих
организаций.
. Ответственный за соблюдение мер по очltстке и дезинфекции
оборуловаtlия, lillвсll,гаря и акссссуаров ,lIР()Оt'()l}ФС() <f,\иttаьtсl>.

9. MEl'Irl БЕЗОПАснОСТи
Соревнования проводяl,ся в соответс-гвии с правилами обеспечения

безопасносr,и при llроведении официалыlых спор,гивных соревнований,

утвержденными постановлением Правительства Российской Фелерачии от l 8

апреля 20l4 г. Л! 35З.

оказание скорой ме.ltицинской помоt1,1и осу Iцес,гвляется в соответствии с

приказом Министерсr,ва здравоохранения Р() о,г l Mapтa 20 lб г, N lЗ4н "О

сз-ката соло

Ок-ката ренгокай
OI(- поеди н ки

т-

Муiкчлtttы

)I{err ши н ы

L



Порялке организаllии оказаIlия медициrrской помощи лицам, занимаtощимся

физической культурой l| спорlо}l (в rorl чlлс;tе IIри Ilоllгоl,овке и проведении

физкультурных мероприяl,иi,l и спортивtlых N,lероItриятий), вклtочая порядок

N,rедицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или)

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса <Готов к труду и обороне>.

Лица, указанные в приказе о кома}Iдировании, несут ответственность :]а

жизнь и здоровье спортсмеtlов-об1 чаtошихся в пути и во время проведения

соревнований.

l0. Основllые полоrкеlltrя l| рскомсllдаtlилt l}ceMltplroй органлtзации
здравоохра llеll ия и Роспоr,ребltалзора о прtrфи;tаKтHкt, COVID-I9,
которые направлеllы lta обеспечеllие безопасности соревноваший

Соревнования проводятся без привлечеrtия зрителей.
Перел соревнованиями проводится инструктаж по правилам

соблюдения гигиенических HopN,l.

Осуществляюr,ся усиленные ]\,Iеры по очItстке и лезинфекции
материацов и оборудования, инвентаря, аксессуаров.

Проводится системная и регулярная диаг[lостика обслуживающего
персонала, судей, спортсменов.

Обязательно 1.1спользование заlllиl,ных масок в соотве,l,ствии санитарно-
эпидемиологи.rеской обстановкой BceM1.1 уtlас,гlll1ка]\lи сорсвIlованttй.

Ведение протоколов по термометрии.

ll. рАзмЕщЕниЕ г()ст[Й
fl;rя 1-1азьlеtttеttllя. Ilро/i(llванriя сllорlивllых KoMaH.,t бу-lуr пре,luttlтlены

гостиницы,
-гостиница <.Д,инамо> ул. Карла Маркса, д,27, +7 (4742)55-48-60

CDolc пода.ltl зll,l l] кп: до

l2. зАrll}к1.1

02.12.20]0 г.

(Приложение N! l ) полается в элеItтронtiоNl виде на оба электроIItlых

адDеса 896l0З26926 Крисr,ина 1-I1, гllJlина с|rгistiее]0 1jfi l аrlсlех.гu

kуоkushiпikо]@щцЦ.щ и кон,гактtlы й,ге,qе фоны.
8903699588 l Владимир Бе.t]оян.

8-9 l 9-259-55-90 Aprlrerr Акопян.
Обязательно убелитесь, что заявка принята, ! | l

(I)tlllrll,t }lIrlltt)li. ()1.Ili(llt1,1c (}l lll]l1.1()rliсltllя \ll..l li,It'7ic JilяIJNl1 с llcl]t).lHы\I}l

с L]c,lcll'tя \1l l llc Ill]llllll\Iitl()Iсri.
Жеребьевка булет провелена04.12.2020 г. с 12.00 до 15.00. Протоколы по

итогам жеребьевки булут разосланы по электронной почте в ответ на

заявки до1 7:00 05. l 2.2020г.

заявка ус,Iановле tt ttой формы



. Заявка на участис l] gоревноваtlиях подаеl,ся в rlечатном виде на комиссии

по допуску.
. []()l\1(),/Kilo IllIccctlllc l t j \ 1 (, t I \, l I l l i l ll iIl][) l()li(). l ,Kcl)t,бbellK}1 I] .,lctlb

c()l)el]ll()t]itll!lil {)() l_]. ](}](} l . ll()(,. lc l1ll.\ cllll11 lll)c-lc llll]l1lc, Ic\! K()\li,Ilt (1,1

li()\IlIe}lcillt}.tll. l] l]ill\1cllC l(l{)()lr\,l Ictr (KltrtltcttcalL}lя pllc\()]t()l] lllt гI () B'I () l) l] \ l()

Ilctlall, lllrol()]i().I()IJ l, ll:ll)(ll\ \lllll IiltlI()li K(l\Il1Lclll1).

l}пtrrratlllKr руковоf иr e.;lel"r! Командирующая организация и тренер несет

полную ответственность за достоверность сведений о спортсменах, за жизнь

и здоровье спортсменов, заявленных на соревнования. Представитель

команды несет личную ответственность.

[alt lIoe по"llоrксI I lie rI lltяgтся офltциал ы l1,1 пt вы]()воiлl lla сOре в ll о B:r н l! я



зАявкА
на участие

в llеl}!пионате Липецкой области по Всестилевому каратэ

Команла. ( h-.lr б, организация):

Мест.о tlрtlвсдеllия: Липецкая обл., l.ЛlrrreltK' ул. Kap.lta Маркса, д.27, сК <[инамо>>.

flaтa Kotvlпccrllr по допуску: <05-06) ilекабря 2020 года-

I I1ltt.llliп,cltlte .\,.l l

I l t1.1ll lt c l,

I]])itllal

Ilc.I21-I t,

л,, I lll. l (l)1r \t Il- l ll я

\l

() 1.Icc t tltl [ата
роrlцен и я

l I c,l prltзlt,t l 2.0.1.1 9li

All,,l]rcctзttit l5.0t.200
0

П e,t,p<l вп,l l5.02.200
l

ctl<lp t cпtctr(oB)

очliы

вес

Впд
p()l,pallt

ь1

Ф.и.о.
л l| ч llого

тренера

l 6.1 tl li_7()

62 (,,}-64

,71

) iд ('crlclltlB
il

iд( Пе l ров

ll1t:t,ltlu,l()tl\ IIlclltl:

ll rrя

Иlrlрь

AlrIt:t

AtlTolt

Полllых
.]tе,г

37

2()

Разря,r

2

cIlopT

l
спорт,

l9 I

спорт

Сепlенов А.П

Бурuев А.П

llcpIteB А.С'

.l(ll. llкllllc l ь t}pall:l

lf tзittttlв

tl

()к-
АБс



Подпись, МП Фаплtl_пия и иници€Lлы

всс clropTcirrellы прошJI| пр€лсорсRtlоRаI,ельную подготовку, с lIpaBtr_ila\tll озl|аком,пены,

()фи ttи:r.п ыtы ir представитеJlь кO lirll/lы :

Подпись. М[l

l)t,tit t tlt l,l tt lc.ll, ()pl il II1l t:l ll Il ll

Фамилия и и ll и tlиал ы

Подпись, МП Фами-пия и инициiLпы

'}ltя tlb tt llpllIlll\laK) l ся то_,lько В l lL'! til l I l()\l llilpllallTe,



[lри.rо;,l,tенпе Л! 2

Г"lаrlllоut, с},дье copeRHoB:rttltй

()г

I Iаспор r I)cIl серия

(Фио)
л!

licrl и когJа вы.,.lаrl

JarlB-lcltIte

Прошу Вас допусти,r,ь NlсlIя

дата рождения
к участию в чемпиоltате Липецкой области по Всестилевому каратэ,
0б лекабря 2020 года Липецкая обл., г. Липецк, ул. Карла Маркса, д.27,

СК <[инамо>.
В случае получения мной травм и связанных с ними последствий, а также иных
неблагоприя,гных посJlеJlс],вий во вреN,rя ),частия t] сореttнованиях. в том числе.

вследствие приNrенения разрешенной, либо не разрешенной правилами

соревнований техники. и (и:ltt ) при нахожлении l] IlоNtеlцении, где проводятся

ланные соревtlоваII14я и,ltt llроходllт подго,говкil к дittlIlым соревнованияNt,

претензий к главному c),Jlbe, организатораl\{ турllира. ,rренерскому составу и

собственникам помеще}lий, в которых проводя],ся соревнования' иметь не

буаем,
С правилами соревнований по ВсестилевоN,Iу каратэ, ознакомлен.

flaTa: По пись

фамилия, иNrя. отчеств()


