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r. цЕли и зАдАчи.
Соревнования проводится с целью:
. попуJUlризации и развития здорового образа жизни в Липецкой области;
. популяризации Всестилевого каратэ как вида спорта в Липецкой области, повышения
спортивного мастерства;
. подготовки спортивного резерва:
.вьUIвления и отбора .гryчших спортсменов, для формирования сборной команды
Липецкой области по Всестилевому каратэ;
.обмена опытОм междУ регионal!{И РФ, пол}rчения опыта в соревновau{иях и судеЙстве.

2. мЕсто и врЕмя провЕдЕния.

14-15 марта 2020 года, г. Липецк, ул. Карла Маркса, д.27, СК<<!инамо>

3. ОРГАНИЗАЦИЯ, РУКОВОДСТВО И СУШЙСТВО СОРЕВНОВЛНИЯ.
Соревнования проводятся согласно кiL,Iендарному плану проведения областных

соревнований Регионального отделения Липецкой области оосо (ФедерациЯ
Всестилевого каратэ России> Календарного плма официа,rьньп физкультурных
мероприятий и спортивньп мероприятий Липецкой области на 2020 год.

Общее руководство подготовкой. организацией и проведением соревновалий
осуществляет управление физической культ}ры и спорта Липецкой области.
государственное бюджетное учреждение Липецкой области <Центр спортивной
подготовки)} (далее - ГБУ ЛО ЦСП).

непосредственное проведение соревпований возлагается Еа Регионмьное
отделение Липецкой области оосо кФелерация Всестилевого каратэ России>.

Главный судья соревнований: Бедоян Владимир Гаспаровпч (ссlк)
Зам главного судьи: Акопяп Армен Вазrеновпч (ССlК)
Главный секретарь: Путилина Кристипа Игоревяа (СС3К)
Старший судья на площадке ПК Берсенев Антон Сергеевич - (ССlК)
Секретарь дисциплины ПК Путилина Кристина Игоревна - (ССЗК)
старrrrий судья на площадке Сз Сенин Алексанлр Сергеевич (сс2к)
старший судья на площадке Сз-соло Горгодзе Тристшr Георгиевич (сс2к)
Секретарь дисциплины СЗ Пути,rина Кристина Игоревна (СС3К)
Старший судья на тшощадке ОК Симонов Анатоrпrй ILжолаевич (СС2К)
Секрегарь дисциплины ОК Симонова Га..rина (СС3К)
Согласно ст.20 ФЗ РФ от 04.12.2007 Ns 329 Федера,,rьньй закон <О физической культYре и
спорте в Российской Федерации> организаторы спортивньD( или физкультурных
мероприятий опредеJUIют условиJI их проведеЕияj вес)п ответствеЕность за организацию и
проведение, имеют право приостrlнzвливать такие мероприятия. изменять время их
проведения, прекрauцать тaкие меропрIлJIтия и утверждать их итоги.
Каждм команДа обязана выставитЬ alккредитованньrх судей с действ}тощей сулейской
категорией по Всестилевому каратэ.

/|.тя вхilда в спорl,кOмпjlекс необхtlдимо иIlсть с]\lенную об},вь или бахrrлы.



тап ве ения е}|я п Bejl[,H rl яl] наименование ме Iля гllrIп
l6.00-2 l .00

20.00-2l .00

l5.00 - l7.00

4. рЕгллмЕнт сорЕвновлниЙ.
4.1. Расписдние мероприятпй:

12 Mapтa 2020г. Взвешивание для Ельца и Елецкого р-на.
проводится по адресу: г, Елец, МБОУ
<Гимназия Nl l города Ельlц>, ул.
радиотехническая . д.3. T.89l92595590-
Взвешивание участников из Грязи и
Грязинского р-на будет в Клубе
Железнодорожников,г.Грязи, ул.Красная
площадь. д. Ia. T.892052l5503

l 8.00 - 2l .00 Взвешивание участников из города Липецка.
Липсцкого района по адресу: г. Липечк. ул.
Мерку.rова. д.llа. Лицей М66.
т.890з699588l

14 марта 2020 г. 08.00 _ 09.00 Регистрация и взвешивание иногородних
команд.

на процедуре взвешивания представители
команд обязаны предоставить оригинмы
заявок, документы страхования жизни и
здоровья, расписки от родителей на
спортсменов l2- l 7 лет . и змвления от взросльн
спо тс ме но в.

09,00 _ 09.з0 деискии семина
09.30 _ l5.00 Высryпления по программе ryрнира
l3.00_ l3.15 То ственное о ытие tIи

Пос оение финалистов. ина,]ьные поединки
l7.00 - l7:З0 I |еремония награждения победителей и

призеров первого дня нира
15 ltapтa 2020 г. 08.00 - 09.00 Регистрация иногородних участников в

дисциплинах ПК. СЗ-соло.

Взвешивание участников в дисциплинах ПК для
иногородних команд

дейский семина
Поединки tto ll \!ме ни а
II li ис иtlалистов, инальные пое.tпнки
Щеремония награждения победителей и
ll в вто ого дня

5. учАстники сорЕ,вновАниЙ.
еOованtlя к спо clla}l l!

. Участниками соревнований мог}т быть спортсмены в возрасте от 12 лет и старше,
,Щля уlастия в соревновавиях в первенстве допускаются спортсмены l2- l7 лет
,Щля уrастия в Чемпиопате допускаются спортсмены l8 лет и старше.
. Участниками соревнований Mot)T быть спортсмены из др}тих регионов РФ,
. Каждьй спортсмен доJDкен иметь чистое белое кимоно, пояс, соответствуощий

квалификации, эмблему Федерации всестилевого каратэ, в соответствии с
утвержденньм регламентом (http://askmate.rrrall_styles_k ate.html). .Щва пояса (красного и
белого цветов).

. Средства защиты, согласно правилам соревllований по всестилевому каратэ в кaDкдой
отдельной группе длсциплиЕ:

Дисциплина ПК:
категория м обязательное использование щитков белого цвета закрывrlющие подьем

с

(]

l

09.00 - 09.з0
09.30 _ l5.00
l5.00 - l7.00
l7.00 - l7:30



стопы В виде чулка, раковины Еа пzlх. шлем с закрьпым подбородtом, капа.
категорпя 2к обязательное использование u{итков белого цвета закрывающие подьем
стопы в виде ч.члк4 бандажа на грудь и пalх. шlлем с зtlкрьпым подбородком, капа,
майка.
Все защитяое спаряжеЕие должно одеваться под кимоно.
ВСЕ ЗАЩИТНОЕ СНАР-ЕКЕНИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ БЕЛОГО IBETA.

Дпсцпплшпа СЗ:
категории м обязате.гьное использование защитного пrлем с забралом, пIитков белого
цвета. зЕlкрывающие подъем стопы в виде чулка, рilковины на пах, перчаток на руки с
открытьми паJIьцatми. !лива pyr<aBa три четверти.
категорпя ж обязательное использование защитного цшема с забра-гrом, пцтков белого
цвета, з.крьвalющие подъем стопы в виде чулка, бандажа на грудь и пrrх, перчаток на
руки с открьпыми паJъцами. ,Щлина рlкава три четверти,

К участию в соревнованиJж допускllются спортсмены в возрасте 12-1'1 лет не ниже 3
юношеского спортивIIого разряда, старше 18 лет - не ниже 3 спортивного разрrда.

5.2. Каждый час I HllK сорев lIoBaIlIIIl Itд момент lll)oxoiti] енliя коMllccl|ta по ]loItvcKY
должев иметь следчющIе документы:
. Паспорт гражданина Российской федерации и.,tи военный билет;. Полис обязательного медлцинского стра,\овании (оригинат);
. ,.Щоговор страховalния от несчастпого сл1..rм, действительньй на деrrь соревнований:. Заявление от родителейот спортсмен а на уrастие в соревнованиJtх (Приложение /2б);

официаJьн{rя зшIвка комalнды, завереннм врачебн о-физкуrьryрньп,r диспансером
(11ри",t ожение l). .Щопуск спортивного врача к у{астию в соревномниях. должен быть
оформлен в заJIвке командь] печатью оргilнизации и печатью спортивного диспансе ра.проставленные пе раЕее чем за l0 дней до нача.lа соревнований

ответственность за достоверность личных данных несет представитель команды-
При нарущении любого из выще названных пунктов 5,2 регламента

спортсмен не будет допущен к соревнованиям.

6. прогрАмА сорЕвновАниЙ.
Спортивные соревнованиJI проводятся в соответствии с правилalл.lи вида cllopTa
(всестилевое каратэ), }T верждёЕньrми приказоNr Минспорта России от <l5> июня 20l5 г.
Np 63zl с измененIrIми, внесенными приказоМ Минспорта России от 22 феврмя 20l9 г. .1'{g

l56 (Приложение 3)

6.1. ('ItrlcoK виJов пDогDд1l}t

Номер код
спортивной
дисциплин ы

девушки 12-1З 090 037 1811 н
090 0з9 1811 я
090 037 181,1 н

юноши 14-1 5 пк - весовая кате ия 60 кг 090 039 1811 я
пк - весовая катего ия 65 кг
пк - весовая катего ия 75 кг

Возрастн ые
груп п ы

наименование
спортивной дисциплины

пк - весовая катего рия 40 кг 090 0з5,1811 н
пк - весовая катего ия 45 кг 090 0зб 1811 н
ПК - весовая категория 50 кг 090 037 1811 н
пк весовая категория 55 кг 090 0з8 1811 с

юноши 12-13

ПК - весовая категория 65 кг 090 040 ,1811 я
пк весовая катего рия 50 кг
пк весовая катего рия 60 кг
ПК - весовая категория 50 кг
ПК - весовая категория 55 кг 090 038 ,1 

81 1 с

090 042 1811 Ф
ПК - весовая категория 55 кг 090 038 1811 н
ПК - весовая категория 65 кг 090 040 1811 я
пк - весовая катего ия 60 кгюн ио ы 16-17 090 0з9 181 1 я

девушки 14-15

090 040 1811 я



кп в оес в я ка ет го ия с) кг 090 0401811 я
п к в весо ая кате го 7ия U кг 090 041 181 1 я
пк в совая готе яи 7 гк 090 042 1811 Ф
пк - весовая кате ия 85 кг 090 045 1811 А

кп ве lJсо яа кате го яи 06 кг 090 0з9 181 1 сюниорки 16-17
пк всо яа тека го ия 07 кг 090 041 1811 я

кп в оес ав я ка ет го яи 06 гl( 090 039 181,1 я
кп весо в яа кате ог и я 5ь гк 090 040 181 .1 я
кп весо вая ка гте о ия 07 гк 090 041 181 ,1 я

пк - весовая кате ия 75 кг 090 042 1811 Ф
пк ве всо яа те гс ия 0в кг

кп ве о аа я кат го ия в гк 090 045 1811 А
кп весо в яа гкате о яи 0о гк 090 046 181 1 А

мужчины 18+

кп в весо яа ка +те ог ия о0 гк 090 047 181 1 А
кп ве вая кате ог ия 6 к0 г 090 039 1811 яженщины ] 8+

пк - весовая катег ия 75+ кг 090 043 1811 Б

Возрастные
группы

090 044 ,l81 
1 Ф

наи менование Номер
спортивнойспортивной дисциплины

исциплин ы
С3 - весовая катего ия 39 кг 090050181 1 н

09005з1811с

код

юноши
девушки

юноши
девушки

юниоры
юниорки

12-1з
12-13 090054181 1 с

090055181 1с
0900561811я

сз - весовая катего ия 60 кг 0900571вl l я
С3-ката-соло

090054,1 81 1с
0900551811с
090056181 1я

14-15
14-15

сз - весовая катего ия 60 кг
С3 - весовая катего ия 64 кг 0900581 81 1я

090059181 1 я
сз - весовая катего ия 72 кr 090060181,1я

0900581 81 1я
16_17
16-17 С3 - весовая катего ия 72 кr 0900601811я

С3 - весовая катего ия 76 кг

09006318,1 1Ф

0900591 8 1 1я
0900601811я
09006,1 1811я
09006з1 81 1Ф

090057l8llя
09006l l81 1я

С3 _ весовая катеrо рия 42 кг 090051 181 ,1 н
J весо вая кате ог яи 45 гк 0900521 81 1 н
5U ве вая кате го 4ия кв г

сз - весовая кате ия 5'l кг
з весова кая го яи 54 кг

вa ес ав кая т го яи 75 кг

09006718,1 1я
сз - весовая категория 51 кг
С3 - весовая катего ия 54 кг
С3 - весовая кате ия 57 кг

С3 - весовая катего

С3-ката-соло
р
рия 68 кr

09006718,1 1я
С3 - весовая катего ия 57 кг 090056181 1 я
С3 - весовая катего ия 60 кг
С3 - весовая катего ия 64 кг

090059181 1я

09006118,1 1я

С3 - весовая катего

сз - весовая кате

р

р

рия бВ кг

rория 80 кг
СЗ-ката-соло 090067,181 1я
С3-весовая кате ия 64 кг 090058181 1я
сз_весовая кате rория 72 кг
С3-весовая катего рия 80 кг
СЗ-весовая категория 90 кг
га весовая категория 90+ кг

мужчины 18+

С3-ката-соло 0900671вl l я
СЗ-весовая категория 60 кr

С3-весовая категория 76 кгженщин ы 1 8+

С3-ката-соло 09006718,11я

090057,1811я

090057181 1 я

]



Номер код
спортивной

ис иплины

юноши
12-13 лет

090030181 1я

юноши
14-1 5 лет

0900261811я

Ката нгокай 0900301811я
ок - абсолютная весовая 0900261811я
катего ия

0900261811я
юниоры 16-17

090030,1811я

0900171811я

муDкчины ,t 8+ 0900241811А
ОК-ката_ренгокай 090030181 1я

женщины 18+ 0900301811я

внимание! Возможно объединение весовых категорий, в зависимости от
количества участников.

7. оIIрЕдЕлЕниЕ поБЕд-{тЕлЕЙ и нАгрАждЕниЕ.
. Победители и призеры ( l,2,3 место) определяются в личном зачете.
. Победители соревнований нагрaDкдаютоя п,lедаJIями, диплом:lм и кубкаtи, а также
призами от ФВКР Липецкой области.
. Призеры соревнований награждаются медiuцми и дипломalLt, а также призalми от Фвкр
липецкой области.

& ФинлнсовыЕусJIовия.
Расходы на приобрстение наградЕого материала победителям (кубки, медали и
дипломы), призераМ (медапи, дипломы). услуги предоставления скорой медицинской
помопш (9 часов, 1 день), услуги по ареЕде спортивного сооружения (9 часов, 1 день).
комльютерное обеспечение - за счет субсидий из областного бюджета на финаtrсовое
обеспечение выполнение государственного задаяиJl гБу JIо цсп.
расходы на оформление места проведения. зв}ковое сопровождениrl. обеспечение
спортивным инвеЕтарем и оборуловмием, трilнспортные услуги. оплаry судейской
коллегии, питание сулей, полиграфические yслуги, охрана, услуги грузчиков и прочее
- за счеТ Региона.ъного отделения Липецкой области ООСО <Федерация Всести,rЪвого
каратэ России,
Расходы по проезду, питанIлю и размещению иногородних у{аспlиков соревнований,
спортсменов несут командир}'Iоцие организации.

Возрастные
групп ы

наименова н ие
спортивной дисциплины

- абсолютная весоваяок
катего ия

0900261811я

К-весовая категория 50 кго 0900006,1811я

-весовая категория 60 кгок 0900111811я

ОК-ката ренгокай

- абсолютная весоваяок
катего ия

к - абсолютная весоваяо
катего ия
оК-ката нгока и
ок-весовая катего ия 65 кг 0900171811я
ок-весовая катего рия 70
ок-весовая катего ия 80 кг 0900221811А
ок-весовая катего рия 90 кг

ОК-ката-ренгокай

юниорки 16-17



9. мЕры БЕзоIIАсности
Соревнования проводятся в соответствии с правилами обеспечения безопасности при

проведении официальных спортивных соревнований, }твержденными постановлением
Правительства Российской Федерации от 18 апре;rя 2014 г. J'{Ъ 353.

оказание скорой медицинской помощи ос)лцествJUlется в соответствии с приказом
Министерства здравоохраIrения РФ от 1 марта 2016 г. JФ 134н "О Порядке ор.ч"r.чц""
оказания медицинской помощи лицal}л. заЕимающимся физической куштурой и спOртом
(в том числе прн подготовке и проведении физкl-льтурньrх мероприятий и спортивных
мероприятий), вкJIючм порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти
спортпвнуо подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и(или) вьполнить нормативы испьпаний (тестов) ВсероссиЙского фrз*упо,.урпо-
спортивного комплекса <Готов к трулу и обороне>.

Лица. указанные в приказе о комаЕдироваЕии, несут ответственность за жизнь и
здоровье спортсменов-обуlающихся в пчти и во время проведения соревнований.

10. рлзмЕцIЕниЕг(rcrЕЙ
.Щrя размещения, пржикlпиJl спорIивrъп< комшц бущп предIожены юfiиншрI.
-гостл*rца <<flинtlмо) ул. Карла Маркса, ц,27, +'7 (4742)554s-60

C]roK подачи заявки: ,ло l 1.03.2 установленной формы (Приложение
l1.зАявки
020 г. заявка

Nql) подается в элекцtовном виде на оба электDонвых адtlеса 89610з26926
Кристина Путилина stiee20'l3 andex.nt
kvokushi niko3|ri)mail.ru и _Контакr,ный телефоньт
89036995881 Владимир Бедоян.
8-9 l 9-259-55-90 Армен Акопян.
Обязательно убедитесь, что зшвка принята. ! ! !

Формы змвок. отличные от [Iрlrложепuя Ns1. а также заlвки с неполнымL сведения]\rи
не прин}Iмаются,

Жеребьевка будет проведена 12.03.2019г. с 12.00 до 15.00. Протоколы по итог.м
жеребьевки булlт разосланы по электоЕной почте в ответ на заJiвки до17:00
l3.12.2019г.

заявка па участпе в соревновrшиях пода€тся в печатном виде на комиссии по допуску.

Возлtожно внссение изменениt'I в пpoToKoJ-I жеребьевки в день соревнований
l4-15.0З.2020 г. после внесения tlредставитепем команды компенсацItи. в разNtере
1000 рублей (компенсация расходов Еа повторяуо лечать протоколов и рабоt1,
маtrлатrtой комиссии).

Вниманию руководителей! Командирующ.tя организация и треЕер несет полн},ю
ответствеЕность за достоверность сведений о спортсменах, за жизнь и здоровье

спортсменов, зaцвленfiых на соревнования. Представитель команды несет личнчю
oTBeTcTBeItHocTb.

ffaHHoe положение явJulется офищааьным вызовом на
соревнования



Приложение N9 ,l

зАявкА
на участие

Mcclo провелсппя: Липецкая обл., г.Липеlдк, 1,1I. Kap",la Маркса, л.27, СК <<!инамо>.

ович ,l5,02.200з

Bpa.roM .llопущсtlо: епоргсмен(ов)

!оltжносr,ь врача
l|одпись. M[l Фаvилия и иtlиllиlulы

все спорrтмеllы проuIjlи прелсоревповательную поJlготовr?, с правпламlл ознакомлеlfы.

()фициа",lыlый ttрслставитель команды :

r]олllись. МП

f[ara комиссии по лопуску: <<14-15> марrа 2020 года,

в первенстве и чемпионате Липецко
Команда, (субьекr, Клуб, организация)

й области по Всестилевому каратэ

74

Фамиltия и иtlиtLиа:I1,1

Руковоlцяr,е.tlь орI,анпзацип
l lолllл(,l,. Mll

Заявки Ilри}Iимаются TOjrbKo в печат}lо]ч! вариаt{те.

Фамилия и иниtlиа.tы

.Ng

2

I lolr

ж

q)амп.]lпrI

Иванов
Семенова

1,1пrя ()r.lccтBo
.Щат,а

рожllения

,l2,04.2005

llолпых
JreT

Разряд '|'о.tllый
l]ec

Вид
llроI,раммы

Ф.И.о. личного
,I,peHepa

Полtlись
lt ра ч i|, IIerra,I,1,

Игорь 14 2 спорт 47.5
62

пк_50 семенов А,П
Ан на Андреевна 15.01,2003 16 1спорт сз-64 Бурцев А.П

з ж Петров Антон ,lб 't спорт ок- АБс Перцев А.С

Г|еlрgвц:1 м



Приложение N9 2
Главному судье соревнований

Зая влен ие.

Я (мать)
(Фахилия, имя отчеlтво)

Адрес
(пропи€{а с индексом)

Паспорт: _
с€рия Дата выдачи и кем выдах

Я (отец)
(Фаr.ялия, иня отч€ство)

мрес
(прлис{а с индексоU)

Паспорт: _
сэрия Дата выдачи и кем выдан

11рошу лопустить моего сына (дочь)

(Фаirилия, имя отчsстsо)

к ччастию в Первецстве и Чемппонате Липецкой областu по Всестплевому каратэ,
14-15 марта 2020 годд Лппецкая обл., г. Лппецк, ул. Карла Маркса, д.27, СЙ
<<!инамо>>.

В clTy. ae поJтччения им (ею) травм и связанньж с ними последствий, а также иньгх
неблагоприятньD( последствий во время }частия в соревнованиях, в том чис.lе.
вследс гвие применения разрешенной. -rибо не разрешенной правилами соревнований
те.хники. иlилlм лри flахохдении в помещении, где проводятся данные соревновatния иJIи
проходит подготовка к данным соревЕованI{ям, лретензий к главному судье,
организатора{ первеЕства, тренерскому составу и собственникам помещений, в которых
проводятся соревнования, иметь не будем.

С правилами соревнований ознакомлен(а) и согласен (на).

2020г.((

Подпись



Прнлох(ение N9 3

Главному судье соревнований

3аяв"rенIrе

Подпись

Паспорт РФ серия _ N9
(Фио)

Кем и когда выдан 
-.--..-.

от

Прошу Вас допустить меня

фамипия, имя. отчество

flaTa:

дата рождения
к участию в Чемппонате Липецкой области по Всестплевому каратэ, 14-15 марта
2020 года Лппецкая обл., г. Лrrпецк, ул. Карла Маркса, д.27, СК <<flппамо>.В слуrае получения мной травм " au"au"пЫ с Еими последствий, а тiжже иных
неблагоприятных последствий во время участия в соревнованиях, в том числе, вследствие
применения разрешеяной, либо не разрешенной правил:lми соревнований техяики. и (или)
при нахождении в помещении, где проводятся дzrнные соревновilния или проходит
подготовка к данныIu соревновilниям, претензий к главному судье. орг€lнизаторzlм турнира.
тренерскому составу и собственникам помецений, в KoTopbIx прводятся соревнованrlя.
иметь яе будем.
С правилами соревнований по Всестилевому каратэ, озЕЕжомлен.


