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l. Щелп и задачя:
пропаганда здорового образа жизни среди молодежи и под)остков.
Развитие и попуjUIризация дисI*rплины сито-рю восточцого боевого
единоборства в Липецкоri области.
повышение спортивного мастерства участников.
выявление сильнейших спортсменов, отбор кандидатов в сборную команду
Липецкой области по восточному боевому едлпrоборству,

2. Сроки п место проведепия:
Соревнования проводятся 1 мая 2021 года.
Место проведения: г, Липецк ул. }fuьича д.3l а, мБу ФоК <<Пламя>> (район

Тракторного завода).

Мандатная комиссI]uI с 8-З0 до 9-00.
Начало соревнованпй в 9-00.
Подача заявоК ло 27 апреrrя 202| r. Осадчему Вадиму Анатольевичу сlр!го пQ

эл. почте на заявке vcTaH овленного обршц4 skl_slriЦоrуцf]пrа1l.ru (пооле 24-00
27.05.2021 заявки не принимаются) тел.(4742) 45-70-54

3. Оргавизаторы соревrrоваrrпй:
Управле*rие ф,"зической культуры и спорта Лшrецкой обдасти (далее УФКС ЛО)

и государстВенное бюджетное утеждение Липецкой области <Цент спортивной
подготовки) (далее ГБУ ло ЦСП) осуществляют общее руковолство подготовкой и
цроведением соревнований.

непосредственнiш орг€tнизаlия и проведение соревнований возлагаgтся на
РФСоо <Федерачия восточного боевого единоборства Липецкой области> и на
глЕrвIr},ю судейскую коллегию.
Главrшй сулья - В,А. Осадчб 669Ц
Главный секретарь - Якуrшн А,В. ССВК
Комендаrт сорсвнований - Гуляев Д.А. CClK

4. Программа сореввований:
l. Личrrые соревновация по кумитэ цр€вIша ВБЕ сrтго-рю ,

2. Командrые copeBнoBaнI,ul по ката и кумитэ.

Соревнования по кумитэ :

мtL.IьчIlки ( l 0-1 l лет)
-30кг,-Збкг,-43кг, +4Зкг.

маlIьчики ( l2-13лет)
-38кл, -44кг,-50кг, +50кг.

юнош!t (14-15лет)

Соревнованлrя по кумктэ :

девочки(l0-1lлет)
-З7кг,-45кг,, +45кr.

девочки (12-13лет)
-42кг,-48кг, +48ю-.

девушки ( l4- 15лет)



:55кг, -67кг, +67кг

Соревнования по комаIцному ката:

l0-1l лет, l2-15 лет
(мальчики, девочки, MtlKc.)

-55кг,+55кг

Соревноваr*rя по командному кумитэ:
l0-11лет, l2-1Злет, 14-15 лет
(мальчики и девочки отдельно)

Личному ката (ЛУЧШИIа ИЗ
лучIlltrФ{>

Nl€цьчик}l и девочки вместе 10-15 лет

Все участникп соревrrованпй обязаны использовать }ащптпые маски в
соответствии с сапитарпо-}пидем ологической обставовкой.

5. Условшя допуска:
На мацtlтнуlо комиссию предостав.,,urются: БУДО ПАСПОРТ или

квалифшtаrцлонную книжку паспорт или свидетельство о рождениц допуск врача

врачебно-физкультурЕого дисп€lнсера выданный не более чем за 7 дней до

соревнования, стр&ховка от fiесчастных слyчаев, письменное разрешение от родrгелей
на участие в соревнованиях (форма произвольнiul). Участники должны иметь

Iлндивидуа,Iьньlе средства зациты сог;lасно правилаNr соревнований ВБЕ.
Обязательно: нtlкJIадки на руки чвет крастrый и белый (на время переходного периода

допустим синий цвет), футы на ноги цвет красный, капаэ паховаrt рiжовина разрешена,
(при отсутствии к ш запIитный шлем предоставляется организаторами)

Организаторы соревнований остав-цяют за собой право:

По итогам предварительных заrIвок при нtl,Iиrlи}t мЕuIого колиtIества спортсменов

техяические категории в ката и весовые категории в кумитэ могут быть объединены.

Состав делегацItи: офшдиаьный представитель коман.щI, тренер, спортсмены, судья.

К соревноваlтиям допуск€rются спортсмены не ниже З юношеского разряда.

б. Условпя подведенпя итогов:

соревнования проводятся по олимгмйской системе без утешительньп поединков.

Третъих мест в ката дваэ в кумитэ - два.

7. Награяtлепrrе пршзеров и победптелей:

Победrтели соревнований в 9воих категор}rях Еагражд&отся медаJ,Iями, дипломами

и кубками.
ПризерЫ сорев}Iований награ)кд{lются медtUшми и дипломами соответствуюltlli]{

степеней,
Побед-tтелИ в комаttltЕых категориях награжд€lются мед1IJUIми, диплом,lми }l

сладким призом на команду.

Призеры в кома}1щ{ых соревнованиях нагрФкдаются медшUI},{и и дипломами

соответствующих cтeпeнeli.



Награждеш,rе победителей и призеров булет проводиться сразу после финалов в
каждои категории.

По итогам соревноваIrия
к,тубов Липецкой областной,

будет подведеЕ командный зачет Ll выведеЕ рейтинг

Награждеlпае проводится бесконтактно.

7. Фяпавсвровавие соревпований:
расходы по приобретецию наградного N,taTepиaJrla побе.щrтелям ll призерам

(дигrrrомы, медiши, кубки - личкые), усJryги по предостzlвленик) спортивного
сооружения, скорой медlпцtнскоli помощ!t, комIьютерное обеспеченлtе за счет
субсидай из областного бюджета на финансовое обеспечение выполнения
государствецного задаш{я ГБУ ЛО ЦСП.

все остальrrые pacxoФl по организации и проведению соревноваrrий за счет
сРедств рФсоо <Федерация восточного боевого едrноборства Липецкой области>.

РасходI на Ероезд, питание, проживание за счет комilндирующих оргаrл-tзаций.
ответственrшй за соблюдение мер по очистке и дезинфекцrм оборулования,

иIrвентаря и аксессуаров МБУ ФОК <Пламя>.

8. Меры безопаспостrr:
соревноваrптя цроводятся в соответствии с rц)€lвилrlми обеспечения безопасности

при проведении офиrцлальных спортивrrых соревнованилi, утвержденными
постановлением Правите;ьства Росслйской Федерации от l8 апреля 2014 r, Jt 353.

оказание скорой медицrдrской помощи осуществляется в соответствии с приказом
Минздрава России от 23.10.2020 N ll44H "Об утверждении порядка организаlии
ок€tзitн}Ul медицинской IIомоIIи лицам, зчlним€lющимся физической культурой и
спортом (в том чиý.rIе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и
спортивныХ мероприятий), включaul порядок медицинского ocN{oтpa лиц, желilющих
проiпи спортивную подготовку, з{tниматься фrcической культурой и спортом в
организацшIх и (ишr) выполнить Еормативы rrспытал*лй (тестов) Всероссlrйского
физку:ьryрно-спортивного комплекса "Готов к трУДу и обороне'' (гто),' и форм
медицинских заключений о догryске к участию физкультурlшх и спортивIlых
лrероприятиях".

Лш{а, указанные в прикilзе о командировании, Еесут ответственность за жизнь и
здоровье спортсменов-обучаюuдпхся в гIути и во время проведециJt соревноваrл,rй.

при проведении соревновашй в помещении обязательным условием является
нrчIичие у учаýтников спрtlвки об эпидемиологическом окружении.

Основные положеция и рекомендации Всемирrrой оргаrrизацшп
}дравоохранения п Роспотребнадзора о профплактике COVID-I9, которые

направлены на обеспечепие безопасностл соревновапий:
Соревнования гIровомтся без привлеченли зрителеr1.

Перед соревнованl{ями проводится I-rHcTpyKTaж по правилам соб,тодеr*lя
гигиенических норм.



!,анное положенше является офшциальным вы}овом на соревнование
Оргкомитет
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, ОсущестВляются усиленные меры по очистке и дезинфекции материа],Iов и
оборулования, инвентаря, .tкceccyapoв.

Проводится системн{ц и реryJIярнtUl диагностика обслуховающего персонаJIа,
судей, спортсменов.

обязательно испоJъзовzlние з2rl{Iггных масок в соответств}lи санитарно-
эпиJlемиологической обстановкой всеми участниками соревнований.

Ведеrие протоколов по термометрии.
ответственный за соблюдеЕие масочного режцма, веден[lе журнtlла термометрии

главный судья соревноваlтий Осадчий В.А.
Главный судья мероприятиrI доJDкен провести инструкг€Dк с представителями

комФц о необходимости соблюденля участникам!r мероприятлй всех требований. В
с.тучае выявления симптомов Орви У участников мероприятия главный судья должен
обязательно уведомить главного врача или фельдшера мероприятия, обеспечить
изоляцrю лица с повышсrrной темпераryрой, а таю{tе выявить возможный круг лиц.
контактlровiiвших с заболевшим.



Прпложешие l
комаrцы для r{астия в комаtц}tых ката могут быть сформировЕlны t]o принцшry:

муж,, жсн., м+ж.

все коман.щr будут соревноваться вместе внутри возрастной группы.
Команды дш rIастиJ{ в кома}цных кумитэ могут быть сформированы по

принtц{[у: З участника в комаtце только одного пола, Команды будут рilзделены,
м€lльч}lки и девочки соревнуются отдельно. Команд микс нет.

Время боя в иIцивиду.*aцьных соревнованиях по кумитэ:
l0-1l, -l мrш.
12-13 лет -1,30мшl.
l4-15 -1,30 шдi.

Приложение 3
Соревноваяия (ЛУЧШIЙ ИЗ ЛУЧlШИХ))
Участие в категорш{ может принJIть .tпобой желающий в возрасте от 10 до 15 лет.
Исполнягься может любой ката lтз ката листа Сито рю Скго кай. Повторения

ката возможны через 3 круга.
Судейство осуществJuIется по системе (го-х€tку) (по флажкам).


