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1. Щелп и задачи:
1 .l , Выявление сильнейших спортсменов Липецкой области;

1.2. Отбор спортсменов для включения в сборную Липецкой области по

спортивной гимнастике;
1.3. Популяризация спортивной гимнастики;
1.4. Выполнение спортивных нормативов.

2. Организаторы соревнований.
2.1 Управление физической культуры и спорта Липецкой области (да.пее уФкс
ЛО) И государствеНное бюджетНое r{реждеНие ЛипецкоЙ области <Центр

спортивной подготовки> (далее ГБУ Ло цсп) осуществляет общее ру,ководство

подготовкой и проведением соревнований.

2.2 Непосредственная организация и проведение соревнований возлагается на

регионalJIьную общественную организацию <Федерация спортивной гимнастики

ЛипецкоЙ области> (далее РОО <Федерация спортивной гимнастики ЛО>) и на

главную судейскую коллегию. Судейскую коллегию возглавляют главный судья

и главный секретарь. Решения судейской коллегии оформляются протоколами

за подписью главного секретаря и главного судьи-

Главный судья соревнований: Колесникова В.В. - ВК;
Главный секретарь: Малык О.В. - 1 кат.

Контактный телефон: 7 4-93 -52.

3. Время и место проведепия

Соревнования проводятся на базе в МБУ (СШ Jф 1)

17-20 ноября 202l r.
09.00 часов - нач€Lпо соревнований
по адресу: г. Липецк, ул. L{иолковского, 3l -a.

4. Требования к участникам и порядок их допуска,

4.1 . К 1^rастию в соревнованиях допускаются спортсмены:

Же ы/дев шки
МС (ясенщины) 2005 г.р. и старше
МС (юниорки) 2006 - 2007 г.р.

КМС 2008 г,р. (произвольная программа)

i р"rрrо 2009 - }'0l0г.р. (обязательная + произвольнЕUI программа)

tfрчrрrл 2011 - 2012r,р. (обязательная * произвольная программа)

tlfраiряд 2012 г.р. и моложе (обязательная)

Мужчины/юноши
мс
кмс
I разряд
II разряд
III разрял

2005 г.р. и старше
2006 - 2007 г.р. (произвольная программа)

2008 - 2009..р. 1об".чr.пьная + произвольнм программа)

2010 г.р. (обязательная * произвольнм программа)

2011 г.р. и моложе (обязательная)
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4.3. Все участники соревпованпй обязаны использовать защптные маски в
соответствяи с сапитарно-эппдемиологической обстановкой.

5. МЕРЫ IIРЕДОСТЕРЕЖЕНИЙ И ОГРАIIИЧЕНИЙ ВСВЯЗИ С НОВОЙ
короновирусноЙ инФЕкциЕЙ 1сочIп-rя1

5.1. РОО <Федерация спортивной гимнастики ЛО> обязуется:

- организовать среди участников и персонала, входящих на объект,

термометрию с использованием бесконтактных TepмoмeтpoB;

- обеспечить условия для гигиенической обработки рук с применением кожньIх

антисептикоВ на объектаХ спорта или в местах проведения соревнований;

- искпючить проведение церемонии открытия и закрытия соревнований, личное

упlастие спортсменов, тренеров и судей в пресс-конференциях, интервью,

встречаХ со СМИ, иных активнОстях с массовым пребыванием людей;

- проводить награждение без тактильных контактов с соблюдением социальной

дистанции;

- перед открытием спортивной школы и в ежедневном режиме проводить

генерatльную уборку помещений и обработку спортивного иIlвентаря с

применением дезинфицирующих средств, активных в отношении вирусов;

- ограничить вход на территорию объекта спорта лиц, не связанных с

обеспечением соревновательного и тренировочного процессов;

- проводить дезинфекционную обработку каждые 2 часа раздеваJIок, туалетных

комнат, контактIlыХ поверхностеЙ (поручни, ручки дверей, перила и др,),

-осУЩествлятЬпроДажУпродУктоВпитанияиВодыразрешенатолькодля
произведённых и упакованных в заводскI,D( условиях,

5.2. Судейство осуществJUIется с дистанцией 1,5 м. друг от друга, в маске и

защитных перчатках.

5.3. В слl^rае выявления повышенной температуры и (или) иЕых симптомов

ОРВИ у )дастников соревнований необходимо:

- уведомить медсестру учреждения - Каrrужину М,А, и представителя команды

по отделениlIм.

з

4.2. Состав команды: б девушек, 2 тренера, l судья;
6 юношей,2 тренера, 1 судья.



- изолировать лицо с повышенной темпераryрой тела и (или) иными симптомами

орви в отдельном помещении и направить в медицинскую организацию

специЕrлизированным автотранспортом;

- выявить возможный кр}т лиц, контактировавших с лицом с повышенной
темпераryрой тела.

5,4. Главному судье мероприятия провести инструктаж с представителями

команд о необходимости соблюдения участниками мероприятия требований

настоящего регламента, Еезамедлительном доведении до сведения

представителя команды о любых отклонениях своего здоровья, использования

индивидуаJIьных средств защиты.

б. Программа соревнований.
17.11 срела
08:00-20:00ч. fleHb приезда команд и участников соревнований;

1 8 :00- l 9 :00ч. Собрание представителей команд;

Комиссия по допуску;
18.11 четверr
Первый день соревнований
09:00 соревнования - юноши (все разряды)
l1:00 соревнованиrl - девушки (МС, КМС, Iр-д)

l3:00 соревнования - девушки (IIр-л, IIIр-л)

19.11 пятница
Второй день соревнования
09:00 соревнованиlI - девушки (IIр-д, IIIр-л)

1 1:00 награждение - девушек (IIр-л, IIlр-л)

1 l:30 соревнования - девушки (МС, КМС, Iр-л)

1 3:00 награжление - девушек (МС, КМС, Iр-л)

14:00 соревнованиJI - юноши
(МС, КМС, Iр-д, IIр-л, IIIр-л)

16:00 награждение - юноши
(МС, КМС, Iр-л, IIр-л, IIIр-л)

20.11суббота
День отъезда

7. Награждение.

Участники, занявIIIие 1 места, награждаются кубками,

дипломами. Участники, занявшие 2, 3 места,, награждаются

дипломами.
Награждение проводится бесконтактно,

медчLцями и
медалями и
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8. Меры безопасности.
соревнования провомтся в соответствии с правилами обеспечения

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований,

утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от l8
апреля 20l4 г. JФ З53.

оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствLIи с

приксвом Минздрава России от 2З,10.2020 N 1l44H "Об утверждении порядка

организациИ ок€вания медицинской помощи лицам, занимающимся физической
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической
культурой и спортом в организациrIх и (или) выполнить нормативы испытаний

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "готов к труду и

обороне" (гто)" и форм медицинских заключений о догryске к )пlастию

физкультурных и спортивных мероприятиях".
лица, указанные в приказе о командировании, несут ответственность за

жизнь И здоровье спортсменов-обучающихся в пути и во время проведения

соревнований.
при проведенпш соревнований в помещении обязательным условием

является наличие у участников справкп об эпидемиологическом

окружении.
обязательным условием является наличие у участников из других

регпонов справки об отрицательном Пщр-тесте (мазок) на коронавирусную

пнqекчию covlD-19 (справки получаются не ранее, чем за 72 часа до

начала соревновапий) или сертификата о вакцинации против

коронавирусной инфекции, или справки о наличии антител к

коропавируспой инфекции.

9. Финансовые расходы.
расходы по оплате работы судейской коллегии и обсл}rt(ивающего

персонЕrла, приобретение наградного материаJIа победителям и призерам

(дипломы, медЕrли, призы), компьютернОе обеспечение, установка звуковой

аппаратуры, услуги предоставления скорой помощи за счёт субсилий из

областного бюджета на финансовое обеспечение выполнениrI государствеЕною

задания ГБУ Ло ЦСП.
расходы по командированию, размещению и питанию у{астников

соревнований несут командирующие организации,

ответственный за соблюдение мер по очистке и дезинфекции

оборудования, инвентаря и аксессуаров "МБУ <Спортивная школа Jt 1".
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