
УТВЕРЖДАЮ
начальник
культуры и
области

ения физической
цкои

УТВЕРЖДАЮ
Председатель РОЛО ООСО
<Фе естилевого каратэ России>

СОГЛАСОВАНО
!иректор ГБУ Липецкой
области <I_{eHTp спортивнс
подготовки))

соглАсов о
ВриоП дателя

к.Щинамо>

нский М.К).

\
вм

в

\

Бедоян В.Г.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Кубка Липецкой области

по всестилевому каратэ (ОК,ПК,СЗ)

Липецкая область
202l r.

!i..з

|"



1. цЕли и зАдАчи
о популяризация и развитие здорового образа жизни в Липецкой области;
. популяризация всестилевого каратэ как вида спорта в Липецкой области,
повышения спортивного мастерства;
о подготовка спортивного резерва;
. выявление и отбор лучших спортсменов, для формирования сборной
команды Липецкой области по всестилевому каратэ;
. получение опыта в соревнованиях и судействе.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Управление физической культуры и спорта Липецкой области (далее

УФКС ЛО) и государственное бюджетное учреждение Липецкой области
<I-|eHTp спортивной подготовки> (дмее ГБУ ЛО ЦСП) осуществляют общее

руководство подготовкой и проведением соревнований.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на

Региона_,rьное отделение Липецкой области ООСО <Федерация Всестилевого
каратэ России> (дмее РОЛО ООСО (ФВКР)).

Главный судья соревнований: Бедоян Владимир Гаспарович (CClK)
Зам главного судьи: Акопян Армен Вазгенович (ССlК)
Главный секретарь: Бедоян Лев Владимирович (СС3К)
Старший судья на площадке ПК Берсенев Антон Сергеевич - (ССlК)
Секретарь дисциплины ПК Путилина Кристина Игоревна - (СС3К)
Старший судья на площадке СЗ Сенин Александр Сергеевич (СС2К)
Старший судья на площадке СЗ-соло Горгодзе Тристан Георгиевич (СС2К)
Секретарь дисциплины СЗ Путилина Кристина Игоревна (СС3К)
Старший судья на площадке ОК Симонов Анатолий Николаевич (СС2К)
Секретарь дисциплины ОК Симонова Галина (СС3К)

Согласно ст.20 ФЗ РФ от 04.|2.2007 JФ 329 Федеральный закон <<О

физической культуре и спорте в Российской Федерачии>> организаторы

спортивных или физкультурных мероприятий определяют условия их

проведения, несут ответственность за организацию и проведение, имеют право

приостанавливать такие мероприятия, изменять время их проведения,

прекращать такие мероприя"гия и утверждать их итоги.

Каждая команда обязана выставить аккредитованных судей с

действующей судейской категорией по всестилевому каратэ.

.Щля входа в спорткомплекс необходимо иметь сменную обувь или

бахилы.

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
10 октября 2O2l rода, г. Липецк, ул. Карла Маркса, д.27, СК <!инамо>.

Начатlо соревнований 10-30.



4. РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИИ

5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
!,ля уластия в соревнованиях допускаются спортсмены 18 лет и старше.

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие не ниже 3

спортивного р€tзряда.
В дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово <<ката>>, с 16 лет.

!ля участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь

установленного возраста до начала спортивного соревнования.
. Каждый спортсмен должеЕ иметь чистое белое кимоно, пояс,

соответствующий квалификации, эмблему Федерации всестилевого каратэ,

в соответствии с утвержденным регламентом (http://askarate.ru/all-styles-

karate.html). .Щва пояса (красного и белого цветов).

Щата проведения Время проведения Наименование мероприятия
20.00-2l .00 Взвешивание участников из Грязи и

Грязинского р-на булет в Клубе
Железнодорожников, г.Грязи,

ул,Красная площадь, д. 1а.

т.89205215503

09 окгября 2O2l r. 20.00 _ 2l .00 Взвешивание участников из города
Липецка, Липецкого района по
адресу: г. Липецк, ул. Меркулова,
д.llа <Лицей бб>>.

09 окгября 2021г. 16.00-21.00 Взвешивание для Ельца и Елецкого

р-на, проводится по адресу: г. Елец,
МБОУ <<Гимназия М11 города
Ельцо, ул. Радиотехническая, д.3.
т.89192595590.

10 октября 2O2l г. 09.00 _ 10-00

10_30 _ 12-з0
ОК-поединки.,
ОК-ката,
сз ката соло.

Сулейский семинар

Программа турнира

12-30-14-30 пк
поединки.

Сулейский семинар

l4-30-16_30 сз
поединки

Программа турнира
l6-з0-17-00
награждение

09 окгября 202lг.



Каждый yчастник соревнований на момент прохождения комиссии по
допyскy должен иметь следyющие документы:
. Паспорт гражданина Российской фелерачии или военный билет;
. Полис обязательного медицинского страховании (оригинал);
. ,.Щоговор страхования от несчастного случ€ul, действительный на день
соревнований;
. Заявление от спортсмена на участие в соревнованиях (Приложение 3);
. Официатlьная заявка команды, заверенная врачебно-физкультурным

диспансером (Приложение l). !.опуск спортивного врача к участию в

соревнованиях, должен быть оформлен в заявке команды печатью организации

и печатью спортивного диспансера, проставленные не ранее чем за 10 дней до
начма соревнований. В случае отсутствиJl в заявку печати допуска диспансера,

должна быть справка из врачебно-физкультурного диспансера или от

спортивного врача.

Все участники соревнований обязаны использовать защитнь!е
маски в соответствии с санитарно-эпидемиологической обстановкой.

Ответственность за достоверность личных данных несет представитель
команды. При нарушенпи пункта 5 положения спортсмен не будет

допущен к соревнованиям.

. Средства защиты, согласно правилам соревнований по всестилевому каратэ в
каждой отдельной группе дисциплин:

Щисциплина ПК:
категория м обязательное использование щитков белого цвета
закрывающие подъем стопы в виде чулка, раковины на пах, шлем с

закрытым подбородком, капа.
категория ж обязательное использование щитков белого цвета.,

закрывающие подъем стопы в виде чулка, бандажа на грудь и пах, шлем с

закрытым подбородком, капа, майка.

Все защитное снаряжение должно одеваться под кимоно.
ВСЕ ЗАЩИТНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ БЕЛОГО IBETA.

Щисциплина СЗ:
категории м обязательное использование защитного шлем с забралом,

щитков белого цвета' закрывающие подъем стопы в виде чулка, раковины на
пах' перчаток на руки с открытыми пальцами. flлина рукава три четверти.

категория ж обязательное использование защитного шлема с забралом,

щитков белого цвета, закрывающие подъем стопы в виде чулка, бандажа на

грудь и пах, перчаток на руки с открытыми паJ,Iьцами. .Цлина рукава три

четверти.



б. прогрАммА сорЕвновАниЙ.
Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида

спорта (всестилевое каратэ)). утверждёнными приказом Минслорта России от
<15> июня 20l5 г. ЛЬ бЗ4 с изменениями, внесенными приказом Минспорта
России от 22 февраля 2019 г. Л! l56 (Приложение 2).

Список видов программ

Возрастные
группы

Номер код
спорти вной

дисциплины
мужчины l8+ ПК весовая категория 60 кг 090 0з9 18l l я

090 040 l811 я
ПК - весовая категория 70 кг 090041 l811я

090 042 1811 Ф
ПК - весовая категория 80 кг 090044 l8l1Ф
ПК - весовая категория 85 кг 090 045 l8ll А
ПК - весовая категория 90 кг 090 046 1811 А
ПК - весовая категория 90+кг

женщины l8* ПК - весовая категория 60 кг 090 0з9 1811 я
ПК - весовая категория 75* кг 090 04з 1811 Б

Возрастные
группы

наименование
спортивной дисциплины

Номер код
спорти вной

дисциплины

мчжчины l8+

СЗ-весовая категория 64 кг 090058181 1я

СЗ-весовая категория 72 кг 090059l81 1я

СЗ-весовая категория 80 кг 090060l8llя
09006l l811я

СЗ-весовая категория 90+ кг 090063l811Ф
СЗ-ката-соло 0900671811я

СЗ ката соло с предметом 090068l81lя
С-ката группа 090067l8l lя

090057l81 1я

СЗ-весовая категория 76 кг 09006l l81 lя
СЗ-ката-соло 090067l81 1я

СЗ ката соло с предметом 090068l81lя

наименование
спортивной дисциплины

ПК - весовая категория 65 кг

ПК - весовая категория 75 кг

090 047 1811 А

СЗ-весовая категория 90 кг

женщины 18+

СЗ-весовая категория 60 кг



Возрастные
группы

наи менован ие

спортивной дисциплины
Номер код
спортивной
дисциплины

мужчины l8+

ОК-весовая категория 70 0900l718l1я
ОК-весовая категория 80 кг 0900221 81 1А

ОК-весовая категория 90 кг 090024l 81 l А
ОК-ката-ренгокай 0900з01811я

женщины 18*
ОК-ката-ренгокай 090030l81lя

регламент

Внимание! Возможно объединение весовых категорий, в зависимости от
количества участников.

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕИ И НАГРАЖДЕНИЕ
. Победители и призеры (1,2,3 место) определяются в личном зачете.
. Победители соревнований награждаются медаJIями' дипломам и кубками, а

также призами от ФВКР Липецкой области.
. Призеры соревнованиЙ награждаются медалями и дипломам, а также

специчlJIьными призами от ФВКР Липецкой области,
. Награждение проводится бесконтактно.

8. ФинАнсировАниЕ
Расходы по приобретению наградного материaша победителям и призерам

(дипломы, медали, кубки), услуги по предоставлению спортивного

сооружения, скорой медицинской помощи и компьютерное обеспечение -

за счет субсидий из областного бюджета на финансовое обеспечение

выполнения государственного задания ГБУ ЛО ЦСП.
Все остмьные расходы - за счет РОЛО ООСО <Федерация Всестилевого

каратэ России.

Татами Время Возрастные
группы

Дисциплина

татами Лс l l0-00- l4-00 Мужчины
Женщины

сз-ката соло
Ок-ката ренгокай

Татами Ns l 14-00- 1б-00 Мчжчины ОК-поединки
Татами ЛЪ2 10-00_14-00 Мужчины

Женщины
С З-поединки

Татами Л!2 l4-00- l б-00 Мужчины
Женщины

ПК-поединки



. Расходы на проезд, питание, проживание за счет командирующих
организаций.
. Ответственный за соблюдение мер по очистке и дезинфекции
оборудования, инвентаря и аксессуаров врио председателя ЛРООГОВФСО
<Щинамо>.

9. мЕрыБЕзопАсности
Соревнования проводятся в соответствии с правилами обеспечения

безопасности при проведении официшrьных спортивных соревнований,

утвержденными постановлением Правительства Российской Федерачии от 1 8

апреля 2014 г. ЛЬ З5З.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с

приказом Минздрава России от 23. 1 0.2020 ЛЪ 1 144н "Об утверждении порядка

организации окalзания медицинской помощи лицам, занимающимся

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или)

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных
мероприятиях".

Лица, указанные в приказе о командировании., несут ответственность за

жизнь и здоровье спортсменов-обучающихся в пути и во время проведения

соревнований.

10. Основные положения и рекомендации Всемирной организации
здравоохранения и Роспотребнадзора о профилактике COVID,19,
которые направлены на обеспечение безопасности соревнований

Соревнования проводятся без привлечения зрителей.

Перед соревнованиями проводится инструктаж по правилам
соблюдения гигиенических норм.

Осуществляются усиленные меры по очистке и дезинфекции
матери,rлов и оборудования, инвентаря, аксессуаров.

Проводится системная и регулярная диагностика обслуживающего
персон.Lпа' судей, спортсменов.

Обязательно использование защитных масок в соответствии с

санитарно-эпидемиологической обстановкой всеми участниками
соревнований.

Ведение протоколов по термометрии.
Ответственный за соблюдение масочного режима, ведение журнаJIа

термометрии главный судья соревнований Бедоян Владимир Гаспарович.

Главный судья мероприятия должен провести инструктаж с

представителями команд о необходимости соблюдения участниками



мероприятий всех требований. В случае выявления симптомов ОРВИ у
участников мероприятия главный судья должен обязательно уведомить
главного врача или фельдшера мероприятия' обеспечить изоляцию лица с
повышенной температурой,, а также выявить возможный круг лиц,
контактировавших с заболевшим.

11. рАзмЕщЕниЕгостЕЙ
.Щля размещениrl, прожив€lния спортивньIх команд буд,т прел.lIожеы

гостиница <Дин€lJ\{о)) ул. Карла Маркса, д.27 , +'7 (4'742)5548-ф

12. зАявки
Срок подачи заявки: до 03.10.202l г. заявка установленной формы
(Приложение М1) подается в электронном виде на Ф_эдщ
адреса 89610З26926 Кристина Путилина chгistiee20 l 3 @yandex.ru

. ýokushiniko3@mail.ru и контактный телефонь1.

. 8903б995881 Владимир Бедоян.

. 8-9l9-259-55-90 Армен Акопян.
Обязательно убедитесь, что заявка принята. !!!

. Формы заявок, отличные от Приложения ЛЪ1,, а также заявки с неполными
сведениями не принимаются.

. Жеребьевка булет проведена 06.10.202l г. с l2.00 до 15.00. Протоколы по

итогам жеребьевки булут разосланы по электронной почте в ответ на

заявки до1 7:00 04. 10.202 1 г.
. Заявка на участие в соревнованиях подается в печатном виде на комиссии

по допуску.

Вниманию руководителей! Командирующая организацпя и тренер несут
полную ответственность за достоверность сведений о спортсменах, за

жизнь и здоровье спортсменов, заявленных на соревнования.
Представитель команды несет личную ответственность.

Дднное по;lоrкешие я&,lяегся официа.llьЕым вызовом на соревнова н ия



Приложение М 1

зАявкА
на участие

в Кубке Липецкой области по всестилевому каратэ
Команда, (Клуб, организация):

Место проведения: Липецкая обл., г.Липецк, ул. Карла Маркса, д.27, СК <<.Щинамоr>.

Щата комиссии по допуску: <l0> октября 2021, rода.

Врачом лопуrrtспо: спортсм€н(ов)

.Щоlrжнос гь врача
Подпись. МП Фамилия и инициаLлы

Все спортсмены прошлr, предсоревновательную подготовку, с правилами о]накомлены.

Офшчиа",rьныri прслставитс;Iь команды;
Подпись. МП Фам илия и ипиItиtLлы

Поll Фамrrлия Имя отчество flата
рождения

Полных
Jle,t,

Точный
вес

Вид
программь]

Ф.И.о. личноI,о
,I,peHepa

Полпись
врача,
печать

l }l Иванов Иr,орь Петрович l2.04.198з з7 2 cIlop-I 64 пк-70 Семенов А.П
2 ,{i Семенова Анна Андреевна 15.01.2000 20 l спорт 62 сз-б4 Бурчев А.П

з i{i Петров Антон Петрович l5.02.200l 1спорт 14 ок_
АБс

Перuев А.С

4 }l Антон Иванович l3.05.2000 2l 3 спорr, иванноков С.

Заявкtt принимаются только в печатном варианте

Подпись, МП Фамилия и инициалы
Руковолитель органи]ации

лъ Разряд

19

Сидоров Сз-соло



Главному судье соревнований

От

Паспорт РФ серия

(Фио)
Ns

Кем и когда выдан

заявление

Прошу Вас допустить меня

фамилия, имя, отчество

[ата:

Приложение ЛЪ 2

дата рождения
к участию в Кубке Липецкой области по всестилевому каратэ,

10 октября 2021 года Липецкая обл., f. Липецк, ул. Карла Маркса, д.27,

СК <<!инамо>.

В случае получения мной травм и связанных с ними последствий, атакже иных

неблагоприятных последствий во время участия в соревнованиях, в том числе,

вследствие применения разрешенной, либо не разрешенной правилами

соревнований техники, и (или) при нахождении в помещении, где проводятся

данные соревнования или проходит подготовка к данным соревнованиям,

претензий к главному судье, организаторам турнира, тренерскому составу и

собственникам помещений, в которых проводятся соревнования, иметь не

будем.
С правилами соревнований по всестилевому каратэ ознакомлен.

Подп ись


