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1. Щели и задачи
- популяризация и развитие тяжелой атлетики в Липецкой области;
- приобретение спортсменами опыта выступлений в соревнованиях, повышение

уровня спортивного мастерства.

2. Организаторы соревнований
2.1 Управление физической культуры и спорта Липецкой области (да,rее УФКС
Ло);
2.2 Государственное бюджетное учреждение Липецкой области <Щентр

спортивной подготовки)) (далее ГБУ ЛО ЦСП) осуществляет общее руководство
подготовкой и проведением соревнований;
2,З Непосредственная организация и проведение соревнований возлагается на
Липецкую областную общественную организацию <Федерация тяжелой атлетики
Липецкой области>> (да.,rее ЛООО <Федерация тяжелой атлетики ЛО>) и
судеЙскую коллегию утвержденную ЛООО <ФедераIд,rя тяжелой атлетики ЛО>:

Главный судья - спортивный сулья ВК Козадеров Александр Алексеевич,

г. Липецк.

3. Время и место проведения
Соревнования проводятся с 18 по 19 декабря 2020 года по адресу: г. Липецк,

ул. К. Маркса, д.27,СК <<.Щинамо>.

4. Участники соревнований и участвующие организации
К участию допускаются спортсмены 18 лет и старше (2002 г. рождениlI и

старше), имеющие не ниже 3 спортивного рz}зряда. Соревнования проводIтся по

весовым категориrIм:

мужчины: 55,6|,67,73,81,89,96, 102, 109, св.109 кг.

женщины: 45, 49, 55, 59, 64, 7 |, 7б, 8 1 , 87, св. 87 кг.

Все участники соревнований обязаны использовать защитные маски в

соответствии с санитарно-эпидемиологической обстановкой.

5. Программа соревнований
Открытие соревнований - 18 декабря в 1З.00.

Начало соревнований - ежедневно в 11.00.

Взвешивание участников соревнований - ежедневно с 09.00 до 10.00.

18 декабря в 10.00 заседание федерации тяжелой атлетики Липецкой

области.
18 декабря выступают женщины всех весовых категорий, мужчины весовых

категорий: 55, 6|,, 67 , 7Зкr;
19 декабря выступают мужчины весовых категорий: 8l, 89, 96, 102, l09,

св.109 кг. Возможны изменения.
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б. Условия проведения соревнований.
Соревнования проводятся по действующим правилам вида спорта <тяжелая

атлетика)), утвержденные приказом Минспорта России от 12 октября 2017 г. Ns

894, с изменениями, внесенными приказами Минспорта России от 16.02.2018 ],1Ь

145, от 28.01.20l9 ]ф 53, от 14.0з.19 Jt 20З, от 28.06.2019 N9 512,

7. Определение победптелей и награждение
Победители и призеры в каждой весовой категории определяются по

лучшим результатам в сумме двоеборья. Победители награждаются дипломами,
медалями и призами. Призеры награждаются дипломами и медzLпями.

Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и электронном

носителях представляются в Федерацию на следующий день после дня окончания

соревнований.

8. Меры безопаспости

соревнования проводятся в соответствии с правилами обеспечения

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований,

утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 18

апреля 20114 r, Ns З53.

оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с

приказом Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. Jф 1З4н "о
порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении

физкульryрньrх мероприятий и спортивных мероприJIтий), включая порядок

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкульryрно-спортивного
комплекса <Готов к труду и обороне>.

лица, указанные в приказе о командировании, несут ответственность за

жизнь и здоровье спортсменов-обучающихся в пути и во время проведения

соревнований.

9. Финансирование
Все расходы, связаЕные с командированием участников, тренеров,

представителей команд, несут командирующие организации.

расходы по оплате судейской коллегии, медицинского и обслуживающего
персонаJIа, приобретению наградного материала победителям и призерам

(дипломы, мед€rли, кубки), усJryга аренды спортсооружения, компьютерное

обеспечение, усJryги предоставления скорой медицинскоЙ помощи, канцелярские

товары за счет субсидий из областного бюджета на финансовое обеспечение

выполнениJI государственного задания ГБУ ЛО ЦСП.
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Ответственный за соблюдение мер по
оборудования, инвентаря и аксессуаров СК <.Щинамо>.

очистке и дезинфекции

10. Заявки
Предварительные заявки подаются до 07 декабря 2020 года по телефону: 8-

905-688-60-82 Козадеров Александр Алексеевич или Еа электронную почту

stoyakina_ 1 984@mail.ru
Именные заJIвки, заверенные врачом физкульryрно-спортивного

диспансера, паспорт спортсмена, карточка участника представляются в день

приезда в комиссию по допуску.

11. Основные положенпя и рекомендации Всемирной организации

здравоохранения и Роспотребнадзора о профилакгике covid-19, которые

направлены на обеспечение безопасности соревнованпй.

11.1 Без привлечения зрителей.

1 1.2 Инструктаж по правилам соблюдения гигиенических норм.

1 1.З Протокол термометрии.

1 1.4 Усиленные гигиенические меры.

11.5 Усиленные меры по очистке и дезинфекции материаJIов и оборудования,

инвентаря, аксессуаров.

11.6 СистемнаrI и реryлярная диагностика обслуживающего персонала, судей,

спортсменов.
11.7 обязательное использование защитных масок в соответствии санитарно-

эпидемиологической обстановки всеми участниками соревнований.

.щанное положение является официальным вызовом на соревнование,
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