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l. Цели и задачи
- популяризация и массовое развитие пауэрлифтинга в г. Липецке и Липецкой

области;
- повышение спортивного мастерства, приобретение спортсмен:tt!tи опыта участия

в соревнованиях;
- выявление сильнейших спортсменов, формирование сборной комiшды Липецкой

области по пауэрлифтингу в дисциплине кжим классический>>
- пропаганда здорового образа жизни.

2. Срокп и место проведения соревнований
Соревнования проводятся 16 августа 2020г. по адресу: г. Липецк, ул. Ушинского, дом 5,
МБУ СК кСокол>. Мандатнм комиссия и взвешивание 16 авryста 2020г. на месте
проведения соревнований с 8:З0 до l0:00, начмо соревнований в 10-30.

3. Руководство проведением соревнований
Общее руковолство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Управление
физической культуры и спорта Липецкой области.
Финансовую поддержку и руководство подготовкой и проведением соревнований
осуществляет государственное бюджетное учреждение Липецкой области <I-{eHTp

спортивной подготовки) ГБУ ЛО ЦСП.
Непосредственное проведение соревнований возлrгается на Региональяое отделе}tие по
Липецкой области Федерации пауэрлифтинга России и на главн}.ю судейскую коллегию,
утвержденн),ю в устalновленном порядке.

4. Участники соревнований
Основанием дJul допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским
заключениям является зrulвка, завереннаJl подписью и печатью врача.
К соревнованиям доrryск.lются спортсмены ФПР субъектов РФ в спортивной форме,
соответствующей требованиям ФПР.
В соревнованиях принимают участие спортсмены клубов, .ЩЮСШ, центров, КФК горолов,
районов Липеuкой области, а также команды других регионов.
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены не моложе 14 лет согласно ЕВСК.
жим классический:
Юноши и юниорки - от l4 до l8 лет включительно;

5. Условияпроведенпясоревнований
Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилzlIt{и вида спорта
кпауэрлифтинг), }твержденными приказом Министерства спорта" туризма и молодежной
политики РФ от 21 мая 2010 г. Ns5l0, с учётом изменений и дополнений на день начfu,Iа

соревнований.

Соревнования по жиму кJIассическому проводятся в след}.ющих BecoBblx категориях:
Юноши: 5з, 59, 66, 7 4, 8З, 9з, 105, 1 05+ кгi

дбсолютный победитель по жиму лёжа классическому в номинациях: юноши определя-
ется по IPF points Formula.



б. Награждепие , _ _ __л____лу_yru"rrr*' соревнований по жиму классическому, занявшие 1 места в каждой весовой

категории награждzlются дипломами, кубками и медалями; заЕявшие призовые места в

каждой весовой категории, награхдаются дипломами И МеДаJ'tЯМИ, Победители

абсолютного первенства соревнований среди юношей в своих возрастных категориях

Еаграждаются дипломами, кубками и медалями,

Лучший судья награждается дипломом, Возможно rIреждение дополнительньж призов

оргкомитетом соревнований.

7. Финапсирование
расходы no onnura судейства (главный судья, главный секретарь, судьи на помосте,

рабочие, врач), обеспечению оплаты за оказание услуг по предоставлению спортивного

Ьоору**"", приобретению наградного материала (дипломы, медали, кубки), услуг по

*o"no.r"pno"y обёспечению за счет субсилий из областного бюджета на финансовое

обеспечение выполнекия государственного задания гБу ло цсп,
Расходы, связанные с командированием rIастников..на соревнования: проезд, питание,

страхование, суточные в п)ти и другие расходы - за счёт командирующих организаций,

8. Заявки
предварительные заявки в установленной форме (приложение l,) подаются на электонныlt

uлр..' Vorobj.u S.r"gu@'rluii.ru до 10,08,2020г, включительно, Спортсмены, не подлвшие

предварительные заявки в указанные сроки и не имеющие доrryск врача, к

соревнованиям не доIryскак)тся,
именrые заявки (приложение), заверенные медицинским учреждением, и документы

участников (оригина,rы медицинского полиса, паспорта или свидетельства о рождении)

представляются в день приезда в мандатн}то комиссию,

9. Основные положения и рекомендации Всемирной организацIrи здравоох_ранения и

Го.-rrоrр"О"члrора о .rроqилактике COVID-l9, которые направлепы на обеспечение

безопасности соревнований.

9.1 , Без привлечения зрителей.
9.2.инструктаж по правилrlм соблюдения гигиенических норм,

9,3. Усиленные гигиенические меры,

9.4. Усиленные меры по очистке и дезинфекции материалов и оборудованlrя, инвентаря,

аксессуаров.
9.5,системная и регулярнм диагностика обслуживающего персонала, судей, спортсменов,

g,6, обязательное использование защитных масок в соответствии санитарно-

эпидемиологической обстановки всеми участниками соревнований,

.Щанное поло2кенliе является выfово]!l на соревнованпя,
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приложЕниЕ l.
ФЕдЕрАция пАу,)рл иФтингА рос-сии

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА ЛИПЕЦКОИ ОБЛАСТИ

зАяI}кА

на участие команды
пЕрвЕн, СТИ ПО ПЛУЭРЛИФТИНГУ (жиму клА ССИЧЕСКОМЧство оБлд

г. Липецк
< l6> августа 2020г.
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К соревнованиям допущено:

Врач:

человек
Представитель команды:

Руководитель организации

(фамилия, имя, отчество ) (электр.адрсс представителя

(полпись) (И.О. Фамилия)


