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1. Itели п задачи:

1.1 Выявление сильнейшrо< спортсменов JIипецкой области дшrной возрастной
группы.
1.2 Огбор спортсменов дJlя вкJIючения в сборную Липецкой области.
1.З ПоrryляризациJI плавания среди детей и подростков.
1.4.Выполнение спортивных нормативов.

2. Организаторы соревнований:

2.1 Управление физической культурь] и спорта Липецкой области (далее УФКС
ло).
2.2 Государственное бюддетное учреждение Липецкой области <Центр

спортивной подготовки) (далее ГБУ ЛО ЦСП) осуществляет общее руководство
подготовкой и проведением соревнований.
2.3 Непосредственнzlя организация и проведение соревнований возлагается на
РОО Федераlия плавания ЛО в лице президента Каймоновой Елены
Владимировны, ГБУ ЛО (ОК СШОР) в лице директора Пронина Алексея
Викгоровича и на главную судейскую коллегию. Судейскую коллегию
возглавляют главный судья и главный секретарь. Решения судейской коллегии
оформляются протоколами за подписью главного секретаря и главного судьи.

Главный судья соревнований: Яцков Александр Николаевич, ВК .

Контакгный телефон: 8-91 9-1 67- 1 8-75,
Главный секретарь: Медведев Юрий Вячеславович, ВК

Контакгный телефон: 8-909-222-80-9|.
2.4 Персона.,T ьнм ответственность за организацию и проведение

соревнованлй возлагается на президента РОО Федерация плавания

Липецкой области Каймонову Е.В., главного тренера спортивных
сборньтх команд Липецкой области Крапивину Е.В.

3. Сроки и место проведеппя:

Соревнования проводятся с 05 марта по 07 марта 2021 в бассейне:

ГБУ Липецкой области областная комплекснм спортивная школа

олимпийского резерва (даrrее ОК СШОР) по адресу: г. Липецк, ул.
Гагарина 70А).



4. Требования к участникам и порядок их допуска

К участию в соревнованиJж доrryскalются спортсмены: девушки 2007-2008 грr,
юноши 2005-200б гр, имеющие 3 спортивный разряд.
4.1 На,rичие классификационных книжек с соответствующим рzврядом и
медицинским доIryском.
4,2 Наsмчпе плавательной шапочки на старте и на разминке.
4.З Участники соревнований имеют право стартомть неограниченное
количеgгво дистанций.
4.4 Огметка о прохождении всеми спортсменами медицинской комиссии во
врачебно-физкультурном диспансере не более чем за 14 дней до начала
соревнований.
4.5 Наличие для всех спортсменов полиса ОМС.
4.6 Наличие дJIя всех спортсменов полиса добровольного стalхования от
несчастньIх случаев на все дни соревномний.
4.7 Выполнение ,требований Сулейской коллегии по обеспечению безопасности
и проведению соревнований.

Все участники соревнований обязаны использовать защитные медицинские
маски в соответствии с санитарно-эпидемиологической обстановкой.

5. Программа соревнований:
Приезл команд и участников:05 марта 2021г.
Комиссия по допуску: 05 марта 202l с l 1.00 до 1З.30 часов.

Разминка и соревнованиJl проводятся на базе ГБУ ЛО (ОК СШОР> .

Время и количество разминок MorrceT быть изменено после
полученпя и обработки технических заявок.
Информачия, в случае изменения расписания представителям
команд будет предоставлена заблаговременно.
Заплывы на дистанции 800 метров вольным стилем и 1500

метров вольным стилем будут объединены.

05.03.202lr.

Первая рzвминка lЗ.45 ч., (для дистанций 50 нс,100вс). старт -14.З0

ч.



Вторм разминка 15.45 ч., (дrrя дистанций 200бр.200бат,1500вс).
старт -l6.З0 ч.

06.03.2021г.

Первая рiвминка 13.30 ч,, (для дистанций 50 вс,100бр,200вс),
старт -l4.30 ч.
Вторм р.lзминка 15.45 ч., (для дистанций 200 нс.,400 кп,800 вс).
старт -l6.30 ч.

07.03.2021г.

Первая рЕвминка в 8.45, (дlя дистанций 50 бр, 50 батг.,l00нс.)
старт -9.30 ч.

Вторм разминка в 10.45 (для дистанций 200кп.,400вс.) , старт -

11.З0 ч.

Старт в 14.30 Старт в 1б.30

50 м. на спине( д,ю)
100 м. в/ст. (( д.,ю)

Старт в 14.30

Старт 9.30

50 м. брасс(яt,м)
50 м. батт.(ж,м)
l00 м. на спине(ж,м)

2 день б марта

3 день 7 маота

200 м. брасс( д.,ю)
200 м. батт( д.,ю)

1500 м.в\ст. ( д.,ю)

Старт в 16.30

200 м. нд спине(яt,м)
400 м. к/пл.(яс,м)
800 м.в/ст.(ж,м)

Старт 11.30

200 м. кп\пл.(щм)
400 м. в\ст (ж,м)

1 день 5 марта

50 м. в/ст. (д.,ю )
100 м. брасс ( л.,ю)
100 м. батт. ( л.,ю)
200 м. в/ст. ( д.,ю)



б. Условия подведения итогов:

Соревнования проводятся по правилам ФИНА. Соревнования личные.
Награхдение победителей и призеров первенства Липецкой области по
плаванию проводится отдельно по кФкдому виду процраммы.

7. Награlцение:

Участники, занявшие l,2,З места в отдельньтх видах программы
нагрzDкдаются медаJlями и дипломами.

8. Заявки на участие в соревнованияхi

Предварительнм з:uIвка с печатями и подписями направляется в

Оргкомtтгет соревнований в элеIсронном (отсканированном) виде не позднее

02.0З.202l до 19.00 часов на e-mail; Kaimonov-ae@mail.ru
Медицинские змвки и справки ОВФ,Щ предост{lвr,ulются лично в

комиссию по доrryску.
Ответственный за получение предварительньD( заявок в ОК СШОР-

Каймонов Алексей Евгеньевич 8-903-860-76-00.

Комиссии по допуску 05.0З.2021 в бассейне ОК СШОР с 11.00 до 13.30

часов представитель команды представJU{еI документы на всех участников
соревнованIй.
Список обязательньтх документов:
- официальная з{швка в распечатанном виде с оригинirлом печатей и подписей и

визой врача или медицинская справка с допуском ,&lBepeнHzи подписью и

печатью врача и областного врачебно-физкультурного диспансера.
- паспорт (свидетельство о рождении) на кlDкдого участника;
- копия полиса обязательного медицинского cтpaxoBaнlul;

- полис добровольного страхованиJI на все дни соревнований на кахдого

участника или на команд/ в целом с указанием фамилий застрахованных лиц,

Команды, Ее представившие документы до окончаниrI работы комиссии по

догrуску, к соревнованиJrм не доrryскаются.

9. Комиссия по допуску:



Представители, судьи соревнований должны иметь при себе паспорт,

ИНН, пенсионное страховое свидетельство, медицинский полис.

10. Меры безопасности:

Соревнования проводятся в соответствии с прtlвилами обеспечения
безопасности при проведении официа,Tьных спортивньD( соревнований,

утвержденными постановлением Правительства Российской Федерачии от l8
апреля 2014 г. JФ З5З.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соотвgтствии с

прикд}ом Минздрава России от 23.10.2020 N 1144н "Об утверждении порядка

организации оказания медицинской помоци лицам, занимzlющимся физической
кульryрой и спортом (в том числе при подготовке и цроведении физкульryрных
мероприягий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского
осмотра лиц, жел€lющих пройти спортивную подготовку, зtшиматься физической
кульryрой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний
(тестов) Всероссийского физкульryрно-спортивного комплекса "Готов к труду и

обороне" (ГТО)" и форм медицинских зашпочений о доrryске к участию
физкульryрных и спортивньrх мероприягиях".

Лиц4 указанные в прик&}е о комilндировании, несут ответственность за

жизнь и здоровье спортсменов-обучающихся в Iryти и во время проведения

соревнований.
При проведении соревнований в помещении обязательным условием

является наJlичие у участников справки об эпидемиологическом окружении и

справки о сданном отрицательном ПLР-тесте (мазок) на новую коронавирусную
инфекцию COVID-I9. Справки поJryчаются не ранее, чем за 72 часа до начаJIа

соревнований.

l1. Основные положепия и рекомендации Всемирной организации
здравоохранения и Роспотребналзора о профилаlсгике COVID-l9, которые

направлены на обеспечение безопасности соревнований.

Соревнования проводятся без привлечения зрrгелей.
Перед соревНованиямИ проводится инструкгiDк по правил:tп,l соблюдения

Iигиенических норм.
осуществляются усиленные меры по очистке и дезинфекции матери:rлов и

оборудования, инвентаря, аксессуаров.
Проводится системная и реryлJIрнм диагностика обс,rryживающего

персона.J,Iа, судей, спортсменов.



Обязательно использование защитных масок в соответствии санитарно-
эпидемиологической обстановкой всеми участниками соревнований,

Ведение протоколов по термометрии.
Ответственный за собrподение масочного режим4 ведение журнiша

термометрии главный судья соревнований Яцков А.Н.
Главный судья мероприятия должен провести инс,IруктzDк с

представителями команд о необходимости соблюдения участникzlý{и
мероприягий всех ,гребований. В случае выявления симптомов ОРВИ у
участников мероприятия главный судья доJDкен обязательно уведомить главного
врача или фельдшера меропри-ягия, обеспечить изоJIrIцию лица с повышенной
темпераryрой, а также выявить возможный круг лиц, конт€ктировавшLD( с

заболевшим.

12. Условпя фивансирования:

Расходы по приобретению наградного материaша победи:гелям и призерalм
(дипломы, медаrrи), усlryги по предоставлению компьютерного обеспечения,

услуг скорой помощи, музыкального сопровоr(дениll за счет субсидий из

областного бюджета на финансовое обеспечение выполнениJl государственного
заданиJ{ ГБУ ЛО ЦСП.

Все остальные расходы по организации и проведснию соревнований за

счет средств Федерации.
Расходы на проезд, питание, проживание, стартовый взнос за счет

комаtцирующих организаций.
Ответственный за собrподение мер по очистке и дезинфекции

оборудования, инвентаря и €ксессуаров ГБУ ЛО ОК СШОР Яцков А.Н.

,,Щанное положение является официальным вызовом на соревнования
ОРГКОМИТЕТ.


