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1. Щели п задачи:
1.1. Выявление сильнейших спортсменов Липецкой области;

1.2. Отбор спортсменов для вкJIючения в сборную Липецкой области.

1.3. Популяризация спортивной гимнастики.
1.4. Выполнение спортивных нормативов.

2. Организаторы соревнованшй.
2.1 Управление физической культуры и спорта Липецкой области
(далее УФКС ЛО).
2.2 Государственное бюджетное учреждение Липецкой области KI_{eHTp

спортивной подготовкиD (да.,чее ГБУ ЛО ЦСП) осуществляет общее руководство
подготовкой и проведением соревнований.
2.3 НепосредственнаJI организация и проведение соревнований возлагается на

регион€lльную общественную организацию <Федерация спортивной гимнастики
Липецкой области> (лмее РОО <Федерация спортивной гимнастики ЛО>) и на

главную судейскую коллегию. Сулейскую коллегию возглавляют главный судья

и главный секретарь. Решения судейской коллегии оформляются протоколами

за подписью главного секретаря и главного судьи.
Главный судья соревнований: Колесникова В.В., ВК
Главный секретарь: Васильева Е.А., 1кат.

Контактный телефон : 7 4 -9З -52.

3. Время и место проведения
Соревнования проводятся на базе в МБУ (СШ Jф 1>

28-30 апреля 2021' г.
09.00 часов - начаJIо соревнований
по адресу: г. Липецк, ул. I \иолковского, Зl-а.

4. Требования к участникам и порядок их допуска.
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены:

жецrцццьц
кмс
I разрял
II разряд
III разрял

Мyжчины:
кмс
I разрял
II разрял
IIl разрял
I юн. разрял

2007 - 2008 г.р. (произвольная программа)
2009 - 2010 г.р. (обязательная + произвольнаrl программа)
2010 - 20l l г.р, (обязательная * произвольная программа)
201 1 - 20l2 г.р. (обязательная)

2006 - 2007 г.р. (произвольная программа)
2008 - 2009 г.р. (обязательнм + произвольнм программа)
2010 г.р. (обязательная * произвольнм программа)
201 l г.р. (обязательнм)
2О12 r.р. и младше (обязательная программа)

2



Все участники соревнований обязаны использовать защитные маски
в соответствии с санитарно-эпидемиологической обстановкой.

5. мЕры прЕдостЕрЕжЕниЙ и огрАниtIЕниЙ всвязи с новоЙ
короновирусноЙ инФЕкциЕЙ 1сочrп-rч;

5.1. РОО <Федерация спортивной гимнастики ЛО> обязуется:

- организовать среди участников и персонЕrла, входящих
термометрию с использованием бесконтактных термометров;

на объект,

- обеспечить условия для гигиенической обработки рук с применением кожных
антисептиков на объектах спорта или в местах проведения соревнований;

-исключитьпроВеДениецереМонииоТкрыТияизакрытиясореВноВании'личное
участие спортсменов, тренеров и судей в пресс-конференциях, интервью'

встречах со СМИ, иных активностях с массовым пребыванием людей;

- проводитЬ награждение без тактильных контактов с соблюдением социальной

дистанции;

- перед открытием спортивной школы и в ежедневном режиме проводить

генерчrльную уборку помещений и обработку спортивного инвентаря с

применением дезинфицирующих средств, активных в отношении вирусов;

- ограничить вход на территорию объекта спорта лиц, не связанньlх с

обеспечением соревновательного и тренировочного процессов;

- проводить дезинфекционную обработку каждые 2 часа раздевалок, туалетньж

комнат, контактных поверхностей (поручни, ручки дверей. перила и лр,),

-осУЩествляТьпроДажУпродУктоВпитанияиВоДыразрешенатоЛЬкоДля
произведённых и упакованных в заводских условиях.

5.2. Сулейство осуществляется с дистанцией 1,5 м. друг от друга, в маске и

защитных перчатках.

5,з. В случае выявления повышенной температуры и (или) иных симптомов

ОРВИ у участников соревнований необходимо:

- уведомить медсестру учреждения - Ка,rужину М.А, и представителя команды

по отделениям

- изолировать лицо с повышенной температурой тела и (или) иными симптомами

орви в отдельном помещении и направить в медицинскую организацию

специализированным автотранспортом;



- выявить возможный круг лиц, контактировавших с лицом с повышенной
температурой тела.

5.4. Главному судье мероприятия провести инструктаж с представителями
команд о необходимости соблюдения участниками мероприятия требований
настоящего регламента, незамедлительном доведении до сведения
представителя команды о любых отклонениях своего здоровья, использования
индивидуальньж средств защиты.

6. Программа соревнований.
14.04 среда
08:00-20:00ч. ,Щень приезда команд и участников соревнований;

1 8:00-19:00ч. Собрание представителей команд;
Комиссия по догryску;

15.04 четверг
Первыи день соревновании
09:00 соревнования - юноши
(КМС, Iр-д, IIр-л, IIIр-л, Iюн. р-л)
11:00 соревнования - девушки (КМС, Iр-д)

l3:00 соревнования - девушки (IIр-д, IIIр-д)

1б.04 пятница
Второ й лень сооевнования
09:00 соревнования - девушки (IIр-д, IIIр-л)

1 1:00 награждение - девушек (IIр-л, IIIр-л)

1 1:30 соревнования - девушки (КМС, Iр-д)

1З:00 награжление - девушек (КМС, Iр-л)

14:00 соревнования - юноши
(КМС, Iр-л, IIр-л, IIIр-л, Iюн. р-л)
16:00 награждение - юноши
(КМС, Iр-л, IIр-л, IIIр-л, Iюн. р-л)

Участники,

7. Награждение.

занявшие 1 места, награждаются кубками,
Участники, занявшие 2, З места, награждаются

мед:}лями и
медzLпями идипломами.

дипломами.
Награждение проводится бесконтактно.
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8. Меры безопасности.
Соревнования проводятся в соответствии с правилами обеспечения

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований,

утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 18

апреля 201'4 г. Ns 353.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с

прик€вом Минздрава России от 2З.10.2020 N 1144н "Об утверждении порядка

организации ок€lзания медицинской помощи лицам, занимающимся физической
кульryрой и спортом (в том числе при rrодготовке и проведении физкультурных
мероприятий и спортивных меро[риrIтий), включая порядок медицинского
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической
кульryрой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и

обороне" (гто)" и форм медицинских заключений о допуске к участию

физкультурных и спортивных мероприятиях".
лица, указанные в приказе о командировании, несут ответственность за

жизнь и здоровье спортсменов-обучающихся в пути и во время проведения

соревнований.
При проведении соревнований в помещении обязательным условием

являетсЯ наJIичие у участников справки об эпидемиологическом окружении.

9. Финансовые расходы.
расходы по проведению соревнований, приобретению наградною

материала победителям и призерам (дипломы, медали, призы), компьютерное

обеспечение за счёт субсидий из областного бюджета на финансовое
обеспечение выполнения юсударственною задания ГБУ ЛО ЦСП.

расходы по командированию, размещению и питанию участников
соревнований несут командирующие организации.

ответственный за соблюдение мер по очистке и дезинфекции

оборудования, инвентаря и аксессуаров "МБУ <Спортивная школа ЛЬ 1",
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10. Заявки.
заявки на участие в соревЕованиях, заверенные врачом, подаются в

главную судейскую коллегию в день приезда. Щля участников другого региона
иметь результат тестирования на коронавирусную инфекцию covid-19

методом полимеразной цепной реакции (пцр) - не ранее 72 часов до начала

мероприятия (для участников, тренеров и сулей) и справку об

эпидокружении. Подтверждение об участии в соревнованиях до 01 апреля 2021

г. по адресу: г. Липецк, ул, I-{иолковского, 31-а МБУ (сш Ns 1) по тел.'7 4-9З-

52,7 4 -9З -6'7 l код г. Липецка (4742)

e-mai1: dush 1 -gumnast-48@yandex.ru



11. Основные положения и рекомендации Всемирной организации
здравоохранения и Роспотребнадзора о профилаlсгике COVID-19, которые

направлены на обеспечение безопасностп соревнований.

Соревнования проводятся без привлечения зрителей.

Перед соревнованиjIми проводится инструктаж по правилам соблюдения

гигиенических Еорм.
Осуществляются усиленные меры по очистке и дезинфекции матери€Iлов и

оборудования, инвентаря, аксессуаров.
Проводится системная и реryшIрная диагностика обслуживающего

персонала, судей, спортсменов.
обязательно использование защитных масок в соответствии санитарно-

эпидемиологической обстановкой всеми участникаI\4и соревнований.

Ведение протоколов по термометрии.
ответственный за соблюдение масочного режима, ведение журнаJIа

термометрии главный судья соревнований.
главный судья мероприятия должен провести инструктаж с

представителями команд о необходимости соблюдения участниками
мероприятий всех требоВаний. В случае выявления симптомов ОРВИ у

участников мероприятия главный судья должен обязательно уведомить главного

врача или фельдшера мероприятия, обеспечить изоляцию лица с повышенной

температурой, а

заболевшим.
также выявить возможный круг лиц, контактировавших с

настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.
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