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гIропаганда здорового 
"uo*" 

;;#";:;"НЖ;-" и подростков;
развитие и популяризация каратэ-до сито-рю в Липецкой области;
повышение спортивного мастерства r{астников;
выявление сильнейших спортсменов;
отбор кандидатов в спортивную сборную комаЕ.ry Jfuпецкой
восточному боевому единоборству (дисциплина сито-рю).

области по

Управлениеф,,,"".-1оо,:r;1;;Т;t;"J""fi Нiх]J;u,".,"(лшееУФКСЛО) И ГосударствеНное 
_ 

бюджетНо. уrр."ц.rие ЛипецкоЙ области <I_{eHTpспортивной подготовки> (далее ГБУ ло цсп) осуществJUIют общее руководствоподготовкой и rrроведением соревнований.
непосредственная организация и проведение соревнований возJIагается парегионаJIьную физкульryрно-спортивн}то общественнlто op*,,".uurro<Федерация восточного боевого .дrrобор.r"ч> (далее РЬСОО оФ"о"рчч""Восточного Боевого Единоборства Липецкой области>).
Главный судья - В.А. Осадчий, ССВК
Главный секретарь - А.В. Якуrrин, ССВК
Главный врач - Кузнецов И.С.
Комендант соревнований - Щ.А. Гуляев ССlК
Коптактные телефоны: +7(903) 64З-0б-63.

соревнования 
"r,".:;^!i#iJ T#"J'fi;i"xxi" c.ruu"Ta) по адресу: г.Липецк, ул, Ильича, д,31 а, физкультурно-оздоровительный комплекс <Гlлаrия>(Район Тракторного завода)

Начало соревнований в 09:00.

4. Требования к участцикам и порядок их доtryска:
соревнования проводятся согласно правилам вида спорта утвержденнымfiриказом Министерства спорта Российской Федерации от <26> декабря 2018 г. Nч

1078.

.Щопускаются спортсмены Липецкой области от 10 до 17 лет, со споргивIIым
разрядом не ниже 3 юношеского.

!ля допуска к соревнованию необходимо:
4,1 наличие официа-ltьной заявки, оформленной в соответствии с требованиями
Федерации;



4,2 отметка о прохождении всеми спортсменами медицинской комиссии во
врачебно-физкультурном диспансере не более чем за 14 д"ей до начшIа
соревнований;
4,З нмичие для всех спортсменов полиса ОМС;
4,4 нмичие для всех спортсменов полиса добровольного страховzrния от
несчастных случаев на все дни соревнований;
4.5 выполнение требований Судейской коJIлегии по обеспечению безопасности и
проведению соревнований ;

4,6 Участники должны иметь индивиryальные средства защиты согласно правиJIам
соревнований ВБЕ. Обязательно: нilкJIадки на руки цвет красный и белый, футы на
ноги цвет красный и белый, капа, паховая рtжовина разрешеIrа, (при отсутствии
капы защитнЫй шлеМ предоставляется организаторами).

все участники соревнований обязаны использовать защитные маски в
соответствии с сапитарЕо-эпидемиологической обстановкой.

5. Программа соревнований:
Комиссия по допускус 8-З0 до 9-00;
Проведение соревнований с 9.00 до 18.00;
Награждение призеров и победителей

проведенной категории;
Оформление отчетной документации.

соревнований сразу после

оргапизаторы соревнований оставляют за собой право по итогам
предвари,l,ельных заявок при наличии малого количества спортсменов
технические категории в ката и весовые категории в кумитэ моryт быть
объединены.

Соревнования по ката:

Мальчики (10-11)

Юноши (12-13)

Юноши (14-15)

Юноши (16-17)

,Щевочки (l0-1l)

Щевочки (12-13)



.Щевочки (14-t5)

{евушки (1б-l7)

Соревнования по кумитэ:

мальчики (11)

-30кг, -3бкг, -43кг, +43кг.

мальчики (12-13)

-38кг, -44кг, -48кг, -50кr, +50кг.

юllоши (14-15)

-55кг, -58кг, -б7кг, t67кг.

Юноши (16-17)

-59кг, -б5кг, -72кr, *72кr.

девочки (11)

-37кг, -45кг, +45кг.

девочки (12-13)

-42кг, -48кг, +48кг.

девушки (l4-15)

-48 кг, -55кг, +55кг.

девушки (1б-17)

-50кг, -58кц +58 кг.

б. Условия проведения итогов:
Соревнования проводятся по олимпийской системе без. утешительЕых

поединков. Третьих мест в ката - два, в кумитэ - два.
итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и элекгронном

носителях предстаыIяются в Федерацию на следующий день после дня окончalния
соревнований.



7. IIаграждение:
Победители соревнований в своих категориях награждаются медаJUIми,

дипломами и кубками. Призеры соревнований награждаются медалями и
дипломами соответствJдощих степеней.

награждение победителей и призеров булет проводиться сразу после
фина,,rов в каждой категории. Награждение проводится бесконтакпrо.

По итогам соревнования будет подведен командный зачет и выведен рейтинг
rсrубоВ ЛипецкоЙ областной федерации каратэ-до Сито-рю.

8. Заявки ца участие в соревЕованиях:
Предварительная змвка с печатями и подписями напрЕ.вJUIется в Оргкомитет

соревнований в электронном (отсканированном) виде не поздЕее 9 ноября 2021
года 23.59.

На основании заявок формируется расписание проведения соревнований.
Официальнм заjIвка с медицинским допуском врачебно-физкультурIrого

диспансера, подписанная руководителем оргацизации и руководителем органа
исполнительной власти субъекта Российской Федерации в сфере физической
культуры и спорта, оформляется в печатном виде по установJIенЕой форме и
представляется официальным представителем команды в комиссию по доrryску.

официмьный представитель, кроме того, предоставJIяет Еа комиссию по
допуску следующие документы на каждого спортсмена - чJIена ком€lнды:
- паспорт (свидетельство о рождении);
- копию полиса обязательного медицинского страхования;
- договор о добровольном стр.Iховании на все дни соревIIоваrrий (оригинаrr).

Предварительные змвки направлять в Оргкомитет соревнованиJI:
по электронной почте: skl_shitoryu@mail.ru
ответственный за по.тучение 

''редварительЕых 
заявок - Осадчий Вадим

Анатольевич, +7(90З ) 64З -06-6З.

9. Комиссия по допуску:
flaTa проведения комиссии по допуску - 12 ноября 202] r. в 19.00. Место

проведения комиссии по допуску г. Липецк ул. Ильича д. Зlа, физкультурно-
оздоровительный комплекс <ГIламя>. На комиссию по допуску представитель
ком,lнды представляет докумеIIты на всех участников соревноваrтий.

Список обязательньrх документов :

- официа:rьная змвка в распечатаЕном виде с оригинапом печатей и подписей и
визой врача;
- паспорт (свидетельство о рождении) на каждого участника;
- копия полиса обязательного медицинского страхования;



- полис добровольflого страхов:lния на все дни соревЕований Еа каждого )ластникаили на команду в целом с ук,ванием фамилий застрахованных лиц;
- будо паспорт;
- разряднiш книжка спортсмена.

Щопускается представление документов lla спортсменов в электроцIIом виде.команды, не представившие докумепты до окончания работы комиссии подопуску, к соревЕованиям не доIryскаются.
Представители, су дьи и участники соревнований должЕы иметь при себепаспорт, Инн, пенсионное страховое свидетельство, медицицский полис.

10. Меры безопасноgги:

_ Соревнования проводятся в соответствии с правиламй обеслечениябезопасности при проведении официальuых спортивЕых соревнований,
}твержденными постановлением Правительства Российской Федер'ации от 18апреля201t4 г. Ns 35З.

оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии сприкtвом Минздрава России от 2З.|0.2020 Л! 1144н ''Об утвержд"r"" .rop"o*uорганизации ок,вания медицинской помощи лицам, занимalющимся физическойкульryрой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультlрныхмероприятий и спортивЕых мероприятий), включzUI порядок медицинского осмотралиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культlройи спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов)ВсероссийскОго физкультуРно-спортивного KoMIUIeKca ''Готов к 1руду и обороне''(гто)" и форм медицинских зашtючений о допуске к r{астию физкульryрньж испортивных мероприятиях u.

лица, указанные в приказе о командировании, несуг
жизнь и здоровье
соревнований.

при проведении соревнований в помещении обязательным условиемявляется наличие у участников справки об эпидемиологическом окружении.

11. Основные положения и рекомендации Всемирной организации
здравоохранения и Роспотребнадзора о профилаrсгике Со\ЦD-19, которые
направ.rены на обеспечение безопасности соревнований.

Соревнования проводятся без привлечения зрителей.
Перед соревНованиями проводится инсlруктаж по правила},t соблюдения

гигиенических норм.
Осуществляются усиленные меры по очистке и дезинфекции материtUIов и

оборудования, инвентаря, аксессуаров.

спортсменов-обучающихся в rryти и во
ответственность за
BpeMrI проведения



Проводится системнм и
персонаJIа, судей, спортсменов.

реryлярная дичгностика обсJryживающего

обязательно использование защитньIх масок в соответствии с сttнитарно-
эпидемиологической обстановкой всеми участниками соревнований.

Ведение лротоколов по термометрии.
ответственный за соблюдение масочного режима, ведеЕие журнала

термометрии главный судья соревнований Осадчий В.А.
Главный судья мероприlIтия должен провести инсlруктаж с представитеJUIми

команд о необходимости соблюдения участниками мероприятий всех требований.
В случае выявления симптомов ОРВИ у участников мероприr{тия главный судья
должен обязательно уведомить главного врача или фельдшера меролриятия,
обеспечить изоляцию лица с повышенной темпераryрой, а также выявить
возможный круг лиц, контактировавших с заболевшим.

12. Условия финансирования:
РасходЫ по оллате работЫ судейскоЙ коллегии (главныЙ судья, главный

секретарь), наградного материiша победителям и призерам (дипломы, медЕlли,
кубки), услуг по предоставлению спортсооружения, скорой медицинской ,,омощи,
компьютерного обеспечения - за счет субсидий из областного бюджета на
финансовое обеспечение выполнения государственного задания гБу ло цсп.

Все остальные расходы по организации и проведению соревIIований - за счет
средств рФсоО <Федерация восточного боевого единоборства Липецкой
области>.

отвgгственный за соблюдение мер по очистке и дезинфекции оборудования,
инвеЕтаря и жсессуаров директор мБу Фок <Гfuамя>.

ffaHHoe положение является официальным вызовом на соревнования
ОРГКОМИТЕТ.



Приложение 1

Участники в категории l0-1t лет,12-13 лет с разрядом I0-9 кю:могут выполнять во всех кругЕlх ката ТАЙКЕКУ или ПИНАНЫ с повтореЕиями.Участники в категории 10-I1 лет,12-13 лет 
" 

pu.proo, 8-7 кю:могут выполнять во всех кругах ката ТАЙКЕКУ или IIИНАНЫ повторениевозможно через 1 круг соревнований.
Участники в катеlrории 10-11 лет, 12-1З лет с разрядом 6-4 кю:Первый круг: Pinan 1-3
Второй круг: Pinan 1-5 или BassaiDai, Seinchin, Jyroku

Третий круг: Pinan 1-5, Bassai-Dai, Seinchin, liin, lion, Jitte, Jyroku, Matsumura-

участники в категории, r-, ri:Т : }#;oo:#;ж1.,чо*.,
Первый круг: Pinan 1-5
Второй круг: Рiпап 1-5, Bassai-Dai, Seinchin, Jiin, Jion, Jitte, Jyroku, MatsumuraRohai, NiPaipo, Matsukмe
Третий круг: Tokui ката (список токуй ката приведеЕ в приложении 2)Участники в категории 14-77 лет,с разрядом'10-5 кю.
Первый круг: Pinan 1-5
Второй круг: Pinan 1-5, Bassai-Dai, Seinchin, Jiin, Jion, Jitte, Jyroku, МаtsчmчrаRohai, NiPaipo, Matsukaze

Третий круг: Tokui ката (список токуй ката приведен в приложении 2)Участники в категории 14-17 лет О *, , .rup-",
ГIервый круг: Bassai-Dai, Seinchin
Второй круг; Tokui ката.(список токуй ката приведен в приложении 2)

IrЗ.:T:Tokui ката (список токуй ката np"u"o"n в приложении 2)IIримечание:
Если в категории меньше 1б участников, то проводятся соревнбвания поправилам l и3 круга.
Если в категории меньше 8 участников в финал (3 круг) выходят 4спортсменов.
Если в категории меньше 4 участников, сразу проводится финальный кругсоревнований.



Приложение 2
официальный список Ката для исполненпя в Tokui ката:Aoyagi,

Bassai-Dai, Bassai-Sho,

Сhаtапуаrа-Кushапku, Chinte, Chinto,
Gojushiho,

Jiin, Jion, Jitte, Jуrоku,
Kosokun-Dai, Kosokun-Sho, Кчгurчпfа
Matsukaze, Matsumura-Bassai, Matsumura-Rohai,
NiPaipo, Niseishi, Naifanchin_1,2,3,

Рiпап 1_5

Saifa, Sапsеru, Seinchin, Seipai, Seisan, Shisochin, Shiho Kosokun, ýhinpa, Sochin,
Supa rimпреi,

Tomari-Passai,

Unshu,

Wапshч


