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1. цЕли и зАдАчи
о популяризация и развитие здорового образа жизни в Липецкой области;
. популяризация всестилевого каратэ как вида спорта в Липецкой области,

повышения спортивного мастерства;
. подготовка спортивного резерва;
. выявление и отбор лучших спортсменов, для формирования сборной

команды Липецкой области по всестилевому каратэ;
о получение опыта в соревнованиях и судействе.

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
б-7 марта 2021 rодаl г. Липецк, ул. Карла Маркса,, д.27, СК <[инамо>.

Начало соревнований 10-30.

Главный судья соревнований: Бедоян Владимир Гаспарович (ССlК)
Зам главного судьи: Акопян Армен Вазгепович (ССlК)
Главный секретарь: Пlтилина Кристина Игоревна (СС3К)
Старший судья на площадке ПК Берсенев Антон Сергеевич - (ССlК)
Секретарь дисциплины ПК Путилина Кристина Игоревна - (СС3К)
Старший судья на площадке СЗ Сенин Александр Сергеевич (СС2К)
Старший судья на площадке СЗ-соло Горгодзе Тристан Георгиевич (СС2К)
Секретарь дисциплины СЗ Путилина Кристина Игоревна (СС3К)
Старший судья на площадке ОК Симонов Анатолий Николаевич (СС2К)
Секретарь дисциплины ОК Симонова Галина (СС3К)

Согласно ст.20 ФЗ РФ от 04.12.2007 лъ з29 Федеральный закон "О
физической культуре и спорте в Российской Федерации> организаторы

спортивных или физкультурных мероприятий определяют условия их

проведения, несут ответственность за организацию и проведение, имеют право

приостанавливать такие мероприятия, изменять время их проведения,

прекращать такие мероприя,гия и утверждать их итоги.

Каждая команда обязана выставить аккредитованных сулей с

действующей судейской категорией по всестилевому каратэ.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Управление физической культуры и спорта Липецкой области (далее

УФКС ЛО) и госуларственное бюджетное rrреждение Липецкой области
<IleHTp спортивной подготовки)) (даrrее ГБУ ЛО ЦСП) осуществляют общее

руководство подготовкой и проведением соревнований.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на

Региональное отделение Липецкой области ООСО <Федерация Всестилевого

каратэ России> (далее РОЛО ООСО (ФВКЬ).



4. РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИИ

5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
. Каждый спортсмен должен иметь чистое белое кимоно, пояс,

соответствующий квалификации, эмблему Федерации всестилевого каратэ,

в соответствии с утвержденным регламентом (http://askarate.ru/all-styles-

karate.html). .Щва пояса (красного и белого чветов).
. Средства защиты, согласно правилам соревнований по всестилевому каратэ

в каждой отдельной группе дисциплин:

Щисциплина ПК:
категория М обязательное использование щитков белого цвета

закрывающие подъем стопы в виде чулка, раковины на пах, шлем с

закрытым подбородком, капа.

категория ж обязательное использование щитков белого цвета,

Щата проведения Время проведения Наименование мероприятия
5 марта 2021г. 20.00-21.00 Взвешивание участников из Грязи и

Грязинского р-на будет в Клубе
Железнодорожников, г. Грязи, ул.
Красная площадь, д. 1а.

т.8920521550З

20,00 _ 21.00 Взвешивание участников из города

Липецка, Липецкого района по

адресу: г. Липецк, ул. Карла
Маркса, д.27, СК <<Щпнамо>>.

04 марта 2021г. Взвешивание для Ельца и Елецкого

р-на, проводится по адресу: г. Елец,

МБОУ <Гимназия Nч11 города
Ельца>, ул. Радиотехническая, д.3.
т,89192595590.

б-7 марта 202|r. 09.00 _ 10-00

10-30_ l2-30
ОК-поединки,
оК-ката.
сз ката соло.

Сулейский семинар

Программа турнира

l2-30-14-з0 пк
поединки.

Сулейский семинар

l4-30-1б-з0 сз
поединки

Программа турнира
16_30-17-00

награждение

16,00-2|.00



закрывающие подъем стопы в виде чулка, бандажа на грудь и пах' шлем с

закрытым подбородком, капа, майка.

Все защитное снаряжение должно одеваться под кимоно.

ВСЕ ЗАЩИТНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ БЕЛОГО LEETA.
.Щисциплина СЗ:

категории м обязательное использование защитного шлем с забралом,

щитков белого цвета, закрывающие подъем стопы в виде чулка, раковины на

пах, перчаток на руки с открытыми пшIьцами. .Щлина рукава три четверти.

категория ж обязательное использование защитного шлема с забралом,

щитков белого цвета, закрывающие подъем стопы в виде чулка, бандажа на

грудь и пах, перчаток на руки с открытыми пчlльцами. .Щлина рукава три

четверти.

К уrастию в соревнованиlIх допускаются спортсмены в возрасте 12-1'7 лет,

имеющие не ниже З юношеского р€вряда.

б. прогрАммА сорЕвновАнии.
Спортивные соревнованиJI проводятся в соответствии с правилами вида

спорта ((всестилевое каратэ), утверждённьтми приказом Минспорта России от

<15> июнЯ 2015 г. Ns 634 с изменениями, внесенными приказом Минспорта

России от 22 февраля 2019 г. ЛЬ 156 (Приложение 2)

Каждый yчастник соревнований на момент пDохождения комиссии по

допyску должен иметь следчющие докчменты:
. Паспорт гражданина Российской федерации или свидетельство о рождении;
. Полис обязательного медицинского страховании (оригина.п);
. .Щоговор страхования от несчастного случая, действительный на день
соревнований;
. Заявление от спортсмена на участие в соревнованиях (приложение З);

. официальная заявка команды, заверенная врачебно-физкультурным

диспансером (Приложение l). ,Щопуск спортивного врача к участию в

соревнованиях, должен быть оформлен в заявке команды печатью организации

и печатью спортивного диспансера или завереннzш печатью спортивного

врача, проставлеtlные не ранее чем за l0 дней до начшIа соревнований.

Все участники соревнований обязаны использовать защитЕые
маски в соответствии с санитарно-эпидемиолоrической обстановкой.

Щдя входа в спорткомплекс необходимо иметь сменную обувь или

бахилы.
Ответственность за достоверность личtiых данных несет

представитель команды. При нарушении любого из выше названных
пунктов 5.2 регламента спортсмен не будет допущен к соревнованиям.



Список видов программ
наименование
спорти вной
дисциплины

Номер код
спорти вной
дисциплины

юноши l2- l3

ПК - весовм категория 40 кг 090 0з5 18l l н
ПК - весовм категория 45 кг 090 0зб 18l1 н
ПК - весовм категория 50 кг 090 0з7 l81 l н
ПК - весовм категория 55 кг
ПК - весовая категория 65 кг 090 040 l811 я

девушки l2-13
ПК - весовая категория 50 кг 090 037 l8l l н
ПК - весовая категория 60 кг 090 039 l8l l я

юноши 14- 15

ПК - весовая категория 50 кг 090 037 l8l l н
ПК - весовая категория 55 кг 090 0з8 l8l l с
ПК - весовая категория 60 кг 090 039 l811 я
ПК - весовая категория 65 кг 090 040 l8l l я
ПК - весовая категория 75 кг 09004218l1 Ф

девушки l4-15
ПК - весовая категория 55 кг 0900з8 l8l1H
ПК - весовая категория 65 кг 090 040 l8l l я

юниоры l6-17

ПК - весовая категория б0 кг 090 039 l8l l я
ПК - весовая категория 65 кг 090 040 l8l l я
ПК - весовая категория 70 кг 090 04l l81l я
ПК - весовая категория 75 кг 090 042 l81l Ф
ПК - весовая категория 85 кг 090 045 l811 А

юниорки l6- l7 ПК - весовая категория 60 кг 090 0з9 l8l l с
ПК - весовая категория 70 кг 090 041 18l l я

Возрастные
группы

наименование
спортивной
дисциплпны

Номер код
спорти вной
днсциплины

юноши
де вушк и

12-1з
|2-1з

СЗ - весовая категория 39 кг 090050l8l lH
090051 l8l l н

сз - весовая катего ия 45 кг 09005218l 1н
сз - весовая кате ия 48 кг 09005318l l с
сз - весовая кате ия 5l кг 090054181lC
сз - весовая катего ия 54 кг 090055l8l l с
сз - весовая катего ия 57 кг 090056l81lя
сз - весовая катего ия 60 кг 090057l8l1я

090067l8l lя

юноши
девушки

l4_15
l4- l5

сз - весовая катего ия 51 кг 09005418l lC
090055l81lC

сз - весовая катего ия 57 кг 090056l8l l я
сз - весовая кате ия 60 кг 09005718l1я

090058l81lя

сз - весовая катего ия 72 кr 09006018llя
090067l 8 l 1я

Возрастные
группы

090 038 l811 с

СЗ - весовая категория 42 кг

СЗ-ката-соло

СЗ - весовая категория 54 кг

СЗ - весовая категория 64 кг
СЗ - весовая категория 68 кг 090059l 8 l 1я

СЗ-ката-соло



юниоры
юниорки

|6-l.,7
l6-1,7

СЗ - весовая категория 57 кг
СЗ - весовая категория 60 кг 09005718l1я
СЗ - весовая категория 64 кг 09005818l1я
СЗ - весовая категория 68 кг 09005918l1я
СЗ - весовая категория 72 кг 090060l8l 1я
СЗ - весовая категория 76 кг 09006l18l1я
СЗ - весовая категория 80 кг 0900631811Ф
СЗ-ката-соло 090067181 1я

Возрастн ые
группы

наименование
спортивной
дисциплины

Номер код
спортивной
дисциплины

юноши
l2-1З лет

ОК - абсолютная категория 0900261811я
ОК-весовая категория 50 кг 0900006l811я

ОК-весовая категория 60 кг 0900l l1811я

ОК-ката ренгокай 0900301811я

юноши
l4-15 лет

ОК - абсолютная категория 090026l81lя
Ката -ренгокай 090030l811я

юниорки l6-17 ОК - абсолютная категория 090026l 81 1я
ОК - абсолютнzrя категория 090026l 81 1я
ОК-ката ренгокай 090030l81lя
ОК-весовая категория 65 кг 0900l7l81lя

Вннмание! Возможно объединение весовых категорий, в завпсимости от
количества участников.

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НЛГРАЖДЕНИЕ
. Победители и призеры ( l ,2,3 место) определяются в личном зачете.
. Победители соревнований награждаются медаJIями, дипломам и кубками,

а также призами от ФВКР Липецкой области.
. Призеры соревнований награждаются медалями и дипломам, а также

призами от ФВКР Липецкой области.
.награждение проводится бесконтактно.

8.ФинАнсиювлниЕ
Расходы по приобретению наградного материЕIла победителям и призерам

(дипломы, мед€rли, кубки), на компьютерное обеспечение - за счет

субсидий из областного бюджета на финансовое обеспечение выполнения

государственного задания ГБУ ЛО ЦСП.
Все остальные расходы - за счет роло оосо <Федерация всестилевого

каратэ России.

09005618l1я

юниоры 1б-l7



. Расходы на проезд, питание, проживание за счет командирующих
организаций,
. ответственный за соблюдение мер по очистке и дезинфекции
оборудования, инвентаря и аксессуаров ЛРООГОВФСО <.Щинамо>.

9. мЕрыБЕзопАсности
Соревнования проводятся в соответствии с правилами обеспечения

безопасности при проведении офичиальных спортивных соревнований,

утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 18

апреля 2014 г. Ns 353.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с

прикЕlзом Минздрава России от 23.10.2020 N l 144н "Об утверждении порядка

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), вкJlючая порядок

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или)

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)' и форм
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных
мероприятиях".

Лица, указанные в приказе о командировании, несут ответственность за

жизнь и здоровье спортсменов-обучающихся в пути и во время проведения

соревнований.
При проведении соревнований в помещении обязательным условием

является н€rличие у участников справки об эпидемиологическом окружении,

l0. Основные положения и рекомендации Всемирной организацпи
здравоохранения и Роспотребнадзора о профилакгике COVID-19,
которые направлены на обеспечение безопасности соревнований

Соревнования проводятся без привлечения зрителей.

Перед соревнованиями проводится инструктаж по правилам

соблюдения гигиенических норм.
Осуществляются усиленные меры по очистке и дезинфекции

материмов и оборудования, инвентаря, аксессуаров.
Проводится системнаrI и реryлярная диагностика обслуживающего

персона.ла, судей, спортсменов.
Обязательно использование защитных масок в соответствии санитарно-

эпидемиологической обстановкой всеми участниками соревнований.
Ведение протоколов по термометрии.
Ответственный за соблюдение масочного режима, ведение журнaulа

термометрии главный судья соревнований Бедоян Владимир Гаспарович.
Главный судья мероприятия должен провести инструктаж с



представителями команд о необходимости соблюдения rIастниками
мероприятиЙ всех требованиЙ. В слrIае выявления симптомов ОРВИ у
участников мероприятия главный судья должен обязательно уведомить
главного врача или фельдшера мероприятия, обеспечить изоляцию лица с

повышенной температурой, а также выявить возможный круг лиц,

ко н та кти ровав ш и х с заболевшим.

11. рАзмЕщЕниЕгостЕи
.Щля размещения споргивньD( команд будет предIожена юстиница <Длнамо>

ул. Карла Маркса, д.27, +'7 (4742)55-48-6О.

СDок подачи заявки:
12. зАявки

до 02.03.2021 г. заявка установленной формы
(Приложение Jфl) подается в электронном виде на 9ýз_?дJsтл9щ
адDеса 896|0З26926 Кристина Путилина christiee201 3 @yandex.ru

. kyokushinikoЗ @mаil.ru и контактный телефоны.

. 890З699588l Владимир Бедоян.

. 896l0326926 Кристина Игоревна .

Обязательно убедитесь, что заявка принята!!!
. Формы заявок, отличные от Приложения Ns 1, а также заJIвки с неполными

сведениями не принимаются.
. Жеребьевка булет проведена о4.0з.202| г. с 12.00 до l5.00, Протоколы по

итогам жеребьевки булут разосланы по электронной почте в ответ на

заявки до1 7:00 05.0З.202 1г.

. Змвка на у{астие в соревнованиях подается в печатном виде на комиссии

по допуску.
. Возможно внесение изменений в протокол жеребьевки в день

соревнований 0,7.03. 2021 г. после внесения представителем команды

компенсации, в размере 1000 рублей (компенсация расходов на повторную

печать протоколов и работу мандатной комиссии).

вrlиманию руководлrтелеli ! Командирующая организация и тренер несут

полную ответственность за достоверность сведений о спортсменах, за жизнь

и здоровье спортсменов, заявленных на соревнования. Представитель

команды несет личную ответственность.

данпое попоrение яв.rlяgгся офицпальным вызовом на соревноваппя



Приложение Nэ l
зАявкА
на участие

в первенстве Липецкой области по всестилевому каратэ
Команда. (Клуб, организация):

Место проведения: Липецкая обл., г. Липецк, ул. Карла Маркса, д.27, СК <<.Щинамо>.

.Щата комисспи по допуску: <07> марта 2021 года.

Врачом допущено:

Подпись, МП Фамилия и инициаJIы

Все спортсмены прошли предсоревновательную подготовку, с правилами ознакомлены.

Подпись, МП

Руководитель организации

Фамилия и инициalлы

ль Пол Фами.:rия Имя отчество !ата
рOжлешия

Полных
лет

Разряд Точный
вес

Вид
программы

Ф.И.О. личного
тренера

Подпись
врача, печать

l м Иванов Игорь Петрович l2.04.2005 lб 2 спорт 64 пк_70 Семенов А.П

2 ж Семенова Анна Андреевна l5.01.2008 13 1юн 62 сз-б4

3 ж Петров Петрович l5.02.2005 lб 1спорт ,r,| ок-
лБс

Перчев А.С

Заявки llpll нимаются тoJlbкo в l|etl а,гноl\,l вари а н,Iе.

Подпись, МП Фамилия и иници€шы

спортсмен(ов)

Щолжность врача

Официальный представитеJIь команды :

Бурчев А.П

Антон



Приложенrе М 2

Главному судье соревнований

Заявление.

" 
('"'") 

iar*"r"r: ооr; ,,rrr,r;

мрес
(лропио(а с индеlrcом)

Паспортj _
серия Дата выдачи и кем выдан

" 
(o'"u) 

ir;rr;rr;"'" ;i"","ri

(прписха с индексоп)

Паспорт: _
серl'tя Дата выдачи & кем выдан

Прошу допустить моего сына (лочь)

(Фэмилия, имя, опество)

к участиЮ в Первенстве Липецкой области по всестилевому карат), 7 марта 202l
года Липецкая обл., г. Лппецк, ул. Карла Маркса, д.27, СК <<.Щипамо>.

в слуrае получения им (ею) травм и связанньн с ними последствий, а также иных
неблагоприятных последствий во время у{астия в соревнованиях, в том числе, вследствие

применениЯ разрешенной, либо не разрешенной правилами соревнований техники, и/или

при н,lхождении в помещении, где проводятся данные соревнования или проходит
подготовка к данным соревновalниям, претензий к главному судье, организаторrlм

первенств4 тренерскому составу и собственникам помещений, в которьtх проводятся
соревнования, иметь не будем.

С правилами соревнований ознакомлен(а) и согласен (на),

2021r.
Подпись

Мрес:


