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1. Общие положения
1.1 Первенство Липецкой области по фптпес-аэробике (да.пее

соревнов€lЕия) проводятся на основании кarпендарного плаЕа официа.пьных

физкульryрных мероприrIтий и спортивных мероприятий Липецкой области на
2022 rод и в соответствии с действующими Правилами вида спорта <фитнес-
аэробика), утвержденными приказом Министерства спорта Российской
Федерации.

1.2 Соревнования проводятся с целью популяризации и развития фитнес-
аэробики на территории Липецкой области.

1.3 Задачами проведения соревнования являются:
а) выявление сильнейших спортсменов для формирования списка

кандидатов в спортивные сборные команды Липецкой области по фитнес-
аэробике;

б) отбор спортсменов в спортивные сборные команды Липецкой области
для подготовки к межрегионalльным и всероссийским спортивным соревнованиям
и участия в них;

в) подготовка спортивного резерва Липецкой области по фитнес-аэробике.

2. Организаторы соревнований
2,1 Управление физической кульryры и спорта Jfuпецкой области (дшее -

УФКС ЛО) и государственное бюджетное учреждеЕие Липецкой области кЩентр
спортивной подготовки)) (далее - ГБУ ЛО ЩСП) осуществляет общее руководство
подготовкой и проведением соревнований.

2.2 Непосредственнм организация и проведение соревнования возлагается
на ОО <Липецкую областную федерацию фитнес-аэробики> (далее - Федерация

фитнес-аэробики) и на главную судейскyrо коллегию, }твержден}г},ю Федераlией
фитнес-аэробики.

Сулейскlто коJLпегию возглавляют главный судья и главный секретарь.
Решения судейской коллегии оформляются протоколами за подписью главного
секретаря и главного судьи.

Главный судья соревнований: Пономарева Елена Юрьевна - Всероссийская
судейскм категория. Контактный телефоны: 8-9 |0-7 42-58-42.

Главный секретарь: Скороходова Юлия Мrтхайловна - 1 судейская
категорI4я.

3. Сроки и место проведения соревнования
З.1. Сроки проведения: 1 марта 2022 rода
З.2. Место проведения: г. Липецк, ул. А. Г. Стаханова, д. 75 - МАОУ Школа

информационных технолоtий ЛЬ26 г. Липецка



4. Требования к участникам соревнований и порядок их допуска
4.1 Соревнования командные
4,2. К соревнованиям доIryскаются спортсмены, осуществпяющие

спортивнуЮ подготовку по виду спорта <фитнес-аэробика>, граждане РФ,
имеющие регистрацию на территории Липецкой области и спортсмены из других
субъектов Российской Федерации при нiшичии отрицательного Ш_Р-теста (мазок)
на новую коронавирусную инфекцию COVID-l9, сданном не ранее, чем за 48 часа
до начапа соревнований.

4.З Для }п{астия в соревнованиях приглашаются команды фитнес-аэробики
городов, районов, спортклубов, 1^lебньrх заведений и др.

4.4. Соревнования по фитнес-аэробике проводятся в спортивных
дисциIIJIинZж, в соответствии с Всероссийским реестром видов спорта:
каэробика>, <степ-аэробика)), (хип-хоп>, <юробика (5 человек)>, <<хип-хоп -
большм группа).

4.5. Кол-во участников по каждой дисциплине;
В дисциплине <аэробика> соревнуются группы в количестве 6-7 человек.
В дисциплине (степ-аэробика> соревнуются группы в количестве 5-7

человек.
В дисциплине кюробика (5 человек)> соревнуются группы по 5 человек.
В дисциплине (хип-хоп) соревн}.ются группь1 в количестве 5-9 человек.
4.6. К )ластию в соревнованиях допускаются спортсмены следующих

возрастных категорий:
в duсцuплuне каэробuка> u <сmеп-аэробuка>:
- юниоры/юниорки, 14-16 лет (для группы из б человек, одному из

спортсменов может быть или |2 лет, или 1З лет, или |7 лет / для группы из 7
человек, двум спортсменам может быть или 12 лет, или 13 лет, или l7 лет);

- юноши/девушки, 11-13 лет (для группы из б человек, одному из
спортсменов может быть или 9 лет, или 10 лет, или |4 лет lдля группы из 7
человек, двум спортсменап,I может быть или 9 лет, или 10 лсг, или 14 лет);

- ма,rьчики/девочки, 8-10 лет;
в duсцuплuнм <аэробuка (5 человек) >:

- юниоры, юниорки, 14-1б лет (лля группы из 5 человек, одIrому из
спортсменов может быть иtм 12 лет, или 13 лет, или 17 лет);

- юноши, девуIдки, 11-1З лет (для группы из 5 человек, одному из
спортсменов может быть или 9 лет, или 10 лет, или 14 лет);

- мальчики/девочки, 8-10 лет;
в duсцuплuне к хuп-хоп )) :

- юниоры, юниорки, 12-18 лет;
- юноши, девушки, 8-13 лет;



Прuмечанuе: .Щля у-rастия в спортивньж соревноваЕиях спортсмен должен
достичь установленного возраста в кarлендарный год проведения спортивных
соревнований.

.Щопускаются r{астие не более 2 (двух) одних и тех же спортсменов
команд как в дисциплине (аэробика)), Tztк и в дисциплиЕе <€tэробика (5 человек)>
в той же возрастной категории на протяжении одtlих и тех же соревнований.

4.7 К соревЕованиям допускаются спортсмены вне зависимости от
спортивных разрядов.

4.8. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены на основании
офиrщальной именной змвки, оформленной в соответствии с требованиями
Фелерации фитнес-аэробики.

4.9, К r{астию в соревнованиях допускаются спортсмены спортивных
сборньrх команд муниципапитетов JIипецкой области. Соотношение девочек и
маJIьчиков в команде не регламентируется.

4.10. Участники соревнований (спортсмены, тренеры, судьи, технический
персонал) обязаны:

- соблюдать социЕlльЕую дистанцию не мене 1,5 метра;
- использовать средства индивидумьtIой защиты;
- ношение защитной маски и перчаток на территории спортивного объекга

обязательно для всех;
- обеспечение средствalми индивидуальной защиты - за счет

командирующих организаций;
- соблюдать регулярную дезинфекцию (мытье) рук;
- выполнять требования Судейской коллегии по обеспечению безопасности

и проведению соревнований.
4.11. Участник соревнований, за несоблюдение вышепереtIисленных

обязанностей в п. 4. l0. будет дисква.пифицирован.
4. 1 2. Время выступления составляет:
- 1 минута 45 сек, +/- 5 секунд для дисциплин <аэробика>, <степ-аэробика>

и <аэробика (5 человек)>;
- 2 минуты* 5 секунд дJIя дисциплин (хип-хоп).
4.12.1. Максuмальный mелlп dля duсцuплuн ксmеп аэробuка> - не более
135 уларов/минуту (l1-13 лет), в пределах 130-140 у,ц/мин. (14-16 лет).
Максuмальньtй mемп dля duсцuплuньt <аэробuка>> должен быть не более
155 ударов/минуry (l1-13 лет), в пределах 150-160 ударов/минуry (14-16

лет).

!ля ёuсцuплuньt <аэробuка (5 человек) > - в пределах 140- 155 у,ц/мин,
В duсцuплuн ах ( хull-хоп )) регламента темпа музыкального сопровождения

нет.



5. Программа соревнований
Регистрация r{астников с 09.00 ч. в хоJIле комплекса.
Нача.ltо соревнований в 10.00 ч.
Стартовьй порядок выступлений - согласно возрастным категориям:
10.00 - ма-тlьчики/девочки, 8-10 лет;
10.30 - юноши/девутrrки, 11-13 лет;
l1.15 - юниоры, юниорки, 14-16лет.
Награждение призеров и победителей соревнований состоится сразу после

завершениlI основной программы соревIrований.

б. Условия подведения итогов
6.1 Победители, призеры и rlастники соревнований определяются по

з!lнятым местам в каждой возрастной категории каждой дисциплины,

7. Награясдение
7.1 Команды, занrIвшие 1 места, награждаются кубками, медarлями

Участники, занявшие 2, З места, награждаются медitлями.
7.2 Награждение проводится бесконтактно.

8. Заявки на участие в соревнованиях
8.1 Предварительные заявки на r{астие в соревнованиях напрЕtвляются в

Оргкомитет по электронной почте: ponomar22@mail.ru. Прием предварительных
змвок заканчивается 04 марта 2022 rода.

8.2 На основании предварительньж заJIвок формируется расписание
проведения соревнований.

8.3 Оригинал официальной заявки с медицинским допуском врачебно-

физкульryрного диспансера, подписанная руководителем организации и

руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в
сфере физической кульryры и спорта, оформляется в печатЕом виде по

установленной форме и представляется официальным представителем команды в
комиссию по допуску,

8,4 Официальный представитель, кроме того, предоставJIяет в комиссию по
допуску след/ющие документы на каждого спортсмена - 

tшена команды:

- квалификационные книжки спортсменов участников соревнований (при
наличии);

- паспорт (свидетельство о рождении) гражданина Российской Федерации;
- оригинчlJI полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев

(подаются в комиссию по допуску с выделенным сроком действия; каждый
спортсмен - участник соревнований, либо заявившая его организациJI дол}кны
самостоятельно обеспечить нatличие страхования от несчастньIх случаев);



- полис обязательного медицинского страхования;
- сертификат РУСАДА;
- для иногородних спортсменов спрalвка об отрицательном fII-Р-тесте

(мазок) на нов},ю коронавируснlто инфекцию COVID-19, сданном не ранее, чем за
48 часа до начаJIа соревнований.

8.5. В случае экстренных сиryаций (болезнь, травма спортсмена) возможно
внесение изменений в состав участников группы за 15 (пятнадцать) миrтут до
начаJIа соревнований.

8.6. На основании результатов Комиссии по догryску к соревнованиям

формируется стартовый лист. Результаты Комиссии по доIryску к соревнованиям
являются окончательными, команды не моryт быть добавлены в стартовый лист
после завершения её работы. В слlпrае несоответствия подаrIных документов,
мандатная комиссиll в rlраве не допустить команды (коллективы) к )п{астию в
соревнованиях

8.7, Щопускается представление документов на спортсменов в электронном
виде.

9. Условия финансирования
9.1 Расходы по организации и проведению соревнований, оплаry судейской

коJLпегии, обслуживающего персонала, фельдшера, услуги предоставления скорой
медицинской помощи, компьютерное обеспечение, приобретению наградfiого
материала победителям и призерzlм (дипrrомы, мед€rли, кубки), усJrуги
предоставления спортсооружения за счет субсидий из областного бюджета,
выделенньIх на финансовое обеспечение выполнения государственного задания
гБу ло цсп.

9.2 Все остtulьные расходы по организации и проведению соревнований за
счет средств Федерации фитнес-аэробики.

9.3 Расходы на проезд, питание, проживание за счет ком€lндирующих
организаций.

10. Меры безопасности
10.1 Соревнования проводятся в соответствии с правилап,Iи обеспечения

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований,

утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 18

апреля 201.4 r. ]ф 353.
10.2 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии

с приказом Минздрава России от 23.10.2020 Nq 1144н <Об утверждении порядка
организации оказаная медицинской помоцц лицам, занимающимся физической
кульryрой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурньж
мероприятий и спортивньIх мероприятий), включм порядок медицинского



осмотра лиц, желающих пройти спортивн),ю подготовку, заниматься физической
кульryрой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний
(тестов) Всероссийского физкульryрЕо-спортивного комплекса <Готов к труду и
обороне> (гто)> и форм медицинских заключений о допуске к участию
физкульryрных и спортивных мероприятиях).

l0.3 Лица, указанные в приказе о командировании, несут ответственность за
жизнь и здоровье спортсменов в гryти и во время проведениJI соревнований.

10.4 При проведении соревновмий обязательным условием является
нalJIичие у участников из других регионов справки об отрицательном IЩР-тесте
(мазок) на коронавирусную инфекцию COVID-I9 (справки пол)чаются не ранее,
чем за 48 часа до начала соревнований) или сертификата о вакцинации против
коронавирусной инфекции, или спрtlвки о н!tличии антител к коронавирусной
инфекции.

Вход в спортсооружение для всех участников мероприятия старше 18 лет
включительно при предъявлении одного из следующих документов:

- QR-кода (в электронном виде или на бумажном носителе), которым
подтверждается завершение вакцинации от новой короновирусной инфекции
(COVID-l9) вакциной, прошедшей государственную регистрацию в РФ, либо
факт перенесения новой короновирусной инфекции (COVID-l9) и с даты
выздороыIения прошло не более б каrrендарных месяцев;

- или медициЕского документа, подтверждающего нzlличие
противопокilзаний к вакцинации против новой короновирусной инфекции
(covlD-19).

10.5 ОтветствеtIные за соблюдение мер по очистке и дезинфекции
оборудования, инвентаря и аксессуаров руководители спортивных сооружений.

11. Основные положения и рекомендации Всемирной организации
здравоохранения и Роспотребнадзора о профплакгпке COVID-I9, которые

направлены на обеспечение безопасности соревнований
1 1. 1 Соревнования проводятся без привлечения зрителей.
||.2 Перед соревнованиями проводится инструктаж по правилам

соблюдения гигиенических норм.
1 1.З Осуществляются усиJIенные меры по очистке и дезинфекции

материаJIов и оборудования, инвентаря, аксессуаров.
l1.4 Проводится системная и регулярная диагностика обслуживающего

персонала' судей, спортсменов.
l1.5 Обязательно использование защитных масок в соответствии сЕrнитарно-

эпидемиологи!Iеской обстановкой всеми )лlастниками соревнований.
1 1.6 Ведение протоколов по термометрии.



l1.7 Ответственный за соблюдение масочного режим4 ведение журнала
термометрии главный судья соревнований.

l1.8 Главный судья мероприятия должен провести инструктаж с
представителями команд о необходимости соблюдения участниками мероприятий
всех требований. В случае вьuIвления симптомов ОРВИ у участников
мероприятия главный судья должен обязательно уведомить главного врача или

фельдшера мероприJIтия, обеспечить изоляцию лица с повышенной температурой,
а также вьuIвить возможный круг лиц, контчктировавших с заболевшим.

.Щанное положение является официальным вызовом на соревнования


