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t, Idели и задачи
- популяризация и массовое р€ввитие пауэрлифтинга в г. Липецке и

Липецкой области;
- повышение спортивного мастерства, приобретение спортсменами

опыта участия в соревнованиях;
- выявJlение си.ltьнейшлtх c.lopTcMeHoB, формирование сборной коман-

ды Липецкой области по пауэрлифтингу;
_ пропаганда здорового образа жизни.

2. Сроки и место проведения соревнований
Соревнования проводятся 24-25 октября 2020г. по адресу: г. Липецк, ул.
Краснознамён ная. владение 4.
Мандатная комиссия и взвешивани е 24-25 октября 2020 г. на месте проведе-
ния соревнований с 8:З0 до l0:00. Начало соревнований в 10-З0.

3. Руковолство проведением соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет
Угrрав.ление физической к},,lь [_\ ры 11 спорта Липецкой об.ласти, aoay.tuparuan-
ное бюджетНое учрежденИе JIиrlецкой области <IleHTp .порr"u"ой nor.oro"-
ки> (далее - ГБУ ЛО ЦСП).
непосредственное проведение соревнований возлагается на Региональное
отделение по Липецкой области Федерации пауэрлифтинга России и на глав-
ную сулейскую коллегию, утвержденную в установленном порядке.
Главный судья соревнований Пополитов Александр Николаевич.

4. Участники соревнований
основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по меди-
цинским заключениям является заявка, завереннаrl подписью и печатью вра-
ча.
К соревнованltяNl .1()пускаю,гсrl сllор,IсNrены ФПР городов и районов Липецкой
области в спортивной форме, соо.гвеl.ствующей требованиям ФПР.
в соревнованиях принимают участие спортсмены клубов, дюсш, центров,
КФК городов и районов Липецкой области.
к участию в соревнованиях допускаются спортсмены не моложе 18 лет со-
гласно ЕВСК.
Троеборье класс и чес кое:
женщины - or, 18 лет и старше;
мужчины - от l8 лет и старше;
ветераны (мужчины) - от 40 до 49 лет;
ветераны (мужчины) - от 50 до 59 лет;
ветераны (мужчины) - от 60 лет и старше.
Троеборье:



Женщины - от 18 лет и старше;
Мужчины от l8 лет и ст.аршIе.

5. Условия проведения соревнований
спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилам и вида
сtrорта <пауэрлифтинг), утвержденными приказом Миниiтерства спорта, ту-
ризма и пtолодежной политики РФ от 21 мая 20l0 г. 

^гs5 

l0, с учётом ".м"rе-ний и дополнений на день начала соревнований.
соревнования по троеборью классическому проводятся в следу}ощих весовых
категориях:
Женщины: 47, 52, 57, бз, 72, 84, 84+ цр.
Мужчины: 59,66,74,8З, 93, 105, 120, 120+ кг.
Ветераны (мужчиньт): абсолютная весовая категория в возрасте 40-49 лет, аб-
солютная весовая категория в возрасте 50-59 лет, абсолютная весовая кате-
гория в возрасте 60 лет и старше.
Абсолютный победитель по троеборью классическому в номинациях: жен-
щины, мужчины и ветераны определяется по IPF GL Fоrmчlа,

соревнования по троебор_ью проводятся в следук)щих весовых категориях:
женщины: 47, 52, 57, бЗ, "72, 84, 84+ кг.
мужчины: 59,66,74,83,93, l05, l20, 120+ кг.
дбсолютцый победитель по троеборью в номинациях: женщины и мужчины
определяется по IPF GL Fоrmulа.

б. Награяцение
участники соревнований по троеборью и троеборью классическому, заняв-
шие призовые места в каждой весовой категории награждаются дипломами и
мед€шями. Победители абсолютного первенства соревнований среди жен-
щин, мужчин и ветеранов награждаются кубками, дипломами и медаJlями.

лучший судья награждается дипломом. Возможно учреждение дополнитель-
ных призов оргкомитетом соревtlований.

7. Финансовые расходы
РасходЫ по приобретению награднОго материatла (дипломы, мед€ши, кубки),
компьютерного обеспечения за счёт субсидий из областного бюджета на фи-нансовое обеспечение выполнения государственного задания гБу ло цсп.расходы, связанные с командированием участников на соревнования, за счёт
ко\,1ан_lир\ юIttих opt.aH и la t(и й.

8. Заявки
Предварительные заявки в устаIlовленной форме (Приложение 1.) подаются
на электронньiй адрес: VоrоЬjеч Sеrеgа@mаil.ru до 19,10.2020.. 
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но.
спортсмены, не подавшие предварительные заявки в указанные срокии не имеющие лопуск врача, к сOревнованиям не допускаются.
Именные заявки (При'lrожение), .,uuЪр"""о,. мелицинским учреждением, и
документы участников (оригинаr,чы медицинского полиса, паспорта или сви-
детельства о рождении) представляются в день приезда в мандатную комис-сию,
9. обеспечение безопасности участников и зрителей.
обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляются col.]lacHo
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официаль-
ных спортивНых соревнований, утверждённых Постановлением Правитель-
ства Российской Федерации от 18 апреля 20:.4 годаNs З53, а также требова-
ниям Правил по виду спорта ((шахматы)), оказание скорой медицинской по-
мощи осуществ"ляется в соответствии с приказом Министерства здравоохра-
нения Российской Федерации от 0l мар,га 20lб года JфlЗ4н uO Порядке ор-
ганизации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физиче-ской культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физ-культурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок ме-
дицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, зани-
маться физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить
нормативы испьттаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса <Готов к труду и обороне>.

10. основные положения и рекомендации Всемирной организации здра-воохранения и Роспотребналзора о профилакт"r.Ъ соViп-19, которыенаправлены на обеспечение безtlllасносr.и соревнований.
Без привлечения зрителей
инструктаж по правилам соблюдения гигиенических норм.Усиленные гигиенические меры.
усиленные меры по очистке и дезинфекции материапов и оборудован ия, ин-вентаря, аксессуаров.
СИСТеМНаЯ И РеГУЛЯРНеUl диаt.ностика обслуживакrll1егп пепс.r.,.r па лr,,,^y
спортсменов. , ;lК)ЩеГО ПеРСОН€Ша, сулей,

обязательное использование защитных масок в
эпидемиологи ческо й обстановки всеми участЕ;ff#БхJ":ххЖ.o'"

!анное положение является вызовом на соревнования.
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