
 



IV. Участники соревнований и определение победителей 

         К участию в соревнованиях допускаются сборные команды городов и районов 

области. Состав команды: обязательно 10 участников и 1 тренер-представитель. 

Команде, не выставившей полный состав участников, начисляются 

штрафные очки: за каждого невыставленного участника, минус 3 очка. 
Обязательное участие по 1 участнику в каждой возрастной группе (отметка *):  

Девочки      2002 - 2004 г.р.                   - 1 км* 

Мальчики   2002 - 2004 г.р.                   - 1 км* 

Юноши      2000 - 2001 г.р.                              - 2 км* 

Девушки  2000 - 2001 г.р.                              - 1 км* 

Юниоры 1998 - 1999 г.р.                              - 3 км* 

Юниорки  1998 - 1999 г.р.                             - 2 км* 

Мужчины  1997 г.р. и старше                     - 5 км* 

Женщины  1997  г.р. и старше                     - 3 км* 

Мужчины  40 – 49 лет                                 - 3 км 

Женщины  35 - 44 лет                                  - 2 км 

Мужчины  50 - 59 лет                                    - 2 км 

Женщины  45 лет и старше                           - 1 км 

Мужчины  60 лет и старше                          - 1 км 

 

Участники соревнований должны соответствовать возрастным группам и 

могут выступать только в своей возрастной группе. 

Количество участников соревнований в личном первенстве не ограничено.  

К участию  допускаются спортсмены-ветераны при наличии медицинской 

справки.  

Победители в личном первенстве определяются по лучшему техническому 

результату.  

Победители среди ветеранов определяются по таблице очков. 

Возраст участников  ветеранских соревнований определяется по состоянию 

на 19 апреля 2017года. 

Командный зачет определяется по наибольшему количеству набранных 

очков   по 8* + 2 по выбору, по следующей таблице: 

Таблица очков: 

1 место – 14 

2 место – 12 

3 место – 11 

4 место –  9 

5 место –  8 

6 место –  7 

7 место –  6 

8 место –  5 

9 место –  4  

10 место – 3 

11 место – 2 

12 место – 1 



 

V. Награждение 

 

Победители   награждаются медалью, памятным призом и дипломом 1 

степени, призеры – медалями и дипломами  соответствующей степени. 

Команды, занявшие 1-3 места, награждаются дипломами. Команда, занявшая 

первое общекомандное место, награждается кубком. 

VI. Финансовые расходы 

   Расходы, связанные с проведением соревнований: оплата обслуживающего 

персонала, судейской коллегии, награждение победителей, аренда 

спортсооружений, питание участников и тренера – представителя – за счет 

Управления. 

         Кросс  является «обязательным» видом для участия команд муниципальных 

образований. Команда обеспечивается  питанием  в день  проведения соревнований 

при условии приглашения представителя Управления на районный чемпионат.  Все 

остальные  расходы, связанные с командированием иногородних спортсменов, 

несут командирующие организации. 

VII. Заявки 

 

Заявки на участие в соревнованиях подаются по электронной почте: 

nkkisa@rambler.ru до 16 апреля 2017 г. 

- заявку на участие в командном зачете чемпионата,  заполненную согласно 

приложению к данному Положению; 

- сводную заявку на всех участников соревнований,  заполненную согласно 

приложению к данному Положению. 

При не предоставлении вышеперечисленных документов команды 

допускаться до соревнований не будут. 

Именные заявки, по установленной форме, заверенные врачом, подаются в 

мандатную комиссию в день проведения соревнований до 11:00. 

Каждая команда выступает под своими номерами, согласно приложению к 

данному Положению. 

По всем возникающим вопросам обращаться по телефону:  

+7903-643-43-43 Рощупкина Наталья Викторовна 

+7919-162-88-38 Еремеева Вероника Владимировна 

 

 

Управление физической культуры и спорта Липецкой области 

 

Липецкая областная Федерация легкой атлетики 

 

РОО «Олимпийский Совет Липецкой области» 

 

 



 

 

Номера для участников соревнований по легкоатлетическому кроссу 

и легкой атлетике по районам и городам Липецкой области 

   

1.  г. Елец                                        1 – 20 

2.  Данковский район                   21 – 40 

3.  Усманский район                     41 – 60 

4.  Лебедянский район             61 – 80 

5.  Хлевенский район                     81 – 100 

6.  Грязинский район                101 – 120 

7. Добровский район       121 – 140 

8. Елецкий район                           141 – 160 

9. Чаплыгинский район                161 – 180 

10. Задонский район                      181 – 200 

11. Тербунский район                    201 – 220 

12. Добринский район                   221 – 240 

13. Воловский район                      241 – 260 

14. Липецкий район                       261 – 280 

15. Краснинский район                 281 – 300 

16. Становлянский район              301 – 320 

17. Долгоруковский район           321 – 340 

18. Лев – Толстовский район         341 – 360 

19. Измалковский район                361 – 380 

20.  г. Липецк                                400 – 499 



 

ПРОГРАММА 

 лично-командного чемпионата  и первенства Липецкой области 

по легкоатлетическому кроссу 

 

20 апреля   2017 год                                                              г.  Задонск 

         ОАУ СК «Форест – Парк»  

 

 

10.30-11.00    работа мандатной комиссии 

 

11.00 -11. 45   семинар - совещание представителей и судей 

 

11. 50 Парад открытия соревнований 

 

12.00   – 1 км -  девушки 2002 - 2004 г.р. 

  

12.10 - 1 км-    юноши 2002 - 2004 г.р. 

 

12.15- 1 км -   женщины  45 лет и старше  

 

12.20  - 1 км -   мужчины 60 лет и старше 

 

12.25 –  1 км -  девушки 2000-2001 г.р. 

 

12.35 - 2 км -   женщины 35-44 года 

 

12.50   –  2 км -   юниорки 1998-1999 г.р. 

 

13.05 - 2 км -  юноши 2000-2001 г.р.   

 

13.15  - 2 км -   мужчины 50-59 лет 

 

13.30   –     3 км -   мужчины 40-49 лет 

 

13.45 - 3 км -   женщины 1997 г.р. и старше 

 

14.00   –     3 км -   юниоры 1998-1999 г.р. 

 

14.20 - 5 км -   мужчины 1997 г.р. и старше 

 

15.00   -      парад закрытия, награждение победителей и призеров  

 

 


