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1. Щели и задачп:
1 .1 Выявление сильнейших спортсменов Липецкой области;
1,2 Отбор спортсмеIrов для вкJIючения в сборную Липецкой области.
1.3 Популяризация плаваItия.
1.4.Выполнение спортивньв нормативов.

2. Орrанизаторы соревнований:
2.1 Упраыrение физической кульryры и спорта Липецкой области (лалее УФКС ЛО).
2.2 Государственное бюджетное )дреждеЕие Липецкой области кЩентр спортивной
подготовки)) (лалее ГБУ ЛО ЦСП) осуществляет общее руководство подготовкой и
проведением соревнований.
2.З НепосредственItЕuI организация и проведение соревнований возJIагается на РОО
Федерация плЕrваниJI ЛО в лице президента Каймоновой Елены Владимировны, ГБУ
ло (ок сшор> в лице директора Пронина длексея Викторовича, Мду <спортивная
школа }lЪ 3 >Лидер> в лице директора Мозгlrrовой JIrодмилы Константиновны и на
главн}.ю судейскую коJLпемю. Сулейскlто коллегию возглавJIяют главный судья и
главный секретарь. Решения судейской коJlлегии оформляются протоколами за
подписью главного секретаря и главного судьи.

Главный судья соревнований: Каймонова Елена Владимировна.
Контактный телефон: 8-90З-699-35-1б

Главный секретарь; Каймонов Алексей Евгеньевич.
Контактный телефон: 8-903 -860-76-00
2.4 Персона-тrьная ответственность за организацию и проведение
соревнований возлагается на директора ГБУ ЛО (ЦСП) А.В. Зюзина ,

президента РОО Федерация плавания Липецкой области Каймонову Е.В.,
главного тренера спортивItьгх сборньrх комаЕд Липецкой области Е.В.
Крапивину.

3. Сроки и место проведения:
Соревнования проводятся с 25 декабря по 27 декабря 2020 в бассейнах:
ГБУ Липецкой области областная комплекснм спортивнuш школа
олимпийского резерва (далее ОК СШОР) по адресу: г. Липецк, ул.
Гагарина 70А);
МАУ Спортивная школа JФ З <Лидер> (далее СШ Nэ 3 ) по адресу :г.

Липецк, ул. Стаханова 10А.



4. Требования к участникам и порядок их допуска:
К участию в соревнованиJrх догryскаются спортсмены, имеющие 3 взрослый

разряд.
4.| Ншtичие к.пассификационных книжек с соответствующим разрядом и
медицинским доrryском.
4.2 Ныlичце плавательной шапочки на старте и на разминке.
4.3 Участники соревнований имеют право стартовать не более одной дистанции в один
соревновательный день.
4.4 Отметка о прохождении всеми спортсменами медицинской комиссии во врачебно-
физкульryрном диспансере не более чем за 14 дней до начаJIа соревнований.
4.5 Наличие дJuI всех cпopтcмelloB полиса ОМС.
4.6 Наличие для всех спортсменов полиса добровольного страхования от несчастных
случаев на все дни соревнований.
4.7 Выполнение требований Сулейской коллегии по обеспечению безопасности и
проведеЕию соревнований.

Все участники соревнований обязаны использовать защитные медицинские
маски в соответствии с санитарно-эпидемиологической обстановкой.

5. Программа соревнований:
Приезл команд и rlастников: 25 лекабря 2020г.
Комиссия по доIryску: 25 декабря 2020 с 8.00 до 14.00 часов.
Разминка и соревЕов.tния проводится на базах ГБУ ЛО (ОК СШОЬ и МАУ
Спортивная школа Jф 3 <Лидер>
Время и количество рttзминок может бьтть изменено после поJryчения и
обработки технических зЕUIвок.

Информачия, в сл}п{ае изменения расписания представителям команд
будет предоставJIена заблаговременно.
Зап,чывы на дистанции 800 метров вольным стI4пем и 1500 метров
вольным стилем будут объе.ш.rнены.

25-26.12.2020r.

Женскм разминка 14.1 5 ч., старт - 1 5.00 ч.
Мужская разминка 16.15. старт -l7.00ч.

27.|2.2020r.



Женская разминка в 8.45,старт -9.30 ч.
Мужская разминка в 10.45.,старт -11.30ч

1 день 25 декабря
Женщины. Старт в 15.00

50 м. на спшне( ж)
100 м. в/ст. (ф
100 м. к/пл. (ф
200 м. брасс(ж)
200 м. батг. (ж)
1500 в/ст.(ж)

2 день 2б декабря

3 день 27 декабря
Женщины. Старт 9.30
50 м. брасс( ж)
50 м. батт. ( ж)
l00 м. на спине(ж)
200 м. кп\пл.(ж)
400 м. в\ст.(ж)

Мужчины. Старт в 17.00

50 м. на спине (м)
100 м. в\ст.(м)
100 м. к\пл.(м)
200 м. брасс(м)
200 м. батг(м)
1500 м.в\ст.(м)

Мужчины. Старт в l7.00
50 м. в\ст.(м)
100 м. брасс(м)
100 м. батт.(м)
200 м. в\ст.(м)
200 м. на спине(м)
400 м. кп\пл.(м)
800 м. в\ст.(м)

Мужчины. Старт 11.30
50 м. брасс( м)
50 м. батт.( м)
l00 м. на спине(м)
200 м. кп\пл.(м)

400 м. в\ст (м)

6. Условия проведения итогов:
Соревнования личные.
Награждение победителей и призеров Кубка Липечкой области по плаванию
проводится отдельно по каждому виду программы.

Женщины. Старт в 15.00
50 м. в/ст. ( ж)
100 м. брасс( ж)
100 м. батт. ( ж)
200 м. в/ст. ( ж)
200 м. на спине( ж)
400 м. кп/пл(ж)
800в/ст.(ж)



7. Награждение:
Участники, з€tнявшие 1место в отдельных видах программы награждаются

кубками и диIUIомами. Участники занявшие 2,3 местц в отдельных видах лрограммы
награждаются медалями и дипломами.

8. Заявки на участие в соревнованиях:
fIрелварительнаrI заrIвка с печатями и подписями напраыIяется в Оргкомитет

соревнований в электронном (отсканированном) виде не позднее 23.12.2020 до 18.00
часов на e_mail: Каimопоч-ае@mаil.ru, yusuplip@mail.ru

Медицинские змвки предоставляются лично в комиссию по допуску.
Количество спортсмеIlов выступающих на базах ГБУ ЛО (ОК СШОР) и МАУ

Спортивнм школа Ns 3 кЛидер> будет согласовано после прохождения мандатной
комиссии.

Ответственный за потryчение предварительных зrulвок в ОК СШОР- Каймонов
Алексей Евгеньевич 8-903 -860-76-00.

Ответственный за поrrrrение предварительньIх заявок в СШ N9 З < Лидер> -

Безборолов Юрий Анатольевич 8-950-802-59-79.

9. Комиссия по допуску:
Комиссии по догryску 25.12.2020 в бассейнах ОК СШОР и СШ 3 < Лилер> с 8.00

до 14.00 часов представитель команды представляет документы на всех участников
соревнований.
Список обязательньтх документов :

- официа.пьная змвка в распечатанном виде с оригинаJIом печатей и подписей и визой
врача;
- паспорт (свидетельство о рождении) на каждого участника;
- копия полиса обязательного медицинского страховаIrия;
- полис добровольного стрЕtховtlния на все дни соревнований на каждого rlастника
или на команду в целом с укЕrзанием фамилий застрахованньIх лиц.

Команды, не представившие документы до окончания работы комиссии по
допуску, к соревнованиям не допускаются.

Представители, судьи соревнований должны иметь при себе паспорт, ИНН,
пенсионное страховое свидетельство, медицинский полис



9. Меры безопасности:
Соревнования проводятся в соответствии с правилами обеспечения безопасности

при проведении официальных спортивньIх соревнований, утвержденными
постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 20114 r. J\Ъ З5З.

Лица, указанные в приказе о командировании, нес}"т ответственность за жизнь и
здоровье спортсменов в пути и во времJI проведения соревнований.

11. Условия финансирования:
Расходы по оплате судейской коJIлегии (главный судья и главный секретарь), услуги
врача' медсестры, приобретение наградного материчrла победителям и призерам
(дипломы, медаJIи), компьютерное обеспечение за счет субсидий из областного
бюджета на финансовое обеспечеЕие выполнения государственIlого задания ГБУ ЛО
цсп.

Расходы на проезд, питание, проживание, тестирование на COVID-I9 за счет
коммдирующих организаций.

Ответственный за соблюдение мер по очистке и дезинфекции оборудования,
инвентаря и аксессуаров в бассейне ГБУ ЛО (ОК СШОР( Яцков А.Н., в бассейне
МАУ >СШ Nч 3 < Лидер>>> Солдатова Э.Н.

,Щанное положение является официальным вызовом на соревнования
ОРГКОМИТЕТ.

10. Основные положения и рекомендации Всемирной организации
здравоохранения и Роспотребнадзора о профилаrсгике COVID-l9, которые
направлены на обеспечение безопасности соревнований.

10.1 Соревнования проводятся без привлечения зрителей.
10.2 Перед соревнованиями проводится инструктаж по правилам соблюдения

гигиенических норм.
10.3 ОсуществJIяются усиJIеЕные меры по очистке и дезинфекции материалов и

оборудования, инвентаря, аксессуаров.
10.4 Проводится системнаjI и реryлярнчш диагностика обслуживающего

персонапа' судей, спортсменов.
10.5 Обязательно использование защитньж медицинских масок в соответствии

санитарно-эпидемиологической обстановкой всеми участниками соревнований.
10.б Ведение протоколов по термометрии.


