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t. I_{ели и задачи
- популяризация и массовое развитие пауэрлифтинга в г. Липецке и

Липецкой области;
_ повышение спортивного мастерства, приобретение спортсменами

опыта участия в соревнованиях;
- выявление сильнейших спортсменов, формирование сборной

команды Липецкой области по пауэрлифтинry;
_ пропаr,анда здорового образа жизни.

2. Сроки и место проведения сtlревнований
Соревнования проводятся 24-25 октября 2О2Or. по адресу: г. Липецк, ул.Краснознамённая, владение 4.
Мандатная комиссия и взвешивание 24-25 октября 2020 г. на месте
проведениЯ соревнований с 8:30 до l0:00. Начало соревнований в l0-З0.

3. Руковолство проведением соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет
Управление физической культуры и спорта Липецкой области,
государствеНное бюджетное учреждение Липецкой области <I-|eHTp
спортивной подготовки) (далее - гБу ло цсп).
непосредствснное проведенис с:оревнований возлагается на Региональное
отделение по Лилецкой области Федерации пауэрлифтинга России и на
главную судейскую коллегию, утвержденную в установленном порядке.
Главный судья соревнований Пополитов Александр Николаевич

4. Участники соревнований
основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям помедицинским заключениям является заявка, заверенная подлисью и печатью
врача.
К соревнованиям догryскаются спортсмены ФПР городов и районов Липецкойобласти в спортивной форме, соответствующей требованиям ФПР.
в соревнованиях принимают участие спортсмены клубов, дюсш, центров,КФК городов и районов Липецкой области.
к участию в соревнованиях допускаются спортсмены не моложе l8 летсогласно ЕВСк.
Троеборье классическое:
юниорки- от l8 до 23 лет;
юниоры - от l 8 до 2З леr.;
ветераны (мужчины) - от 40 до .19 ле.г:
ветераны (мужчины) - от 50 ло 59 лет;
ветераны (мужчины) - от 60 лет и старше.



Троеборье:
юниорки - от 18 до 2З лет;
юниоры - от [8 до 2З лет.

5. Условия провеления соревнований
спортивные соревнования проводятся в соотвеl.ствии с правилами вида
спорта <пауэрлифтинг), утвержденными приказом Министерства спорта,
туризма и молодежнОй политики РФ от 2 l мая 20l 0 г. ЛЬ5 1 0, с учётомизменений и дополнений на день начала соревнований.
соревнования по троеборью классическомч проtsодятся в следующих весовых
категориях:
Женщины; 41 , 52, 57, бз,^72,84,84+ 61.
Мужчины: 59,66,74,83, 93, l05, 120, 120+ кг.
В_етераны (мужчины): абсолютнм весовая категория в возрасте 40-49 лег,абсолютная весов€U{ категория в возрасте 50-59 лет, абсолютная весовая
категория в возрасте 60.цет и старше.
Абсолютный rtобедитель по гроебсlрью классическому в номинациях:
женщины, м)жчины и ветераны определяется по IPF GL Fоrmчlа.

Соревнования по троебор_ью проводятся в следующих весовых категориJIх;
женщины: 47, 52, 57,63,72,84,84+ цр.
мужчины: 59,66,74,8з, 93, l05, l20, l20+ кг.
дбсолютный llобедитель по ,гроеборью в номинациях: женщины и мужчины
опредеJlяется по IPF GL Formrrla,

б. Награацение
участники соревнований по троеборью и троеборью классическому,
занявшие призовые места в каждой весовой категории награждаются
дипломами и медiLпями. Победи,гели абсо.,rютноt,о первенства соревнований
среди женщин, мужчин и ветеранов награждаются кубками, дипломами имед€lлями.

лучший судья награждается дипломом. Возможно учреждениедополнительных призов оргкомитетом соревнований.

7. Финансовые расходы
Расходы по оIlлате услуг предоставления скорой помощи, предоставления
спортивного сооружения, оплату судейской коллегии и обслуживающегоперсонма за счёт субсидий из областного бюджета на финансовоеобеспечение выполнения государственного задания гБу ло цсп.Расходы, связанные с командированием участников на соревнования, за счёткомандируюl]tих орган изаций.



8. Заявки
Предварительные з€UIвки в установленной форме (Приложение l.) подаются
на электронный адре с: VоrоЬ jev Sсге u i'lllail. гtl до 19. l 0.2020г.il
включительно.
спортсмены, не подавшие предварительные заявки в указанные сроки
и не имеющие допуск врача, к соревнованиям не допускаются.
именные заявки ( Прило;кение), заверенные медицинским учреждением, и
документы у(lастников (оригина;tы медицинского полиса, паспорта или
свидетельства о рождении) представляются в день приезда в мандатную
комиссию.
9. обеспечение безопасности участников и зрителей.
обеспечение безопасности ччастников и зрителей осуществляются согласно
требованиям Правил обеспечсния безопасности при проведении
официальных спортивных соревнований, утверждённых Постановлением
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года .;ф 353, а
также требованиям Правил по виду спорта ((шахматы)). оказание скорой
медицинской ломощи осуществляется в соответствии с приказом
Министерства здравоохранения Российской Фелерации от 01 марта 20lб
года Л!l34н <о Порядкg организации оказания медицинской помощи лицам.
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе llри
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих
гlройти спор,гивн}ю подготовку. зани\,1аться физической культурой и
спортом в орI,анизациях и (и",rи) выполни,гь нормативы испытаний ( гестов)
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <готов к труду и
обороне>.

l0. Основные положения и рекомендации Всемирной организации
здравоохранения и Роспотребнадзора о профилаlсгике COVID-l9,
которые направJIены на обс.спечение безопасности сtrревнований.
Без прив.печения зрителей.
инструктаж по правилам соблюдения гигиенических норм.
Усиленные гигиенические меры.
Усиленные меры по очистке и дезинфекции материалов и оборудования,
инвентаря, аксессуаров.
Системная и l]егулярная диа| tlостика обс;rуживающего персонала, сулей,

с портсмено в,

обязательное использование защитных масок в соответствии санитарно-
эпидемиологи ческой обстановки всеми участниками соревнований.

!анное положение является вызовом на соревнования.


