	ЧЕМПИОНАТ ЛИПЕЦКОЙ ОБЛАСТИ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 
В ПОМЕЩЕНИИ от 27.12

	ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

	5 января 2022 год (1 день)

	10.40
	Толкание ядра
	финал
	[bookmark: _GoBack]женщины 

	11.40
	Толкание ядра
	финал
	мужчины

	10.40
	Прыжок в высоту
	финал
	мужчины

	11.40
	Прыжок в высоту
	финал
	женщины

	13.00
	Открытие соревнований. 
Награждение победителей и призеров

	13.20
	60 метров 
	забеги
	женщины 

	13.40
	60 метров
	забеги
	мужчины

	14.00
	400 метров
	забеги
	мужчины

	14.10
	400 метров
	забеги
	женщины

	14.00
	прыжок в длину     
	финал
	женщины

	15.00
	прыжок в длину
	финал
	мужчины

	14.50
	60 метров 
	финал
	женщины 

	14.55
	60 метров 
	финал
	мужчины

	15.00
	1500 метров
	финал
	мужчины

	15.05
	1500 метров
	финал
	женщина

	15.40
	Награждение победителей и призеров(60,400,1500, прыжок в длину)

	6 января 2022 год (2 день)

	10.00
	60 метров с барьерами
	финал
	мужчины

	10.10
	60 метров с барьерами
	финал
	женщины

	10.20
	200 метров
	финальные забеги
	мужчины

	10.40
	200 метров
	финальные забеги
	женщины

	11.00
	800 метров 
	финал
	мужчины

	11.10
	800 метров
	финал
	женщины

	11.20
	3000 метров
	финал
	мужчины

	11.30
	3000 метров
	финал
	женщины

	10.00
	Тройной прыжок
	финал
	женщины

	11.00
	Тройной прыжок
	финал
	мужчины

	11.00
	Прыжок с шестом
	финал
	мужчины

	11.50
	Эстафета 4х200
	финал
	мужчины, женщины

	12.20
	Награждение победителей и призеров (60 с\б, 200, 800, 3й, 3000 метров, эстафета 4х200 метров) 




