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I. оБщАяинФормАlц{я
СТАТУС СОРЕВНОВАНИЙ:
КЛДССИФИКАЦИОННЬIЕ К
КАТЕГОРИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:
ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ:

ЩАТАПРОВЕЩЕНИЯ:
МЕСТО ПРОВЕ.ЩЕНИJI:
RU номер

гск
Главный судья
Члены ГСК

Ассистент судьlr

регионzл.льные
к прuсвоенuю разряOов do 1 разряdа вкпючutпельно

Личные (индивидуа,,lьные, парные, групповые)
Индивидуальные соревнования - СVNПарные
соревнования - CVN.
Групповые соревнования - CVN,
з1.07.08.2020-01.08.2020
Липецкая обл., г.Липечк, ул.Барлина, л.2, КСК кКони-Л>
RU3626012

lI ОРГЛНИЗЛТОРЫ

Общее руководство подготовку и проведение соревнований осуществляет Управление физической
кульryры и спорта Липецкой области.
Финансов),rо поддержку и руководство подготовкой и проведением соревнованиЙ оказывает

государственное бюджетное учреждение Липецкой области <Центр спортивной подготовки> ГБу ло цсп
Адрес: З98016, г. Липецк, пер. Попова, д. 5

непосредственное проведение соревнований возлагаsтся на главн},ю судейску,tо коллегию, ц"jрчa_!"уо
ро odo Фкср. ро ооо кФЕ,ЩЕРДЩИя конного споРТд РосСИи) по липЕцкои оБлдсти

ответственность за организацию соревно8аний несет Оргкомитет, ответственность за проведение

соревнований несет Главная судейская коллегия оставляют за собой право вносить изменения в программу

соревнований в сл)лае непредвиденньж обстоятельств.

ОРГКОМИТЕТ:
!иректор ryрнира Баранова Нина Владимировна - Председатель ро ФксР по Липецкой области

8 (9l0) з59_51-82
Члены оргкомитета: Логунова Лариса Леонидовна тел./ WhatsApp 8 (9l9) l64_36-18

Главный судья соревнований: Логунова н.л., сС ВК - Липецкая область

Главный секретарь соревнований: Филатова И.В., СС ВК - Липецкая область

Ш. ОБЩИЕУСЛОВИЯ
Соревнованuя провоOяmся в соопвеmсrпвuu с
- Iipuu"nu", вида кконный спорт> Минспорттуризма РФ, действ.с 2,7.07.2011

- Правилаrи соревнований FEI по вольтижировке, 9-е изд., действует с 01,03,2019

- Регламент соревнований по вольтижировке, 2-е издание, деЙствует с 01.03.20l9
- Ветеринарным регламентом ФКСР, действ.с 01.01 ,2012

- Временным Регламентом ФКСР по конному спортУ, рв. 07.02.20l7 г., с изм. на 21.03.20l7 г.

- Положением о межрегион{lльных и всероссийских официаrьных спортивных соревнованиях по конному

спорry на 2018 год, утвержденным Министерством спорта России и ФКСР
- tiрu""пчr, FЕI по антидопинговому ко}tтролю и медикаментозЕому лечению лошадей (ред.

05.04.2010 с изм. от 01.01.2013).
- Всеми действующими ПОПРаВКаI\.{и к укaванным выше док),N{ентам, принятыми в установленном
порядке и опубликованными ФКСР.

IV. ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГI{Я И ОФШIIiАJЬНЫЕ ЛИIIА

Фио
Н, Л. Лоzунова
И. В. Флъ,tаtпова
Е. о, Сmuкuна
Т.М.Кароваева
Н,М.Трофu.l,lова
Е.Н.Заева
Л. Л. Лоzуново

Категория
вк
вк
lK

Регион
Лuпецкая обл.
Лuпецкая обл.
московская обл.

Лuпецкая обл.
Лuпецкая обл.
Лuпецкая обл,
Лuпецкая обл,Главный секретарь 2к



Технический .Щелегат Е. О. Сtпuкuна
Судья-инспектор (шеф-стюарл) Р. В. Фефелов

ч. тЕ)сlиtlЕскиЕусловия

IK
зк

московская обл.
Лuпецкм обл,

Соревнования проводятся
Размеры боевого поля:
Размеры разминочного поля:
Тип грунта:

\aI. IригJIАшЕнияидопуск
Категории лриглашенных участников:
Количество лошадей на одного всадника
Количество регионов, приглашенньD( к }п{астию:
Количество приглашенных спортсменов из одного региона:

взрослые, юноtаu, dеmu
не оzранuчено
Лuпецкм обласttlь
пе оzранuчено

чп. ДОПУСКК УЧАСТИЮ В СОРЕВНОВАНИЯХ:

Настоящее поло*""rТ попЙБное по факсу
соревнования.

или электронному адресу, является приглашением на

Возрастные
категории

Групповые
соревнования

Парныс
сореRнованIlя

Индивидуальные
соревнования

CvN
(взрослые)

возраст без
ограничений

с 12 лет и старше
(2008 г. р. и cTaplrle)

с 14 лет и старше
(2006 г. р. и старше)

Возрастные
категории

Групповые
соревнованIlя

Парпые
Соревнования

Индивидуальные
соревновавия

c\.N
(взрослые) 1-й раунд: ОП тест 2,

ПП, тест 1

l раунд: ПП, тест З
1-й раунд: ОП, тест 4

ZI1, тест 8

А,ъ,. ы лоtааDu:

Возрастные
категорши

Групповые, парные соревнования Индивидуальные
соревIlования

cvN
(взрослые)

о1l гмоп/шаг
ПП - паr

оп - галопlпаг
пп - rмолlпаr

К участию в соревнованиях CVN допускается лонжер (кордовьй) старше 18 лет и помощник

лонжера (кордового) старше 14 лет и лошади старше б лет,

VIII. ЗАЯВКИ
Предварительные заявки подаются до 2l июля 2020 г, по e-mail:

в, ые uчепuя:

WhatsApp 8 (919) l64-З6- l8
konili et m или телефону /

Соревнования по вольтюкировке проводятся в групповом (смешанном), парном (смешанном) и

и}цивидуаJIьном (отдельно мl,эк.и жен.) зачетах.

В рамках зачета спортсмен можsт высryпать только в одной возрастной категории,

но при уlастии в групповом и/или парном и-lили индивидуальном зачётах соответствующие им возрастные

категории могlп быть рitзными.

количество спортсменов в группе допускается от трех до семи. Седьмой спортсмен является

аJIьтернативным 1y"u"ruy", в оП и/или ПП, замеrrяя кого-либо из спортсменов основного состава). Его

статус в группе определяется при подаче окончательной заявки.

Но оmкрьttпом zрунпе
25 х 20 меmров
35 х 20 меmров
песок с оплulкаrlu

Сосmлв



Именные заявки подаются до 3 l июля 2020 г. по e-mail; konilipetsk@gmail.com

Окончательные заявки подаются на мандатной комиссии.

Ix. учАстиЕ
К участию в соревнованиях допускalются члены и кalндидаты в члены ФКСР, уплатившие
членские/регистрационные взносы за 2020 г,, и спортсмены, не являющиеся членами ФКСР,
проживllющие в Липецкой области.

На мандатнуЮ комиссию долЖны бытЬ предоставлены следующие докумеЕты:

- заJlвка по форме;

- список лошадей, участвующих в соревновании;

- членский билет ФКСР (если есть) и копия квитанции об оплате

членского/регистрационного взноса за 2020 год;

- паспорт спортивной лошади ФКСР;

- докуIr{ент, подтверждающиЙ уровень технической подготовленности спортсмена
(зачетная книжкц удостоверение о спортивном разряде/звании, если есть);

- действ}.ющий медицинскиЙ допуск спортивного диспансера или медицинскаrI справка

на участие в соревнованиях по конному спорту, действующiц в течении всего

соревнования;

- для спортсменов, которым надень проведения соревноваЕия не испоJшилось 18 лет,

требуется нотариально заверенньiе: разрешение тренеру от родителей или законного

опекуна на право действовать от их имени и разрешение на участие в соревнованиях

по конному спорту;

- для детей, а также для юношей, в случае их участия в соревIiованиях более старшей

возрастной категории - з€UIвление тренера о технической готовности спортсмена и

заверенные нотариальнО или нalписzlннЫе в прис}тстВии Главного судьи/Главного

секретаря соревнованиЙ зiUIвления от родителеЙ об их согласии;

- действуощий страховой полис спортсмена, действие которого распространяется на

соревновatния по конному спорту, проводимые на территории РФ;

- ксерокопия идентификационной страницы паспорта или свидетельства о рождении
спортсмена;

- ксерокопия страницы паспорта с дztнными о прописке спортсмена или письменное

инФормационное заJIвление об этих данньrх, напечатанное либо написанное

разборчивым почерком.

ветеринарному врачу соревнований при въезде на территорию проведения соревновании

предоставляется ветеринарное свидетельство (сертификат).

Х. ВЕТЕРИНЛРНЫЕАСIIЕКТЫ

состояние здоровья лошадей должно быть подтверждено ветеринарным свидетельством

уй"овлеrной образца. обязательно наличие серологических исследований и профилактических

прививок в соответствии с эпизоотической обстановкой в регионе,

ВЪIДЕРЖКИ ИЗ ВЕТЕРИНЛРНЪIХ ПРЛВИЛ
перемеulен uя спорmuв ньlж лошаое Й по перр u,порuu Россuйско й_ФеOе_раца u

(YпBepucdeibt И.о, zлавноzо zосуdарспвенно^о веmерuнарноzо uнспекпора Россuйской ФеOерацuu

Е.Д.Непокпоновым 28 сенmября 2005 zoda)



l. По перрumорuч Россuйской Феdерацuu разреulаеmся перевозка зdоровьtх спорmuвньtх лоtuаdей,

проuсхоdяtцuх uз хозяйсmв u аdмuнuсmрапuвных mеррumорuй, свобоdньtх оп зоразньtх болезней

э!сuвоmных, в mом чuсле:
- рабdовuрусньtхэнцефалол4uелuпов всех muпов - в mеченuе послеdнuх б месяцев на

ad MuHuc mраmuвн о й mе ррum орuu ;
- яlцура, везuкулярноzо сmомаmumа u сапа - в печенuе послеdнuх б месяцев на перрumорuu

района;
- случной болезнu - в mеченuе послеdнuх б месяцев на аdмuнuсmраmuвной mеррumорuu;

- ?рuппа, рuновневмонuu, uнфекцuонной анемuu - в лпеченuе послеdнuх 3 месяцев на перрumорuu

хвяЙспва;
2, Спорmuвньtе лоuлаdч dолэtсньt бьtmь вакцuнuрованьt переd оmправкой: в mеченl]е послеdнuх 6

месяцев пропuв 2рuппа лоtuаdей, не более l2 месяцев пропuв сuбuрской язвьt u dермаmофumозоВ

(кроме случаев, Kozda uнсmрукцuя по прuмененuю вакцuньl не преdусмаmрuваеm uHozo);

uiслеdованьt на сап, Индн u случную болезttь с оmрuцаmельньlм резульmаmом. Исслеdованuя

провоdяпся с uнmервацом в б месяцев.
j. В ,uoru со спецuфuкой uспо.цьзованuя лоutаdей в конном спорmе, обусловленной каленdарньtмu

планамч провеdенuя конноспорпuвных ,уеропрurlmuЙ. учасmвуюtцuе в нuх лоutаdu не поdверzаюmся

каранmuнuрованuю do ч после соревнованuй, кроме случаев, коzdа эmо вызвано uзмененuем

э пu зо о muч е с кой о б с m ан о вкu,

4. Вьtполненuе условuй, указанньlх в насmояlцuх mребованuях, dолсtсно быmь полносmью

поdпверэюdено веmерuнарньlмu Оокуменmаuu (веtперuнарное свudеmельспво, эксперmuза с

резульпаmафlu лабораmорньtх uсслеdованuй), поdпuсанньtмu zосуdарспвенньtм ч Bemepuqapцbtv

врачом, с указанuем dаm duаzносmuческuх uсслеdованuЙ u вакцuнацuЙ,

Веmер uнарньtй осмолпр осулцесmвллеtпся по прuбь,muu,

XI. ПРОГРАММЛСОРЕВНОВАНIЙ

ХII. ОIIРЕДЕЛЕНИЕПОБЕДИТЕЛЕ И ПРИЗЕРОВ
Соревнования судятся 4 судьями, оценив ающимИ качествО выполнениЯ упражнений, Судейские

места располагаются равномерно по диаметру манежа,

победители и призеры Чемпионата Липецкой области определяются в

(отдельнО муж.и жен.) зачете - 2 зачета, В цgд9цзачете - l зачет и в z_р!ц!щц
uнduвudуапьном

зачете - 1 зачет.

хIп. ндI"дждЕниЕ
награждение проводится по окончании соревнований в пешем строю,

все лошади, участвовавшие в соревнованиях, награждаются в начале церемоний награждения,

Победители и призеры награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней,

победители - Паýrятным подарком, участники - сувенирами,

оргкомитет соревнований оставляет за собой право на учрежденйе дололнительного призового

фонда.

Мандатная комиссия13.00 _ 15.00

Жеребьевка

Разминка CVN15.30- 16.з0

ОП индивидучlьны й, групповой CVN, cvNJ, с\лNсh, c\.NK, cvNB16.30 _ l9.00

31 uюля

Пяпнuца

Разминка cvN]0.00 _ 11.00

I/Л-индивидуальны й C\rN1 1.00 _ 11,30

Разминка CvN

Лal-фулповой, парный CVN13.00 _ 14.00

15.00 - 15.30

прогрАмму соревгск
гскПо

llPo?paмlr|bI

ц совавпlь ell:]м е яu.rl Bll uоско ц о4lm
об uпbl о.7 е еu люю ко u в|ценспца uков.е e,|luпос.,l .r'u реJ{yBedoьlеOуюu|

luлduооовuJк uо ла еполп ue,llo.1l] е о blвпlбьt ьо

l аsz!спа

Суббоmа

15.00 _ 15.30

12.00 _ 13.00

Щеремопия награхцеfiия

внимАниЕ!
про?раммы

.l|o)lcelпzaltoпehuaze



l. рлзмЕщЕниЕ

l;*"""r"I;;,";H,T;, сопрвождаюшце лиIl4 вJrадеIь'щ лошадей размецвюrcя в госгиl+ша,r юрода ЛшIеrка

2. Лошади
размещение лошадей на базе КСК <Кони-Л> строго по преДВаРrТrеЛЬНllМ З9l1УУ|

Контактное лицо Ло.у"о"ч Jtuрi"u'Л"о""ооu"u ,"n, / WЙatsApp s (9l9) 164_з6_18

' 
"o*lT'#ra 

приезда всадников! прибытия лошадей должны быть поданы в Оргкомитет заранее.

П. ФИНЛНСОВЫЕУСЛОВИЯ

расходы по организаlии и прведению соревномний, оплаry счrcйской колIегиц бслрlоiвающею п€ронiц4

подгOтовм споргиrпои _оцuд,* i 
"r", "уi""л"и 

из обпа"тr,ою ъюдпега на финансовое обеспечение выполнеш4JI

,*i#ffж"ffiн#""*ЖЬ*", 
транспоргь!е усл}ти, звуковое сопрвождение за счеr ро Фкср

липеrкой области, частичные расходы за счет з:lяsочных взносов,

Расходы.святrнныесКомаruирВ:rниемr{астникоВнас.оРвноВаяи'l:пrrоезД'гrипtние,страхомние,суTоЧные'в
п}.rи и др)тие расхош-за счет -J""ЙоЙ"*' "ргамзайi. 

OruraTa проезда и прживание иногордних сулей за

счsт заявочньlх взносов.

Заявочные взносы 500 руб,

пl. стрАховАниЕ
огвgrgвенность ОрганrзатOров перед участниками и трgгьими *ч""л-л:-ч*rд-r с Федера,ъньtм

Законом <О физичо*оИ ,.ynor-1p"" ,nJp," u Ёоссийспой 
'Dед"раrrии> 

оr 23 ноября 2007 гола,

НасIоflельнорекоМендуетсякll)rцомУrrасГниlryсоревноваrп-rйивладеJьIryлошациимgтЬвоВремJl
соревномниЙПрисебедеиствУюЩийсrра.хоВойполисодоговорестрахоВанияграясланскойогвеrсгвенносги.

IV. IРИЛОЖЕПИЕ

ВсесоревнованияпоВолЬ].ижироВкепроВодятсянаГУРТЕипаде(т.н.поТнике,пенкеит.п.)
максимапьный размер которого l10 х 90 см,

Форма оdелкdы спорmс-ценоd" гимнастическое трико или купальник с легинсами или

эластичными брюками. ",**" "n' анаJlогичнм обувь с мягкой подошвоiа, Вьtполненае

упрахrсненuй в заuluпном 
'uJ'ej/rc, 

Kpazш, боmuнкм члu сапо?м не ршрешаеmся,

Соревнованuя вмючаюmв себя обязательную (OIo и Произвольную (III\ программы, Каждый

участник выполня ет оП Tl ПП в соответствии со стартовым протоколом

При подсчете итогового результата используются след}тоцие расчетные коэффиuиенты:

Д.lя llpoz l) ы, llcll олненноa, на alloZy:

- для оценки _пошади приNlеняется коэффичиент 0.7;

- для оценки артистизма применяетс я коэффишиент 1;

- для оценки техники применяется коэффичиент 0,5,

- для оценки упражнений применяетс я коэффичиент 0,5

.1я ,l ы цсllолHeHHoti на неп odBtlяc ноu лошоDtl применяется коэффициент 0,9

обязательнаяипроизВолЬншIпроГрамМаВыпоЛняюТсяподиндиВидУа,лЬн}'юмузыкУ.Фовограммы
принимаются nu USВ-по,цi,-[" ,i*"u""" треков в формате IуапоvR_оР ч IуапоvR_РР,

носuпlельсtьоноzраlttмочп-офосtпавляеtпсянg_ц!нёqtпнойкомuссuu,
Сuzншlомdлязапуcкафoноzpсttмьt-яBляеTcяnoffipyкaспopтсменa.Запуcк
;;Б;;";,"*.,6",," o"i*"iun," не более чем за 30 секунд до заскока на лошмь,

высmупценuе начuнаеmся ч завершаепсяприветствием сулей, Полхол к лошади начиrlается

после сигнаJIа колокола. В парном и групповоМ зачётах приветствие судей осуществляется

одновременно всеми спортсменами,



ОБЯЗАТЕЛЬНЛЯ ПРОГРАММА
В обязательной программе вольтижеры должны показать перечень обязательньгх упражнений в

определённой последовательности и под определенный счет. Один счет приравнивается к одной

постановке передней ноги лошади на шаry, к одному темпу галопа.

оП Тест 2
1 . Заскок
2. Базовый сед
3. Скаlrлейка
4. Ласточка (голень по диагонали)
5. Стойка
6. Мах из седа лицом вперед, ноги сомкнуты
7. Пол-мельницы
8. Мах из седа лицом назад, ноги не сомкн}"ты
9. Соскок внутрь

Повторение упражнения обязательной программы без промедления до
соскока с лошади
неправильный порядок упражнений, исправленный до соскока с

лошади
Если лошадь не двигалась прitвильным галопом/шагом в течение

всего или части упражнения, вольтижер может повторить упражнение
полностью, для того чтобы получить оценку за него. Но будет

оштрафован на 2 ба"T ла за повтор.

падение между двумя упражнениями (вычет будет сделан из
ажнениящего за падениемпосл

a

a

a

2 балла

о Соскок с лошади в обязательной программе иначе, чем опис,lно в

исполняемом тесте
о Каждое упражяение обязательной прогрzlммы, показанное

вольтижером в неправильном порядке и неисправленное

о Выполнение упрФкнения обязательной программы более двух раз

подряд
. повторный хват за ручки более одного раза
о Каждое упражнение, исполненное на неправильном га_irопе/шаге и не

влеI{ноеи

оценка 0

оП Тест 4
1 . Заскок
2. Базовьй сед
3. Ласточка (голень по диагоншlи)
4, Мельница
5. Ножницы вперед
6. Ножницы назад
7. Стойка
8. Соскок махом вн}трь

Участники соревнований пе uмеюлп право изменять упражнения OIl и порядок их выполнения.

в слуrае неправильной лоследовательности упражнений в программе вольтижер имеет право

исправить порядок упражнений (т.е. повторить неверно исполненные упражнения в правильном

порядке) ло соскока с лошади. При этом он будет оштрафован на 2 балла за неправильньй порядок

упражнений (см. таблицу штрафов и вычетов за специфические ошибки в обязательной

программе). Если же он не исправит неверньй порядок упражнений, то за каждое упражнение,
покaванное в неправильном порядке, вольтижер поlryчит оценку <0>,



. В обязательной прогрzlмме групповой вольтижировки все

упражнения, вылолненные после окончания лимита времени
(упражнение, начатое до окончания лимита времени, должно быть
оценено)

о В случае отсутствия правильной позиции упражнения
. Может бьггь в результате вычетов, но в этом сrrучае должен быть

отоколе.соответствующий комментарий в

ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ ГРУПП
произвольная программа групп может состоять из одиночньtх, двойньrх и тройных упражнения.
Максимальное количество спортсменов, наlходящих одновременно на лошади, три. По крайней

мере один вольтижер во время произвольной программы должен сохранять контакт с лошадью.

Каждый спортсмен должен выполнить как минимум одно упражнение.
Временное огрarничение произвольной программы групп - 4 минуты.

ПП тест 1

Время исполнения программы максимум 4 минуты.
только 25 упражнений с самой высокой степенью сложности оцениваются по шкале

Сложные упражнения (D) 0,4 ба,rла

Средние упр.Dкнения (М) 0,3 бшла
Легкие упражнения (Е) 0,1 ба.пла

Вычеты за Ёеполную группу - 1 ба:Iл из оценки артистичности.
Вычет за невыполнение спортсменом ни одного упрzDкнения в произвольной программе - 1 балл

из оценки артистичности.

ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ ПАР
Произвольная программа пар выполняется двумя спортсменами. Во время выступления оба

спортсмена должны сохранять контакт с лошадью, и/или гуртой, и/или падом, и/или между собой

(кроме прыжков).

ПП тест 4
Время исполнения программы максимум 1 минута 30 секунд.

только 10 упражнений с самой высокой степенью сложности оценивiiются по шкzlле:

Сложные упражнения (D) 1,0 бмла
Средние упрФкнения (М) 0,5 балла
Легкие упражнения (Е) 0,0 баллов

ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ ИНДИВИДУАЛОВ

произвольяая программа вьшолняется одним спортсменом,
Bie вольтижеры, выступающие яа одной лошади в рамках одной разминки выбегают на арену

вместе.

ПП тест 8
Время исполнения программы максим}м 1 минута.
ТЬлько 10 упражнениЙ с самоЙ высокоЙ степенью слоЖяости оцениваются следующим образом:

ПП тест 3
Время исполнения прогрtlммы максимум 2 минуты.
только 13 упражнений с самой высокой степенью сложности оцениваются по шкале:

Сложные упражнения (D) 0,8 ба,тла

Средние упражнения (М) 0,4 балла
Легкие упражнения (Е) 0.0 баллов



Упражнения риска (R) 1,3 ба,тла

Сложные упражнения (D) 0,9 баллов
Средние упражнения (М) 0,4 балла
Легкие упражнения (Е) 0.2 ба.гlла

ПП тест 9
Время исполнения программы максим},м 1 минута.
5 технических упражнений (колечко, верпuкапьньtй utпаzаm лuцом впереd, слпойка лuцом назаd,

пачка, Kyтblpor назаd на шею лолuаdu)

ПП в uнduвudуа.льном зачеtfrе CVNCh cocTotlT из комбинации 5 технических, а также любого

количества произвольных упражнений (не входяuшх в OIO,
Технические упражнения:
. упражнение на бманс - стойка лицом назад со статичным положением рук (при выполнении

элемента на коленях или с поддержкоЙ страх}.tощего оценка умножается на коэффичиент 0,5) ,

. упражнение на силу рук - упор на спине лошади лицом вверх (любой хват за ргIки гурты,

одна нога опирается на круп лошади, вторая подяята вверх под углом, приближающимся к 90

градусам, руки выпрямлены),
о гибкость спиЕы - (<колечко) на спине лошади (упор в руки с хватом за рr{ки гурты обоими

руками, хват за нижяюю часть р}пiек, колени и носки вместе, без скрещивания, носки касаются

головы, положение рук стремится к вертикаJlьному положению),

. растяжку ног - вертикдльный шпагат из стойки лицом вперед (с хватом за ручки гурты

обоими руками),
о динамическое упражнение - кувырок с прямыми ногами на шею лошади (из положения лежа

лицом вверХ на спине лошади, во время кувырка ноги вместе, движение равЕомерное, приход в

положениесеДанашееспряМыминоГа},rи'положениеспинысц)емиТсякВерТикальноМУ
положению).

х\lп. Основные п(ulоrкения и рекомепдацпи Всемирной организацпи_ црав(юхрашенпя и

Роспотребпалзора о профrrлакгике СО\'ID19, которые напраЕпены на беспечение безопаспосm

сорвнованпй.
-Без привлечения зрпелей.
-иясгрукгаж по правшrам соб.гподения гигиенических норм,

- Усиленные гигиенические меры.

- Усилеrшые меры по очистке и дg]инфкrци материа,чов и оборудомния, инве}паря, аксессуарв,

{исгемная и реryлярнzu диагностика обслlокива,rоцеm ПеРСОНа,rа СУДей, спорrcменов,

юбязате.ltьное использовitние заltl.t-гньD( масок в соответствии санитарно-эrмдемиологической бстановки всеми

учаfi ника]r.{и соревномrrий.

КСОГЛАСОВАНО>
Предселатель Судейского Комитета ФКСР

/Варламова Е.Ю./
2020г.(


