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проведение соревнований осуществляет Управление

физической культуры и спорта Липецкой области.

ФинансовУюпоДдержкУирукоВоДстВопоДготовкойипроВеДениемсоревнованийок.Вывает
.оaудuр"ru.п"ое бюджетное уrр.*л"пr" Липецкой области кЩентр спортивной подготовки> ГБУ

ло цсп
Алрес: 398016, г, Липецк, пер. Попова, д. 5

непосредственное проведение соревЕований возлагается на главн},ю сулейскую коллегию,

уru.рй."п1_ ро ооо Фкср. рь ооо кФЕ,щЕрдция конного спортд россии) по
ЛИПЕЦКОЙ ОБЛАСТИ

ответственность за организацию соревнований несет Оргкомитет, ответственность за

проведение соревнований несет Главнм судейская коллегия оставляют за собой право вносить

изменения в программу соревнований в случае непредвиденньrх обстоятельств,

ОРГКОМИТЕТ:
.Щиректор турнира Баранова Нина Владимировна - Председатель РО ФКСР по Липецкой области

8 (910) 359-51-82
Чr.пu, op.no""TeTa: Логунова Лариса Леонидовна тел,/ WhatsApp 8 (9l9) 164-36_18

главный судья соревнований: Логунова Н,л,, Сс Вк - Липецкая область

Главный секретарь соревнований: Филатова И,В,, сс вк - Липецкая область

I. ОБЩАЯИНФОРМАЦИЯ
СТАТУС СОРЕВНОВАНИЙ:
КЛДССИФИКДЦИОННЬIЕ К
КАТЕГОРИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:
ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ:

ДАТА ПРОВЕflЕНИЯ:
МЕСТО ПРОВЕ.ЩЕНИЯ:
RU номер

ll, оргАнизАторы
Общее руководство подготовку и

гск
Главный судья
Члены ГСК

регионЕlльные
к прuсвоенuю разряdов 0о 1 разряdа вttпючumельно

Личные (индивидуальные, парные, групповые)
Индивидушьные соревнования _ cvNJ, c\rNCh, сvNк,
CVNB.
Парные соревнования - CVNJ, С\,t{Сh, CVNK.
Групповые соревнования - CVNJ.
01.08.2020-02.08.2020
Липецкая обл., г.Липецк, ул.Барлина, д.2, КСК кКони-Л>

RUз626012

ПI. ОБЩИЕУСЛОВИЯ
Соревнованuя провоdяtпся в сооmвеt сmвuu с
- Гiрч"rпчr" ви,iа кконный спорт> Минспортryризма РФ, действ,с 2,7,07,201.1

- Пiu""пu"" соревяований FEI по вольтижировке, 9-е изд,, действует с 01,03,2019

- РЁгламе"т сорЪвнований по вольтижировке, 2-е издание, действует с 01,03,20l9

- Ветеринарным реглаI4ентом ФКСР, действ,с 01,01 ,2012

- Bp"""n"u- Регламенто, ФКСР по конному спорту, ув,01,02,2011 г,, с изм, на 21-03,2017 г,

- Положением о межрегиональньж и всероссийских официмьньIх спортивных соревнованиях по

конному спорту на 2018 год, уr""р*д"п"i," Министерством спорта России и ФКСР

-ПравиламиFЕlпоантидопинговомУконтролЮиМедикаментозномУлечениюлошадей(ред.
05.04.2010 с изм. от 01.01.2013).
.ВсемидействУюЩимипоПраВкамикУк.ВаннымВышедокУМенТам'принятымиВусТаноВленном
порядке и опубликоваяными ФКСР.

IV. ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАrI КОЛJIЕГИЯ И ОФИЦИАЛЬНЫЕ ЛИЦЛ

Фио
Н. Л. Лоzунова
И. В. Фuлаmова
Е. о. Сmuкuна

[.А.Кубарьков

Категоршя
вк
вк
1к

Регион
Лuпецкм обл.
Лuпецкая обл,
московская обл,

Лuпецкая обл.
Ассистент судьи



Главный секретарь

М. Н. Желmова
А, В. Лапенкова
Л. Л. Лоzунова

Е. о. Сrпuкuна
Р. В. Фефелов

На оmкрыmом zрунпе
25 х 20 меmров
35 х 20 мепров
Песок с опuJlкItмu

Лuпецкая обл.
Лuпецкая обл,
Лuпецкая обл.

московская обл.
Лuпецкая обл.

2к

IK
зк

Технический Делегат
Судья-инспектор (шеф-стюарл)

ч, ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
Соревнования проводятся
Размеры боевого поля:

Размеры рrвминочного поля:

Тип грунта:

VI. ПРИГЛАШЕНИЯИДОПУСК
Категории приглашенных rIастников:
Количество лошадей на одЕого всадника
количество регионов, приглашенных к )частию:
количество приглаше}iных спортсменов из одного региона

VII. ДОПУСК К УЧАСТИЮ В СОРЕВНОВАНИЯХз

Настоящее положение. полученное по факсу или электронному адресу, яв.lrяется np"гnu"n""" nu

соревнования.

Соревнования по вольтижировке проводятся в групповом (смешанном), парном (смешанном) и

индивидуаJIьном (отдельно муж.и жен.) зачетах,

в рамках зачета спортсмен может выступать только в одной возрастной категории,

НоприуrастииВГрУпповоми/илипарноми/илииндивидУа.пьномзачётахсоответстВующиеим
возрастные категории могут быть рiвными,

количество спортсменов в группе допускается от трех до семи, Седьмой спортсмен является

альтернативным (участвует u бП,/"n" ПП, заменяя кого-либо из спортсменов основного состава),

Его статус в группе определяется при подаче окончательной заявки,

Во

катего иIi

Парные
со евноваIIия

Индивидуальные
со вIlоваtIltя

C\rNJ
(юноши)

с 18 лет и мJ,Iадше

(2002 г и младше

с 12 до l8 лет
2008 - 2002 г

CVNCh
(дети, старшая

ппа)

с 14 лет и младше
(2006 г. р. и младше)

с 10 до 14 лет.

(2010-2006 г. р.)

с\,ъ{к
(дети, младшая

ппа
не проводится

с 10 лет и младше
(20l0 г. р. и младше)

с 10 лgг и м,T адrrе
(20l0 г. р, и мла,дхе)

не проводится не прводI{tся
с7леrимлад.це

(201З г. р. и младпе)

взросльrе, юношu, dеmu
не о?ранuчено
JIuпецкая обласtпь
не оzранuчено

ые uчеtl llя:

со евноваIIия
Индивидуальные

Со евнования
ПарныеГрупповые

внованиясо
Возрастные
катего иlI

l_й нд., оП тест 4l тест 4нДC\,.t{J

Сосmав п

Групповые
соревнования

Возрас,rные

с 14 до 18 лет
(2005-200l г.р.)

с 14 лет и младше
(2006 г. р. и младше)

CvNB
(дети, младшая

группа)



(юноши) l-й раунд: ПП,тест 1 I1Z, тест 8

cVNch
(дети, старшая

группа)
1 раунд: ПП,тест 4

l-й раунд: ОП,тест2
ПП, тест 9

cvNK
(дети, младшая

группа)
не проводится l раунд: ПП, тест 4

l -й раунд: ОZ, тест l

CVNB
(дети, младшая

группа)
не проводится не проводится

1-й раунд: ОП, тест 1

дtьцю лошаdu:

К уrастию в соревнованиях C\rNJ, CVNCh, C\rNK допускается лонжер (кордовыЙ) старше 18 ЛеТ И

помощник лонжера (кордового) старше 14 лет и лошади старше б лет.

чпI. зАявки
Предварительные заrlвки подаются до 2l июля 2020 г. по c-mail:
телефону / WhatsApp 8 (9l9) 164-36-18.

konilipetsk grпаil.соm или

Именные зiцвки подаются до 31 июля 2020 г. по e-mail: konilipetsk@gmail.com

Окончательные збIвки подаются на мандатной комиссии.

ш. учАстиЕ
К участию в соревнованиях допускаются члены и кандидаты в члены ФКСР, уплатившие
членские/регистрационные взносы за 2020 г., и спортсмены, не являющиеся членами ФКСР,
проживающие в Липецкой области.

на мандатнlто комиссию должны быть предоставлены следующие документы:

- змвка по форме;

- список лошадей, участвующих в соревновании;

- членский билет ФКСР (если есть) и копия квитанции об оплате

членского/регистрационного взноса за 2020 год;

- паспорт спортивной лошади ФКСР;

- документ, подтверждающий }ровень технической подготовленности спортсмена

(зачетнМ книжка, удостоверение о спортивном разряде/звании, если есть);

_действУющиймеДицинскийдопУскспорТивногодиспансераилимеДицинск.UlсПраВка
на }пrастие в соревнованиях по конному спорту, действующая в течении всего

соревновапия;
_ для спортсменоа, которым надень проведения соревнования не исполнилось l8 лет,

требуетъя Еотариально заверенные: рzврешение тренеру от родителей или законного

Индивидуальные
соревнования

Возрастные
категории

оI1 - галоп/шаг
I1I/ га,топ/шаг

cvNJ
(юноши)

од галоп/шаг
ПП - lllаг

OI1 - га,rоп/шаг
ПП - паг

C\,'},ICh
(дети, старшая

группа)
оП - шаrПП-пагc,/NK, cvNB

(дети, младшая
группа)

1-й раунд: ПП,тест 1

Групповые, парные соревноваllия

оZ - галоп/шаг
ПП шаr



опекуна на право действовать от их имени и разрешение на участие в соревнованиях
по конному спорту;

для детей, а также д'lя юношей, в случае их участия в соревнованиях более старшей
возрастной категории - заrIвление тренера о технической готовности спортсмена и

заверенные нотариально или написанные в прис},тствии Главного судьиллавного
секретаря соревнований заrlвления от родителей об их согласии;

деЙствующиЙ страховоЙ полис спортсмена, деЙствие которого распространяется на
соревнования по конному спорту, проводимые Еа территории РФ;

ксерокопия идентификационной стрмицы паспорта или свидетельства о рождении
спортсмена;

ксерокопия страницы паспорта с данными о прописке спортсмена или письменное
информационное зrUIвление об этих данных, напечатанное либо написанное

рiвборчивым почерком.

ветеринарному врачу соревнований при въезде на территорию проведения соревнований

предоставляется ветеринарное свидетельство (сертификат).

Х. ВЕТЕРИНАРНЫЕАСПЕКТЫ

состояние здоровья лошадей должно быть подтверждено ветеринарным свидетельством

установленного образча. обязательно наличие серологических исследований и профилактических
прививок в соответствии с эпизоотической обстановкой в регионе.

В ЪIД ЕРЖ КИ ИЗ В ЕТЕРИНЛ РН ЫХ П РЛ ВИЛ
перемеulенuя спорпuвньrх лошаdей по mеррuлпорuu Россuйской Феdерацuu

(Уmверэtсdеньt И.о, zлавноzо zосуdарспвенно?о BemepuHapHozo uнспекmора Россuйской Феdерацuu

Е.Д.Непоliцоновым 28 сенmября 2005 zoda)

1. По mеррumорuч Россuйской Феоерацuu разреulаеmся перевозка зdоровьlх спорпuвньtх лоulаdей,

проuсхоdяlцuх uз хозяйсmв u аОмuнuспраmuвньlх перрuпорuй, свобоdньtх оm заразньtх болезней

жuвоmных, в пом чuсле:
- рабdовuрусньtхэнцефало,uuелuлпов всех muпов - в mечаluе послеdнuх б lчtесяцев на

а0 MuHuc mр аmuв н о й п е ppum о puu ;

- яlцуро, везuкулярно?о спомаmuпа u сапа - в mеченuе послеdнuх б месяцев на mеррumорuu

района;
- случной болезнu - в mеченuе послеdнuх б месяцев на аdмuнuсmрапuвной mеррuпорuu;

- ерuппа, рuновневмонuu, uнфекцuонной анемuu - в mеченuе послеdнuх З месяцев на mеррumорuu

хозяйсmва:
2. Спорmuвные лоuлаdч dолэtсньt бьlmь вакцuнuрованьt переd опправкой: в mеченuе послеdнuх б

месяцев проmuв zрuппа Jlt-lu,ladeй, не более l2 месяцев проmuв сuбuрской язвьt u dермаmофuпозов

(кроме сiучаев, Kozda uнсmрrкцuя по прl]мененuю вакцuньl не преdусмаmрuваеm uHozo);
'ui"nedoBiro, 

на сап, ИНАН ч случную болезнь с оmрuцаmельньlм резульmаmом, Исслеdованuя

провоdяmся с u*mepчaJloM в б месяцев.

i. В ,urru со спецuфuкой uспользобанltя лошаdей в конном спорпе, обусловленной каленdарньtмu

lula'a^u провеdенiя конноспорmuвных меропршmuй, учаспвуюuluе в Hux лоuлаdu не поdверzаюmся

каранlпuнuрованuю do ч после соревноваtшй, кроме случаев, kozdo эmо вьlзвано uзмененuеJ|4

эпuзооmuче ской обс mан oBKu.

4. Вьtполненuе условuй, указанных в насmояuluх mребованuях, dолэtсно бьtmь полносmью

поdmверlсdено веmерuнарньlмч Оокуменmамu (веперuнарное свudеmельсmво, эксперmuза с

резульmапамu лабораmорньtх uсслеdованuй), поdпuсанньtмu zocydapcmBeHHblful u веперш!арным

врачом, с указанuем dаm duаеносmuческuх uсurcdованuй u вакцuнацuй,

Веmер uнарньtй осмоmр осуulеслfrвляеmся по прuбь,лпu u,



Мандатная комиссия13,00 _ 15.00

15.00 _ 15.30 Жеребьевка

Разминка СVN, С\,ъ{J, CVNCh,CVNK,CVNB15.30- 16.30

16,30 - 19.00 ОП индивидуальный, парный, групповой С\ЛN, C\aNJ, C\,/NCh,
C\,NK, c\,NB
Мандатная комиссия8.00 _ 9,00

9,00 _ 9.30 Жеребьевка

Разминка C\rNJ, CVNCh,C\,NK,CVNB16.00- 16,30

ОП - индиьидуапьный CVNJ, С\ЛNСh, C\,NK, CVNB

1 aBzycma

Суббоmа

16.30 _ 19.00

Разминка C\,}JJ, CVNCh,10.00 -11.00

ПП индивидуальный CVNJ, CVNCh

Разминка CVNJ, C\,rNCh12,30 _ 13.00

ПП ларньliа CVNJ, C\,NCh, CVNK13.00 _ 14.00

Разминка CVNJ. CVNCh14.30 _ 15.00

l5,00 - I6.00 I1I1 групповой CVNJ, C\,NCh

Щеремония паграждения17.00 - 17.30

ВНИМАНИЕ! ОК u ГСК моzуп вносufпь uзл.ененuя в ПРОГРАММУ
соревнованuй с послеdуюuluм увеdомленuем учасmнuков. По решепuю ОК u
гск вьtполненuе любой проzрtlj|лrьl на zаLtопе/шаzе Mo cet бьlmь заменено
выполненuем про?рtLцлlы на непоdвulкной лоtцаdu.

2 авzусtпа

Воскресенье

XI. ПРОГРАММАСОРЕВНОВАНИЙ

ХII. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ

СоревнованиЯ судятся 4 судьями, оценивalюuшмИ качествО выполнениЯ упражнений. Сулейские

места располагаются равномерно по диаметру манежа.

победители и призеры Первенства Липецкой области определяются в uнduвudvмьном
(отдельномуж.ижен.)зачете-8зачетов,в!!gрщзачете-3зачета,вц!щзачете-2зачета.

ХПI. НАГРАЖДЕНИЕ
награждение проводится по окончании соревнований в пешем строю,

Все лошади, участвовавшие в соревнованиях, награждаются в начале церемоний награждения.

Победители и призеры награждаются м9далями и дипломами соответств},ющих степеней,

победители - памятным подарком, участники - сувенирами,

оргкомитет соревнований оставляет за собой прчшо на учреждение дополнительного призового

фонда.

хry. рАзмЕщЕниЕ
1. Участпики:
соревнований, персонал, сопрво)rцаюпц.Iе JIица владеJъцы лоша,цей размещаются в гоФинIщах юрда
JIшrеtца
2. Лошадп
размещение лошадей на базе Кск <кони-л> строго по предварительным заявкам !

Контактное лицо Логунова Лариса Леонидовна тел. / WЪаtsАрр 8 (919) 164_з6-18

3. Прпезд:

I1,00 - I2.00



время и дата приезда всадников, прибытия лошадей должны бьпь поданы в Оргкомитет заранее.

I. ФИНАНСОВЫЕУСЛОВИЯ

-Цля пnozDalV,lllЫ uсполненн ой на HettodBuleHo[t лоtuпDtt применяется коэффициент 0,9.

Расходы по организации и проведению соревновшпй, оrпату судейской кол,lепм, обслркивающего

nepcogajla- подготовка спорм;ной площашOr за счсr сфсиш,lй из областrого бюджsга на фшlансовое

обеспечение вьгlоJIнения государственного задания ГБУ ЛО ЦСП,
расходы по оформлению мест проведения, танспоргтrые услуп,i, звуковое сопрвощдение за счgг Ро

- для оценки артистизма применяется коэффициент l ;

- для оценки техники применяется коэффициент 0,5;

- для оценки упражнений применяется коэффиuиент 0,5

ФКСР Jlшrецкой области, часм,+rые pzlcxoФl за счет зшIвочньD( взносов,

РасходьI ,связаяные с командлрванием у{астников на copeBHoBаHIlJ{: презД, питalние, страхомние,

с}точные. в п)ти и др}тие расхо&I_за счет ком&{д{руоilщх оргштизаrrшi. Оrrлата просзда и прживание

иногордrих судей за счgг заяво,тньD( взносов.

Заявочные взносы 500 руб.

II. СТРАХОВАНИЕ
ОтветсгвеIшосгь Оргштизаторов перед у{ilстника]\{и и тgгьими лшlами - в соответствии с

Фелера.ъным Законом <О физической куJът)ре и спорте в Российской Фелершпт-r> от 2З ноября 2007

года,
настояге.rьно рекоменд/ется кахдому уrастнику сорвнованrй и вJIадеjъцу лошади иметь во

времJI соревнокtний при себе лейсгвуюшшЯ qrраховой поJIис о доюворе ФрztхомЕlrl гражланской

ответственности.

III. ПРИЛОЖЕНИЕ
Все соревнования по вольтижировке провоДятся gа ГУРТЕ и паде (т.н. потнике, пенке и т.п.)

максима.пьный рrвмер которого l10 х 90 см.

Форма оdеекDы спорrt сменоа., гимнастическое трико или купмьник с легинсами или

эпuъr""пurr" брюками, чешки или анмогичнчц обувь с мягкой подошвой, Вьtполненuе

упралкненuй в fаu4umном uмемq краzаж, боmuнках uлu сапоеах не рвреluаеmся,

Соревнованuя вмючаюlп в себя обязательIrую (ОД и Произвольнlто (йII) программы. Каждый

участник выполняет оп и Пп в соответствии со стартовым протоколом,

При подсчете итогового результата использ),ются след),ющие расчетные коэффициенты:

.,lя п oZ, lrl llcполненнол на ul
- д_ця оценки -цошади применяется коэффициент 0,7;

обя
при

зательная и произвольная программа выполняются под индивидуальную музыку. Фонограммы

нимаются на IJSВ:Щ9" n*uu"".' треков в формате 1чслочД_ оР u IvапочR_РР,

й поеOосttlавля еtпся на манdоmной комассuа.носuпlель с н ozD tu|r-]|l о
Сuzнмом dля зопуска фоноzраммьt является поднятая вверх рща спортсмена. Запуск

фонограммы может быть осуществлен не более чем за 30 секунд до заскока на лошадь,

вьtсmупленuе начuнаеmся u заверtцаеfrлсяприветствием судей. Подход к лошади начинается

после сигнала колокола. В парном и групповом зачётах приветствие судей осуществляется

одновременно всеми спортсменами.

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
в обязательной программе вольтижеры должны пок,вать перечень обязательньгх упражнений в



определённой последовательности и под определенный счет. Один счет приравнивается к одной

постановке передней ноги лошади на шагу, к одному темпу гаJIопа.

оП Тест l
1. Заскок с подсаживанием
2. Базовый сед
З. % Мельницы
4. Сед лицом внутрь круга
5. % Мельницы
6. Паучок
7. % Мельницы
8. Сед лицом внутрь круга
9. % Мельницы
10. Скамейка
l 1 . Ласточка (голень по диагонали)
12. Стойка
13. Соскок внугрь

оП Тест 2
1 . Заскок
2. Базовый сед
3. Скамейка
4. Ласточка (голень по диагонали)
5. Стойка
6. Мах из седа лицом вперед, ноги сомкн}"ты
7. Пол-мельницы
8. Мах из седа лицом Еазад, ноги не сомкнуты
9. Соскок внlтрь

оП Тест 4
l , Заскок
2. Базовый сед
3. Ласточка (голень по диагонали)
4. Мельница
5. Ножницы вперед
6. Ножницы назад
7, Стойка
8. Соскок ммом внугрь

участники соревнований не uлrcюп, право изменять упражнения Оzи порядок их выполнения.

в случае неправильной последовательности упражнений в программе вольтижер имеет право

исправить порядок упражнений (т.е. повторить неверно исполненные упражчения в правильном

порялке) ло соскока с лошади. При этом он будет оштрафован на 2 балла за не_правильный порядок

упр**r"п"t (см. таблицу штрафов и вычетов за специфические ошибки в обязательной

прЬграмме1. Если же он не исправит неверный порядок упражнений, то за каждое упражнение,

пок!ванное в Itеправильном порядке, вольтижер получит оценку к0>,

Повторение упражнения обязательной программы без промедления до

соскока с лошади
неправильный порядок упражнений, исправленный до соскока с

лошади
Если лошадь не двигалась правильным гмопом/шагом в течение

a

a

ен ин е,ги ь II а}коп ,l,в оеж N,l жетоов ти у рльин я рнаж естичаг ре овс упр
б тонеlI го дазо не ктьпы о цчтобюоп остьлн для

2 балла

или
того



a

оштрафован на 2 балла за повтор.
Падение мея(ду двумя упрФкнениями (вычет будет сделан из
последующего за падением упражнения)

оценка 0 о Соскок с лошади в обязательной программе иначе, чем описано в

исполняемом тесте
о Каждое упражнение обязательной программы, показанное

вольтижером в неправильном порядке и неисправленЕое
о Вьшолнение упрФкнения обязательной программы более дв)х раз

подряд
о Повторный хват за ручки более одного раза
о Каждое упражнение, исполненное на неправильном галопе/шаге и не

исправленное
. В обязательной программе групповой вольтижировки все

упражнения, выполненные после окончания лимита времени
(упражнение, начатое до окончаЕия лимита времени, должно быть
оценено)

о В слrrае отсутствия правильной позиции упражнения
о Может быть в результате вьпетов, но в этом случае должев быть

соответствчю щий комментарий в протоколе

ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ ГРУПП
произвольнм программа групп может состоять из одиночньtх, двойных и тройных упражнения.
Максимальное количество спортсменов, находящих одновременно на лошади, три. По крайней

мере один вольтижер во время произвольной программы должен сохранять контакт с лошадью.

Каждый спортсмен должен выполнить как минимум одно упражнение.
Временное ограничение произвольной программы групп - 4 минуты.

вьтчеты за неполнуо группу - 1 балл из оценки артистичности.
Вычет за невыполнение спортсменом ни одЕого упрФкнения в произвольной программе - 1 ба,тл

из оцеяки артистичности.

ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ ПАР
Произвольнм программа пар выполняется двумя спортсменами. Во время выступления оба

спортсмена должны 
"o*purr"ai 

контакт с лошадью, и/или гуртой, и/или падом, и/или между собой

(кроме прыжков).

ПП тест 4
Время исполнения программы максимр{ 1 минута 30 секунд,

Только 10 упражнений с самой высокой степенью сложности оцениваются по шкаJlе

ПП тест 1

Время исполнения прогрitммы максимум 4 минры.
только 25 упражнепий с самой высокой степенью сложности оцениваются по шкале:

Сложные упражнения (D) 0,4 ба:rла

Средние }прzDкнения (М) 0,3 балла
Легкие упражчения (Е) 0,1 балла

ПП тест З
Время исполнения программы максимум 2 минуты.
Только 13 упражнений с самой высокой степенью сложности оцениваются по шкаJIе:

Сложяые упр,Dкнения (D) 0,8 балла
Средние упражнения (М) 0,4 ба"тла

Легкие упражнения (Е) 0,0 баллов



Сложные упражнения (D) 1,0 балла
Средние упражнения (М) 0,5 балла

Леt кие упражнен ия (Е ) 0.0 баллов

ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ ИНДИВИДУАЛОВ

Произвольная программа выполняется одним спортсменом.
Все вольтижеры, выступrlющие на одной лошади в рамках одной рЕIзминки выбегают на арену

вместе.

ПП тест 8
Время исполнения прогр{rммы максимум l минута.
ТЬлько 10 упражнеяий с самой высокой степенью сложности оценивltются следующим образом:

Упражнения риска (R) 1,3 ба.шrа

Слохные упражнения (D) 0,9 ба,rлов

Средние упражнения (М) 0,4 бмла
Легкие упражнения (Е) 0,2 балла

ПП тест 9

Время исполнения програ}rмы максимум l минута.

5 технических упражнений (колечко, верmuксutьньlй ulпаZаm лuцом впереd, спойка лuцоltt назаd,

mачка, kувьlрок назаD на uлею лоulаdu)

пп в uнDuвudуальном зачеmе cwch состоит из комбинации 5 техпических, а также любого

количества произвольных упражнений (не входящих в Оф,
Технические упражнения:
. упражнение на баланс - стойка лицом назад со статичным положением рук (при выполнении

элемента на колеЕях или с поддержкой стрмующего оценка },}{Еожается на коэффициент 0,5) ,

. упражнение на силу рук - упор на спине лошади лицом вверх (любой хват за ру{ки ryрты,

одна нога опирается на круп лошади, вторм подяята вверх под углом, прйближаюцимся к 90

градусам, руки выпрямлены),
о гибкость спины - ((колечко) на спине лошади (упор в руки с хватом за ручки гурты обоими

руками, хват за нижнюю часть ручек, колени и носки вместе, без скрещивания, носки касаются

головы, положение рук с-tремится к вертика,llьному положению),

о растяжку ног - вертик!льный шпагдт из стойки лицом вперед (с хватом за ручки гурты

обоими р)тами),
. динамическое упражнсние - кувырок с прямыми ногами на шею лошади (из положения лежа

лицомВВерхнаспиЕелошади,воВремякУВырканогиВмесТе'Движениеравномерное'приходВ
поЛожениесеДанашееспряМыминогами,положениеспиныстеМиТсякВертикалЬномУ
положению).

ХVIП. Основные положения и рекомеIцации Всемирной орпапизащiи здравоохранения и

Роспотребнацзора о профилакгике COVID-l9, коmрые направJIены на обеспеченше

бе]опасносги соревнованшй.
-Без привrrечеrrия зрителей.

-Инсгруrсгаж по прави,там соблодеш,l;l гигиеническIл( норм,

- Усrт,rеrтrтые птпленшIеские меры.

- Усиленrше меры по очистке и дезшlфеюцпr материаJIов и оборудования, инвеЕтаря,

zкceccyapoB,
-сисrемная и реryлярнiul д{агноспп<а обсrrуяствающего персонапа, судей, споргсменов,

-обязательное испоJIьзокlние зшIц4тньD( Ml}coк в соответствии саниftrрно-эпидемиологической

обсIановюл всеми у{ilстникал,{и соревнований,
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