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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Сорвнования проводятся с цеью:
популяризации и развития спортивной дисциплины <Сито_рю> вида спорта <Восточное боевое

единоборство>;
совершенствования учебно-тренировочного процесса и повышения спортивного мастерства

спортсменов, занимающихся каратэ-до сито-рю в спортивных и физкульryрных организациях;
выявления сильнейших спортсменов по виду спорта <восточное боевое единоборство.

Сорвнования явJuIются лично-командными,
СоревнованиЯ включенЫ в ЕдиныЙ календарный план межрегиональных, всероссийсrurх и

международных физкультурных мероприятий, и спортивных мерприятий Министерства спорта РФ на
2020 год по виду спорта кВосточное боевое единобортвоll (Колвиjа спорта по ВРВс - l l s00-0l з l 1я).

I I. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

ОргализатораМи сорвнованиЙ являются: МинистерствО спорта рФ, Общероссийскм
общественная организация кФелераuия каратэ-до России> (Фкaр), unpu"nbn"a физической *yn"ryp", 

"спорта ЛипецКой области, ГосуларственнОе бюджетное учреждение Липецкоli области KI_{bHTp
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ), РФСОО кФелерация восточного боевого елиноборства Липецкой области).
_ _ _ _ I"поaр"дственяое руководстsо подготовкоli и лроведением сорвнований возлагается нарФсоо <Фелерачия восточного боевого елиноборства ЛипЪцкой области>,

Главный судья соревнований - Поединцев А.И. СВК
Зам. Главвого судьи соревнований - Осадчий В.А. СВК
Главный секретарь сорвнований - Якунин А,в сlк
Зам. Главного секретаря соревнований - Фатеев К,К. СВК

III. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Место прведения Липецкм область, г, Липецк, уJ]Irца Космонавтов, д, 16-Б, .Щворец спорта
<Молодежныйл.

Сроки провеления -24-27 января 2020 гола.

IV. ТРЕБОВДНИЯ К УЧДСТНИКЛМ И ПОРЯДОК ИХ ДОПУСКД
К участию в соревнованиях догчскаются спортсмены организачий - члено8 ФКСР .Щопуск

организачий к соревновilниям осуществJUIется при соблюдении следую1lшх условпй:l) на,тичие официмьной змвки, оформленной в coor"g.cr""" с требовавиями ФКСР
(обязательно н:lJIичие предварительной заявки см. п. VI данного nonon e"b; и подписаlтной
ру ководителем органи]аLtии;

_ 2) отметка о прохождении всех спортсменов медицинской комиссии во врачебно-
физкульryрном диспаItсере не более чем за 14 дней до начма соревнований,

3) нмичие для всех спортсменов полиса ОМС;
4) наличие дJIя всеХ спортсменов полиса лобровольного страхованиJI от несчастных случаев на

все дни соревнований вне зilвисимости от вида соревнованиI*r (ката, кумитэ);
5) вьтполнение требований Фкср, Оргкомитета и Сулейского комитета по обеспеченrtю

безопасности и проведению соревнований;

Возраст спортсменов (спортсменок) определяется на день сорвнований в соответствующей
возрастной подгруппе,

ч. пЕрЕчЕн ь сорt]вновАтЕльньlх кАтЕгори l;l
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юноши
( 1б_ 17 лет)

сr{то-рю - весовая категория 59 кг l l8093t81 Iю
- весовая кате ия 65 кг l 1805l I8l lA

си,Iо_ - BecoBful 72 кл l 18096l8l l А
сито_ - весовая 72+ кr t l8097l81lю

_ ката одиночное l18056l8l lя
сито- - ката - п,Ia 14-17 лет ll8057l8l lя
с lo - комаIlдные в}lования l l8055l8l lя

дев},шки
( 16- l7 лет)

с - весовая кате 50 кг l l804618l lC
с - весоваJI кате 58 кг l1802зl8l lH
с - BecoBzUI кате ия 58+ кг l l8092l8l lд
с ито- - ката олиноllное ll8056l8l lя
сито- - ката - 14_17 лет ll805718l Iя
сито- - комашtные вания l l8055l8l lя
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}онOши
(14_15 лет)

a - весовая ка],е 55 кг l l8047l8l lH
сито- _ BecoBaJl кате 58 кг l 1802з l8l l н
сито- - весовая катеfо б7 кг l 18094l8l l ю
сито_ - весоаая кате б7+ 11 l l8095l81 l ю
сито_ ю - ката одиночное l 180_ý6l81 Iя
сито - командные ваIIия l18055l811я

девушки
(14_i5 лет)

скто- - весоваJI кате 48 кг t l80l9l81 I д
сито- - BecoBaJi катс 55 кг l l8047l8I IH
с}fго- ю - aecoBаjr катего 55+ кг l l8048l8l l
сито- ю - ката одиночное l l8056 l8l lя
сито- _ ком ес 8анюi l l 8055 l8l lя

о
оd

Бз

Ецоо
ез
б.] l

Ф

мальчики
( 12- 1З лет)

сито- - весовая 38 кг l l801l l81lю
с ю - весовая кате 44 кг l l8015l8l lю
сито- - BecoBarl кате 50 кг l l8046l8l lC
сито- - BecoBajl кате 50+ кr tl802ll8llю
сито- - ката одиночное ll8056l8llя
сшто- ю-ката_ плil l0_1З лет) l18057|8llя
сито_ - командные ван юl l 18055 l8l Iя

девочки
(12_1Злет)

скто- - весова] кате 42 кг l l8012l8l l
сито- - веоовая ия 48 кг l l80l9l8l1
сито- - весовая кате ия 48+ ю- 1l802018l1д
с - ката одиночное l l8056l8l lя
с ю-ката- ппа l0- 13 лет l 18057l8l1я
сито- - комаfчlные со в нован ия 1l8055181lя

о
й)9

у:
Je

Ф

мальrlики
(l l лет)

сито- - BecoBajl катего ия З0 кг 118008l81 tю
сито- - BecoBajl кате 36 Kr l l800918l Iю
сито_рю - весовая категория 4З кг ll80lзl8l1ю
сито-рю - весовая категория 43+ Kr- ll8014l8tlK)

l\lajl ьч ики
(l0-1l,reT) сито-рю - ката одиночное 1I8056l8llя

деаочки
(ll лет)

сито- _ BecoвaJl к ия 37 кг l l80l018l1д
с - Becoвaji кате 45 кг l l8016l8l 1д
сито- ю - весовzu{ кате 45+ кг l l8017l8l lд

девочки
l0_ 1 l лет

сито-рю - ката одиночное 1l8056l8l1я

l

I

l

1

l

]

i

L
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VI. Программа соревнований

24
января

Приезл команл и участников

25
января

t5.00 - 17 00 - Комиссия по доrryску

26
января

9-00 - Провеление сореановzlний в категориях, согласно расписанию.
1 1-00 Торжественноеоткрытие.
l 1-15 Провеление соревнований в категориях, согласно расписанию.
награждение участников булет проволиться сразу после окончания

соревновательной категории,
19-00 - Завершение соревнований
* Распrrсание высryплевлтй спортсменов в категориях будет уточнено
после оконtlания приема предваритеrьных заJIвок

2,7

января
Оформление отчетной документац}rи

2,7

января
отьезд комацд и участников

YII. Условия подведения итогов

Порялок прведения сорвнований в категориях опредеJuIется оргкомитетом соревнований и
СУЛейСКиМ кОмитетом на основании официальных зirявок после комиссии по допуску. Соревновалия
ПРвОдяТСя в соответствии с прzlвилами соревновrlний по виду спорта <Восточное боевое
единоборство> (лисuиплина оито-рю).

8, l . Порялок проведения соревнований по ката.
СОРеВнОвания по ката проводятся по системе балльных оценок в три круга, Во второй круг

вьподят 16 спортсменов, в третий - 8. В сlryчае, если в категории менее 17 спортсменов -
соревнования проводятся в 2 круга ( 1 - 5.0 7.0 бzurлов, З 7 0- 9.0 бшлов).

В первом круге спортсмены выполнr{ют обязательное ката из списка (Приложение 1) по
наЗначСнию (выбор ката осуществJ,Ulется жеребьевкоЙ непосредственно перед началом соревнований
в категории). ОфициаьныЙ список Ката приведен в Приложении 2. Тртье место одно. Спортсмены
высIупают в поясах красного цвета.

В сорвновагтиях в категории ката-группа в первом круге команды выполняют ката из списка по
собственному выбору, В финальном круге соревнований в категории ката - группа

- в возрастной категории l 4- l 7 лет команды выполняют бункай-кумитэ;
- в возрастной категории l0_13 лет команды буЕкай-кумитэ не выполrtяют.
8.2. Порялок проведения соревнований по ктмитэ.
При опрделении порядка прведения соревнований в категориях используются следующие

правила:
2-3 участника - состязания проводятся по круговой системе;
4-8 участников - flо Олимrмйской системе без утешительных поединков, третьих мест два;
9-32 участников по Олимлийской системе без утешительных поединков, третьих мест два;
В командных соревнованиях тетье место одно,
Защитное снаряжение установленного образrrа по вЕду спорта Восточное Боевое Единобортво

(дисшиплина сито-рю)
Время поединков:
- 16_17 лет -2 мин,
- 14-15 лет -2 мин.
- 12-i3 лет -1,5 мин.
- 1l лет -l мин.
8.3. В общекомандном зачете отдельно по кФкдой спортивной дисциIurине места

распредоляются в соответствии с количеством набранных очков, при этом в каждом виде программы
сорвнований организации присваива9тся;

в индивидуаJIьных категориях за первое место 5 очков, за второе место 
- 

З очка, за третье
место - l очко.

I
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В комаrдных категорItях 7 очков, 5 очков, 3 очка соответственно.
при равном количестве очков приоритет отдается команде, зазоевавшей большее количество

золотых" серебряных и бронзовых медмей,

IX Награiкление

Участники, занявшие l места в лЕчньБ и командных видах программы соревкований,
нагрaDкдаются кубками, медltJIями и дипломами. Участники, зzlнявшие 2,3 места в личных и командньtх
видах прграммы соревнований, награждаются медauurми и дипломами. ,Щополнительво могут
устанавливаться призы спонсорами, участвующими флераrrиями и другими организациями.

Х. )'с;lовлIя фrlнапспровапия

Расходы по проезду, прживанию, питанию и сохранению заработной платы yчастников,
тренеров, прдставителей команд и судеl"r несут командирующие организации.

Расходы на приобретение награJIного материала победителям и призерам (дипломы, медали,
кубки), комьютерное обеспе.lение, аренду спортивного сооруженшI, ус.гryги скорой медицинской
помощи - за счет субсидий из областного бюджета на финансовое обеспеченяе выполнения
государтвенного зltдания ГБУ ЛО ЦСП.

Все остаьные расходы за счет РФСОО <Фелераrrия восточного боевого единоборства
Липецкой области> и благотворительных взносов.

XI. Заявки на участие

Прелваритоrьная з:UIвка, с печатями и подписаttнм руководителем организации, руководителем
ргиональной федерачии восточного боевого единоборства, а также руководителем органа
исполнительflой власти субъекта Российской Фелершми в сфере физической кульryры и спорт4
налравляется в Оргкомитет сорвнований в электрнном (отсканированном) виде не позднее 17
января 2019 года.

Уточнепная предварите.пьяая fаявка в электронном (*,xls) виле направJuIется в оргкомитет
соревнований не позднее 21 января 2019 года. На основании уточненньlх заявок формируется
расписание прведения сорвнований,

Офиrrиальнм заявка с медицинским допуском врачебно-физкультурного диспансера,
подписанная руководителем организации и руководителем органа исполнительной власти субъекта
Российской Федерации в сфер физической культуры и спорта, оформляется в печатном виде по

установленной форме и представляется официальtьIм представителем команды в комиссию по
допуску-

Офичиальный представитель, кроме того, предоставляет на комиссию по догryску следующие
документы на каждого спортсмсна члена команды:
- паспорт (овидgтельство о рождении);
- копию полиса обязательного медицинского страхования;
- договор о добровольном стрмовании на все дни сорвнований (оригинаr).

Цредвз!цщцьццI9 1адцкц цалравдяlц _q ФКСР 1

цо зщекlрццнq!!дg.цq. К F ateev,?.'arTigo ru; - (Фатеев К,К.) и обязатеьно лублировать на адре

skI_shitory u(|rllail. ru - (Осалчий В.А.)
цоФакqу, (495) 787-9-'18'7 (доб 123) (Фатеев К.К.).

Ответственный за получение предварительных змвок - Фатеев Константин КонстантинОвич, ТqД

(926) 221-91-29,

XIl Комиссия по допуску

,Щата провеления комиссии по доrryску- 25 января с 15.00 до l7.00, Место проведения комиССии

по допуску булет уточнено дополнительно. На комиссию по доrryску прсдýтавитель комаЕды

представляет доктмеяты на всех участriиков сорвнований. Во время работы комиссии по допуску
организуется взвешивание участников соревнований для уточнения весовой катеtории.
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Список обязательных документов:
- официальнм заяБка в распечатанном виде с оригиналом печатей и подписей и визой врача;
- паспорт (свилетельство о рождении) на кФкдого участника;
- копия полиса обязатеlьного медицинского страхования;
- поJIис добровольною стра.\овмия на все дни соревноваrий на кФкдого участника или на

комzrнду в целом с указанием фамилий застрахованных лиц.

.Щопускается представление документов на спортсменов в электронном виде.
Команды, не представившие документы до окончания работы комиссии по допуску, к

соревнованияй не допускаются,

xIlI Медицинское обеспечение

Медицинское обеспечение соревнований обеспеqивает Оргкомитет соревноваюlй, Главный
врач соревновalний - КУЗНЕL{ОВ Игорь Станиславович, врач спортивной медицины, (спортивный
врач). На соревнованиях, в течение всего времени их проведения, дежурит бригала скорой
медицинской помощи.

ХlV Порялок подачи протестов и их рассмотренпе

14.1. Протест подается только предстalвителем комalнды в течение l5 минут после окончilния
выступления спортсмена,

14.2. Протест подается на официальном блаrrке в п!lсьменном внде на имя Главного судьи
соревнований,

l4,3, Рассмотрние протес]? осуществляется согласно процедуре, описанной в правилм
соревновшrий,

хv. Обеспечепие безопасности
Сорвнования проводятся в соответствии с правилами обеспечения безопасности пРи

проведении офltчимьных спортивных соревнований, утвержденными постilновлением Правительства
Российской Федерации от l8 апреля 2014 г. Jф 353,

Оказаяие скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказОм
Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 20lб г. Nl l34я "О Порядке организации оказания
медиrинской помощи лицам, заниvаюшимся физической кульryрой и спортом (в том числе при
подготовке и проведении физкульryрных мероприятий и спортивных мероприятий), вклЮчМ пОРЯдок

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, змиматься фиЗичеСкОй
кульryрой и споргом в организilциях и (или) выполнить нормативы испытаний (теСтОв)

Всерссrtйского физкульryрно-спортивного комплекса кГотов к трулу и обороне>,

лица" указанные в приказе о командировании, несут ответственность зil жизнь и здоровье

спортсменов-обучающихся в пути и во вре rя прведения сорвнований,

Основанием для командирования спортсменов, тренеров и судей на соревнования
является кположение о межрегиональных и всероссийскпх офицпа.пьных

спортивных соревяованиях по восточному боевопrу едипоборству> MlrHиcTepcTвa
спорта России на 2020 г.



Возраст l *ру. 2 крчl, 3 крчг

l0-1l Pinan l -3
(по назначению)

Pinan 1-5, Bassai Dai.
Seienchin. Jiin, .Iion, .litte,

Jyuroku, Matsumura-Rohai.
Nipaipo, Aoyagi, Ananko,
Matsukaze, shiho kosokun

Tokui ката

l2-1з
Pinan 1-5

(по назначению)

Pinan 1-5, Bassai Dai,
Seienchin, Jiin, Jion, Jitte,

Jуurоku. Маtsumuга-Rоhаi.
Nipaipo, Aoyagi, Ananko,

Matsukaze, Shiho Kosokun,
Kosokun Sho, Chinto,

chinte, shisochin, sochin

Tokui ката

Tokui ката
l4- 15,

l6-17

Bassai-Dai,
Seinclrin

(по назначенrпо)
Tokui ката

7

При"rожение l

При;tо;кевпе 2

Офицl,rа.,rьный список Ката д,lя исполненLlя в Tokui ката:

(1) ITOSU НА (SHURI ТЕ): Naifanchin 1-3, Pinan (Неiап) 1-5, Bassai Dai, Bassai Sho, Kosokun Dai,

Kosokun Sho, Shiho Kosokun, Jitte, Jion, Jiin, Wanshu, Rohai 1-3, Chinto, Chinte, Gojushiho

(2) НIGДОNNД НА (NAE{ ТЕ)з Sanchin, Тепshо; Seienchin, Seipai, Seisan, Saifц Shisochin,

Sansei rц Кчruruпfа, Sчрагi npеi

(3) MATSUMURA ЕА: Passai, Rohai, Seisan

(4) ARAGAKI НА: Niseishi, Unshu, Sochin

(5) KAKUHO (GO KENKI): Nipaipo, Рарчrеп, Hafufa

(6) MATSUMORA НА: Wankan, Ananko

(7) CEATANYARA: Kusanku

(8) ТОМДRI: Passai

(9) IýHIMINE: Passai

(10) UECHI: Shinpa

(l1) MABUNI KENWA: Myojo, Aoyagi, Matsukaze, Jyuroku

Исполнение ката оценивается в соответствии со стандартами исполнения, опрелеленными WS}l
(World Shitoryu Кагаtе Federation) - shitoryu shitoka

]
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