
 

 

Утверждаю 
 

Директор ГБУ ДО ЛО СШОР им. А.М. Никулина _________________ Никулин И.А. 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 

 ГБУ ДО ЛО СШОР им. А.М. Никулина  с 12 февраля 2025 г. 
 

 

 

№ Ф.И.О. Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

 

1 Никулин А.А. В.С.М (20ч) НИА В 13.00-16.00  

(3) 

12.00-16.00 

 (4) 

13.00-16.00  

(3) 

12.00-16.00 

(4) 

15.00-19.00  

(4) 

09.00-11.00 

(2) 

ССМ  (10ч) ПДВ В 16.00-19.00  

(3) 

  16.00-19.00 

(3) 

11.00-15.00 

(4) 

 

ТГ-1г (6) ПДВ В  16.00-18.00 

 (2) 

16.00-18.00  

(2) 

  11.00-13.00 

 (2) 

ТГ-3г (6ч) ПДВ В  16.00-18.00 

 (2) 

16.00-18.00  

(2) 

  11.00-13.00 

 (2) 

2 Звягинцев Д.С. 

 

 ВСМ  (24ч)  10.00-14.00 

(4) 

10.00-14.00(4) 

16.00-18.00(2) 

10.00-14.00 

(4) 

10.00-14.00 

(4) 
В 17.10-21.10 

(4) 

19.50-21.50 

(2) 

ССМ (12ч) ЗЮВ 16.00-20.00 

(4) 

   В 10.00-14.00 

(4) 

10.00-14.00 

(4) 

3 Звягинцева Ю.В. ВСМ (24ч)  11.00-15.00 

(4) 

11.00-15.00 

(4) 

11.00-15.00 

(4) 

11.00-15.00 

(4) 
В 16.50-20.50 

(4) 

17.00-21.00 

(4) 

ССМ (4ч) ЗДС  16.00-20.00 

(4) 

16.00-20.00 

(4) 

 В   

ТГ-2г.(4ч) БАС 16.30-18.30 

(2) 

   В  15.00-17.00 

(2) 

4 Пономарев Д.В. ВСМ (20 ч) НИА В 09.00-13.00  

(4) 

09.00-12.00  

(3) 

09.00-13.00  

(4) 

09.00-12.00  

(3) 

07.00-11.00 

(4) 

15.10-17.10 

(2) 

ССМ (10ч) НАА В  16.00-20.00 

(4) 

16.00-19.00 

(3) 

  11.00-14.00 

(3) 

ТГ-1г (6) НАА В 16.00-18.00  

(2) 

  16.00-18.00  

(2) 

11.00-13.00  

(2) 

 

ТГ-3г (6ч) НАА В 16.00-18.00  

(2) 

  16.00-18.00  

(2) 

11.00-13.00  

(2) 

 

5 Гладков Д.В. ВСМ (10ч) КАИ     17.00-20.00 

(3) 
В 10.00-14.00(4) 

 

15.00-18.00(3) 



№ Ф.И.О. Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

 

6 Коротких А.И. ВСМ (14ч) ГДВ В 13.00-16.00 

(3) 

12.00-16.00 

(4) 

13.00-16.00 

(3) 

 15.10-19.10 

(4) 

 

ТГ-2г ( 12ч) В 16.00-18.00 

(2) 

16.00-18.00 

(2) 

16.00-18.00 

(2) 

16.00-18.00 

(2) 

13.05-15.05 

(2) 

13.05-15.05 

(2) 
НП-1г (4.5ч) В    14.30-16.00 

(1,5) 

11.30-13.00 

(1,5) 

11.30-13.00 

(1,5) 

7 Осипенко И.И. ССМ (10ч) ПАА  15.30-19.30 

(4) 

 В  16.20-18.20 

(2) 

16.20-20.20 

(4) 

НП-1г (4,5) 15.30-17.00 

(1,5) 

 15.30-17.00 

(1,5) 
В 15.30-17.00 

(1,5) 

  

ТГ-1г  (9ч) БАВ   17.10-20.10 

(3) 
В  10.00-13.00 

(3) 

10.00-13.00 

(3) 

ТГ-3г  (12ч)  17.10-20.10 

(3) 

  В 17.10-20.10 

(3) 

13.10-16.10 

(3) 

13.10-16.10 

(3) 

8 Подкаура А.А. ВСМ (19ч) ВММ 18.05-20.05 

(2) 
В 17.35-20.35 

(3) 

 16.00-20.00 

(4) 

13.35-16.35 

(3) 

9.30-12.30 (3) 

15.40-19.40 (4) 

ССМ (10ч) ОИИ  В 15.30-17.30 

(2) 

16.05-20.05 

(4) 

 9.30-13.30 

(4) 

 

ТГ-1г (7ч) БАВ 15.00-18.00 

(3) 
В  15.00-16.00 

(1) 

  12.35-15.35  

(3) 

9 Болотова А.С. НП -2г. (4ч) БАВ 17.00-18.30 

(1,5) 

 17.00-18.30 

(1,5) 

 16.00-17.00 

(1) 
В  

ТГ-1г.  (6ч) СИН 18.30-19.30 

(1) 

 18.30-20.00 

(1,5) 

 17.00-19.00 

(2) 
В 10.30-12.00 

(1,5) 

ТГ-2г.  (8ч) ЗЮВ 19.30-20.30 

(1) 

17.00-19.00 

 (2) 

 17.00-19.00 

(2) 

 В 12.00-15.00 (3) 

 

 

 

Зам. Директора    по спортивной  работе                                                                  Гладков Д.В.                                                                                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 
 

     Директор ГБУ ДО ЛО СШОР им. А.М. Никулина _________________ Никулин И.А. 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 ГБУ  ДО ЛО СШОР им. А.М. Никулина с 12 февраля 2025 г. 

№ Ф.И.О. Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

 

1 Серикова Л.Е. НП-1г (4,5ч)  15.00-16.30 

(1,5) 

  15.00-16.00 

(1) 
В 11.00-13.00 

(2) 

НП-2г (6ч)   14.30-16.30 

(2) 

14.30-16.30 

(2) 

 В 13.05-15.05 

(2) 

 ТГ-5г (8,5ч)СОИ  16.00-18.00 

(2) 

16.35-18.35 

(2) 

16.35-18.35 

(2) 

16.35-19.05 

(2,5) 

 В  

ТГ-3г (12ч) 18.05-20.05 

(2) 

18.40-20.40 

(2) 

18.40-20.40 

(2) 

 16.10-19.10 

(3) 
В 15.15-18.15 (3) 

2 Воронин М.М. ВСМ (5ч) ПАА   15.30-17.30 

(2) 

15.30-17.30 

(2) 
В 12.30-13.30 

(1) 

 

ТГ -2г (12ч)   17.35-20.35 

(3) 

17.35-20.35 

(3) 
В 9.00-12.00 

(3) 

9.00-12.00 

(3) 

ТГ-3г (12ч) 17.05-20.05 

(3) 

17.05-20.05 

(3) 

  В 13.35-16.35 

(3) 

12.05-15.05 

(3) 

НП -1г.(4,5ч) 15.30-17.00 

(1,5) 

15.30-17.00 

(1,5) 

  В  15.15-16.45 

(1,5) 

3 Синиговец Е.Д. НП-1г №1 (4,5ч) 15.00-16.30 

(1,5) 
В  15.00-16.30 

(1,5) 
 11.30-13.00 

(1,5) 

 

НП-1г №2 (4,5ч)  В 15.00-16.30 

(1,5) 

 15.00-16.30 

(1,5) 
 11.30-13.00 

(1,5) 

4 Стукачев И.Н. НП-1г (4,5ч) 15.00-16.30 

(1,5) 
В 15.00-16.30 

(1,5) 

15.00-16.30 

(1,5) 

  В 

ТГ-1г (6ч) БАС 16.30-18.30 

(2) 
В 16.30-18.30 (2)  16.00-18.00 

(2) 
 В 

ССМ (7,5ч) СОИ  В  16.30-19.30 

(3) 

18.00-19.00 

(1) 

11.00-14.30 

(3,5) 
В 

5 Вельховская О.Н. ВСМ (19ч) БАВ 10.00-13.30 

(3,5) 

10.00-12.00 

(2) 

10.00-12.00 

(2) 

10.00-12.00 

(2) 
В 9.00-11.30(2,5 

16.10-18.10(2) 

09.00-13.00(4) 

17.45-18.45(1) 

НП-2г (6)     16.00-18.00 

(2) 
В 11.35-13.35 

(2) 

13.05-15.55 

(2) 

ТГ-3г (10,5ч)БАВ 16.00-19.00 

 (3) 

 16.00-19.00 

 (3) 

 В 13.40- 16.40 

(3) 

16.00-17.30 

 (1,5) 

6 Дедова Д.А. НП -1г. (4,5ч) 14.30-16.00 

(1,5) 
В В 14.30-16.00 

(1,5) 
В 11.00-12.30 

(1,5) 

 

ТГ -3г. (12ч) 16.05-19.05 

(3) 
В В 16.05-19.05 

(3) 
В 12.35-15.35 

(3) 

11.00-14.00 (3) 



№ Ф.И.О. Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

 

7 Сотникова О.И. ССМ (12,5ч)СИН В     10.00-14.00(4) 

14.30-18.30(4) 

10.00-14.00(4) 

14.30-16-00(0,5 

ТГ-5г (5,5ч) СЛЕ В     18.40-20.10 

(1,5) 

16.10-20.10 (4) 

8 Барабанов А.В. НП-2г (2) БАС 16.30-17.00 

(0,5) 

 18.30-19.00 

(0,5) 
В 17.30-18.30 

(1) 

  

ТГ-3г (1,5) ВОН 19.00-19.30 

(0,5) 

 19.00-19.30 

(0,5) 
В  12.30-13.00 

(0,5) 

 

ВСМ (5ч) ВОН 13.35-14.35 

(1) 

12.10-13.10 

(1) 

12.10-13.10 

(1) 
В  18.10-19.10 

(1) 

19.20-20.20 

(1) 

НП-1г (2ч) НИВ   15.30-16.00 

(0,5) 
В  16.00-17.00 

(1) 

16.00-16.30 

(0,5) 

НП-2г№1(3)НИВ   14.30-15.30 

(1) 
В  17.00-18.00 

(1) 

17.00-18.00 

(1) 

НП-2г№2(3)НИВ   14.30-15.30 

(1) 
В  17.00-18.00 

(1) 

17.00-18.00 

(1) 

ТГ-1г (5) ПАА  16.00-17.30     

(1,5) 

17.00-18.30 

 (1,5) 
В 15.30-17.30 

(2) 

  

ТГ-1г (3,5ч) НИВ   16.00-16.30 

(0,5) 
В  13.00-14.30 

(1,5) 

13.00-14.30 

(1,5) 

ТГ-1г  (3ч) ОИИ   16.30-17.00 

(0,5) 
В  14.30-16.00 

(1,5) 

09.00-10.00 (1) 

9 Никулина И.В. НП-1г (2,5ч) БАВ  В 15.00-15.30 

(0,5) 

  15.00-16.00 

(1) 

15.00-16.00 

(1) 

НП-2г№1(3) БАВ  В 15.30-16.30 

(1) 

  16.00-17.00 

(1) 

16.00-17.00 

(1) 

НП-2г№2(3) БАВ  В 15.30-16.30 

(1) 

  16.00-17.00 

(1) 

16.00-17.00 

(1) 

ТГ-1г (8,5ч) БАВ  В 16.30-19.00 

(2,5) 

 16.00-19.00 

(3) 

11.30-13.00 

(1,5) 

11.30-13.00 

(1,5) 

ВСМ (20ч) НИА 09.00-13.00 

(4) 

 

В 09.00-13.00 

(4) 

09.00-13.00 

(4) 

09.00-13.00 

(4) 

16.00-18.00 

(2) 

16.00-18.00 

(2) 

 
Зам. директора     по спортивной  работе                                                                  Гладков Д.В. 

                                                                                                                                         

 



                                                                      

 

 
«Утверждаю» 

Начальник управления физической культуры  и  

                   спорта   Липецкой области. 

 

        ____________________________М.В. Маринин  

 

    «____» __________________________г.  

 

 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 

 ГБУ ДО ЛО СШОР им. А.М. Никулина  тренера Никулина Игоря Александровича  

 с 12 февраля 2025 года  
 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

 
ВСМ (4ч) НИВ 19.10-20.10   19.30-20.30  В 14.00-16.00 

ВСМ (4ч) НАА  18.10-20.10   18.10-19.10 В 17.20-18.20 

ВСМ (4ч) ПДВ   18.10-20.10 18.10-19.10 19.20-20.20 В  

 

 

Зам директора по спортивной работе                                        Гладков Д.В. 
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