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1. Обшие положения:
1.1 Чемпионат Липецкой области по всестилевому каратэ (да"цее -

Соревнования) проводятся на основании каJIендарного плана официальных

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Липецкой области на
2022 rод и в соответствии с действующими Правилами вида спорта <<Всестилевое

каратэ), утвержденными прикzвом Министерства спорта Российской Федерации.
|.2 Соревнования проводятся с целью популяризации и р€ввития

всестtlпевого каратэ на территории Липецкой области.
1.3 Задачами проведения соревнования являются:
а) выявление сильнейших спортсменов цl,я формирования списка

кандидатов в спортивные сборные команды Липецкой области по всестилевому
каратэ;

б) отбор спортсменов в спортивные сборные команды Липецкой области

для подготовки к межрегионаJIьным и всероссийским спортивным соревнованиям

и участия в них;
в) подготовка сflортивного резерва.

2. Организаторы соревнований:
2.1 Управление физической кульryры и спорта Липецкой области (да,чее -

УФКС ЛО) и государственное бюджетное учреждение Липецкой области <Щентр

спортивной подготовки) (далее - ГБУ ЛО ЦСП) осуществляют общее

руководство подготовкой и проведением соревнований,
2.2 Непосрелственная организация и проведение соревнования возлагается

на Регионаrrьное отделение Липецкой области ООСО <Федерация Всестилевого
каратэ России> (дшее - Федерация всестилевого каратэ) и на главную сулейскую
коллегию, утвержденную фелерацией всестилевого каратэ. Сулейскую коллегию

возглавляют главный судья и главный секретарь. Решения сулейской коллегии

оформляются протоколами за подписью главного секретаря и главного судьи,

Главный судья соревнований: Бедоян Владимир Гаспарович - ССlК
(8-903-699-58-8 1);

Главный секретарь: ГIутилина Кристина Игоревна - ССЗК
(8-9б 1-032-69-26);
Зам главного судьи: Акопян Армен Вазгенович - СС 1К;

Старший судья на тrпощадке ПК Берсенев Антон Сергеевич - ССlК;
Секретарь дисциплины ПК Путилина Кристина Игоревна - ССЗК:
Старший судья на площадке СЗ Сенин Александр Сергеевич - СС2К;
СтаршиЙ судья на площадке СЗ-соло Горгодзе Тристан Георгиевич -
СС2К;
Секретарь дисциплины СЗ Путилина Кристина Игоревна - ССЗК;
Старший судья на площадке ОК Симонов Анатолий Николаевич - СС2К;



Секретарь дисциплины ОК Симонова Галина - СС3К.

3. Сроки и место проведения соревнования:
3.1 Сроки проведения: 26 марта 2022 года
3.2 Место проведения: г. Липецк, ул. Карла Маркса, д.27. Липецкое

региона.rьное отделение ОГО ВФСО !инамо СК <!инамо)) (далее - СК
...Щинамоrr).

4. Требования к участникам соревнований и порядок пх допуска:
4.1 Соревнованияличные
4.2. К соревнованиям допускаются спортсмены, граждане РФ.
4.З К соревнованиям допускаются спортсмены не моложе 2003 года

рождения l8 лет и старше, разрешено участие спортсменов с lб лет в категориях
ката.

4.4 К соревнованиям допускаются спортсмены по спортивной
подготовленности не ниже З-го спортивного разряда.

4.5 К участию в соревнованиях допускаются спортсмены на основании
официальной именной заявки, оформленной в соответствии с требованиями

Федерации всестилевого каратэ.
4.6 Участники соревнований (спортсмены, тренеры, судьи, технический

персонм) обязаны:
- соблюдать социЕIльную дистанцию не менее 1,5 метра;

- носить защитную маску и перчатки на территории спортивного объекта

обязательно для всех;
- использовать средства индивидуальной защиты - за счет командирующих
организаций;
- соблюдать регулярную дезинфекцию (мытье) рук;
- выполнять требования Сулейской коллегии по обеспечению безопасности и

проведению соревнований.
4.'7 Участник соревнований, за несоблюдение вышеперечисленных

обязанностей в п. 4.6, будет дисквалифицирован.
4.8 Каждый спортсмен должен иметь чистое белое кимоно, пояс,

соответствующий квалификации, эмблему Фелерачии всестилевого каратэ, в

соответствии с утвержденным регламентом (http://askarate.ru/all-styles-karate.html).

flBa пояса (красного и белого цветов).
Средства защиты, согласно правилам соревнований по всестилевому каратэ

в каждой отдельной группе дисциплин:
.Щисциплина ПК:



категория м обязательное использование щитков белого цвета закрывающие
подъем стопы в виде чулка, раковины на пах, шлем с закрытым подбородком,
капа.

категория ж обязательное использование щитков белого цвета,

закрывающие подъем стопы в виде чулка, бандажа на грудь и пах, шлем с

закрытым подбородком, капа, майка.
Все защитное снаряжение должно одеваться под кимоно.
ВСЕ ЗАЩИТНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ БЕЛОГО ЦВЕТА.
Дисциплина СЗ:
категории м обязательное использование защитного шлем с забралом,

щитков белого цвета, закрывающие подъем стопы в виде чулка. раковины на пах,

перчаток на руки с открытыми пальцами. !лина рукава три четверти.

категория ж обязательное использование защитного шлема с забралом, щитков
белого цвета, закрывающие подъем стопы в виде чулка. бандажа на грудь и пах,

перчаток на руки с открытыми пальцами. !лина рукава три четверти.

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены l6-17 лет и старше в

соревнованиях по ката, в поединках в возрасте l8 лет и старше, имеющие не

ниже 3 спортивного разряда.

5. Программа соревнований:
25 марта 2О22 rода:

fень приезда
Комиссия по допуску с 20:00 час. до 2l:00 час.

Жеребьевка в 2l:00 час.

Совместное совещание главной судейской коллегии и представителей команд в

2l:30 час.

flaTa проведения Время проведения Наименование мероприятия

25 марта 2О22r. 20.00-21.00 Взвешивание участников из Грязи и

Грязинского р-на булет в Клубе

Железнодорожников, г. Грязи,

ул. Красная площадь, д. la.

т.8920521 5503

20.00 _ 21.00 Взвешивание участников из города

Липецка, Липецкого района по

адресу: г. Липецк, ул. Карла
Маркса, д.27, СК <<ffинамо>>.



на взвешивание с собой иметь

удостоверение личности, расписка,
страховка, заявка .

25 марта 2022 г. l6.00-2 l .00 Взвешивание для Ельца и Елецкого

р-на, проводится по адресу: г. Елец,

МБОУ <Гимназия J\ч l l горола

Ельца>, ул. Радиотехническая, д.3.

T.89l 92595590.

26 марта 2022rода:.

.Щата проведения Время проведения Наименование мероприятия
26 марта2О22 r.

татами Лъl

08_00 -8-з0 Сбор локументов у представителей

команд

9-00-10_00 Сулейский семинар
10-з0 - l2_30
СЗ ката соло. l8+

Программа ryрнира

l2-30-14-30
ПК поединки. l8+ Программа турнира

Награждение

Программа ryрнира

Татами ЛЪ2

Татами Ns2

l0-30-11-30
СЗ поединки
сз_64

Программа ryрнира

Программа турнира

Программа ryрнира

l1-15-12-15
СЗ поединки
сз-12
l2-00 -l3-00
СЗ поединки
сз-80
l3_00 -l4-00
СЗ поединки
сз-90
СЗ-90+



Награждение

1 7.00- 1 8.00 час. Оформление отчетной документации.
Отъезд команд.

Список видов программ
Возрастные
группы

наименование
спортивной дисциплины

Номер код
спортивной
дисциплины

мужчины l8* ПК - весовая категория 60 кг 090 0з9 1811 я
ПК - весовая категория 65 кг 090 040 18ll я

090 04l 181l я
ПК - весовая категория 75 кг
ПК - весовая категория 80 кг 090 044 l8l l Ф
ПК - весовая категория 85 кг 090 045 181l А
ПК - весовая категория 90 кг 090 046 181l А
ПК - весовая категория 90+кг

женщины 18* ПК весовая категория 60 кг 090 039 18l l я
ПК - весовая категория 75* кг 09004з l8llБ

Возрастн ые
fруппы

наименование
спортивной дисциплины

Номер код
спортивной
дисциплины

мужчины l8*

СЗ-весовая категория 64 кг 090058l8l lя
СЗ-весовая категория 72 кг 09005918l lя
СЗ-весовая категория 80 кг 09006018l1я
СЗ-весовая категория 90 кг 09006118l1я
СЗ-весовая категория 90* кг
СЗ-ката-соло 090067l81 lя
СЗ-ката-соло с предметом 09006818l lя

женщины l8+
СЗ-весовая категория 60 кг 090057l8l 1я
СЗ-весовая категория 76 кг 09006l l8l lя
СЗ-ката-соло 0900671811я

СЗ-ката-соло с предметом 09006818l lя

ПК - весовая категория 70 кг
090 042 l8l1 Ф

090 047 l8ll А

09006з1811Ф



Возрастные
группы

наименование
спортивной дисциплины

Номер код
спортивной
дисциплины

мужчины l8*

ОК-весовая категория 70 0900i7l811я
ОК-весовая категория 80 кг 090022l8llA
ОК-весовая категория 90 кг 090024l 81 l А
ОК-ката-ренгокай 0900з0l8l lя

090028l8l lя

ОК-двоеборье 0900зз l8l 1я

женшины 18*

ОК-ката-ренгокай 0900з0l8l lя

ОК-ката -годзю-рю
09002818llя

7. Награждение:
Участники, занявшие 1,2,3 места, награждаются кубками, медЕlлями и

дипломами, а также призами от ФВКР Липецкой области.

8. Заявки на участие в соревнованиях:
8.1 Прелварительные заявки на участие в соревнованиях направляются в

Оргкомитет по электронной почте: christiee20 1 ] (Dvatrdex.t,t l

ОК-ката -годзю-рю

Внимание! Возможно объединение весовых категорий, в зависимости от
количества участников.

6. Условия подведения итогов:
Победители, призеры и все участники соревнований определяются по

занятым местам в кФкдом виде программы,

kyokushinikoЗ@mail.ru. fIрием предварительных з.uIвок заканчивается 24 марта
2о22 года.

8.2 На основании предварительных заявок формируется расписание
проведения соревнований.

8.3 Оригина,r официа,rьной заявки с медицинским допуском врачебно-

физкультурного диспансера, подписанная руководителем организации,



оформляется в печатном виде по установленной форме и представляется
официальным представителем команды в комиссию по допуску.

8.4 Офичиа,rьный представитель, кроме того, предостаыIяет в комиссию по

допуску следующие документы на каждого спортсмена - члена команды:
- паспорт (свидетельство о рождении) гражданина Российской Федерации;
- зачетная классификационная книжка]
- оригинЕrл полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев
(подаются в мандатную комиссию с выделенным сроком действия);
- полис обязательного медицинского страхования;
- сертификат РУСАДА;

8.5 Команды, не представившие документы до окончания работы комиссии
по допуску, к соревнованиям не допускаются.

8.6 !опускается представление документов на спортсменов в электронном
виде.

Щля размещения спортивных команл булет предложена гостиница
<1Щинамо>> ул. Карла Маркса, д.27, +7 (4742) 55-48-60.

9. Условия финансирования:
9.1 Расходы на приобретение наградного материала победителям и

призерам (дипломы, медirли, кубки), компьютерное обеспечение - за счет
субсилий из областного бюджета, выделенных на финансовое обеспечение
выполнения государственного задания ГБУ ЛО ЦСП.

9.2 Все остч}льные расходы по организации и проведению соревнований - за
счет средств Федерации всестилевого каратэ.

9.3 Расходы на проезд, питание, проживание - за счет командирующих
организаций.

10. Меры безопасности:
10. l Соревнования проводятся в соответствии с правилами обеспечения

безопасности при проведении официа,rьных спортивных соревнований,

утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от l8
апреля 20l4 г. Ng З5З.

l0.2 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии
с приказом Минздрава России от 23.10.2020 N l l44H "Об утверждении порядка

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий). включая порядок медицинского

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической
культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комrrпекса "Готов к труду и



обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к гiастию

физкульryрных и спортивных мероприятиях".
l0.3 Лица, указанные в приказе о командировании, несут ответственность за

жизнь и здоровье спортсменов в пути и во время проведения соревнований,
l0.4 Ответственный за соблюдение мер по очистке и дезинфекции

оборулования, инвентаря и аксессуаров Бедоян Владимир Гаспарович "СК
<.Щинамо ".

11. Основные положения и рекомендации Всемирной организации
здравоохранения и Роспотребнадзора о профилактике covlD-l9, которые

направлены на обеспечение безопасности соревнований:
l1.1 Соревнования проводятся со зрителями при заполняемости

спортивного зала не более 70ой от вместимости.
|1.2 Перед соревнованиями trроводится инструктаж по правилам

соблюдения гигиенических норм.
1l.З Осуществляются усиленные меры по очистке и дезинфекции

материаJlов и оборудования, инвентаря, аксессуаров.
1 l .4 Проволится системная и реryлярн€lя диагностика обслуживающего

персонаJIа, судей, спортсменов.
l1.5 Обязательно использование защитных масок в соответствии санитарно-

эпидемиологической обстановкой всеми участниками соревнований,
l 1.6 Ответственный за соблюдение масочного режима главный судья

соревнований.
ll.'7 Главный судья мероприятия должен провести инструктаж с

представителями команд о необходимости соблюдения участниками мероприятий

всех требований. В случае выявления симптомов ОРВИ у участников
мероприятия главный судья должен обязательно уведомить главного врача или

фельлшера мероприятия, обеспечить изоляцию лица с повышенной температурой.

а также выявить возможный круг лиц. контактировавших с заболевшим.

.Ц,анное положение является официальным вызовом на соревнования

ОРГКОМИТЕТ.



[l pп;ltlжelt ие ЛЪ l
злявкА
на участие

в чемпионате Липецкой области по Всестилевому каратэ
Команда, (Клуб, организация):_

Место проведения: Липецкая обл., г.Липецк, ул. Карла Маркса, д.27, сК <<[инамо>>.

.Щата комиссии по допуску: <25> марта 2022 гола.

Врачом допущено: спортсмен(ов)

.Д[олжность врача
Подпись, МП Фамилия и иницимы

все спортсмены прошли предсоревновательную подготовку, с правилами ознакомлены.

Подпись, МП Фамилия и инициаJIы

Подпись, МП Фамилия и инициarлы
13ая вки при н и \,lак)l'ся,г()Jl ько в llеttа.гноNl Baptl aнl.c.

лъ

l

[Ill.;t

ýl

Фаrr trл tlя

ll r rlpl,

OT.lec,l во

Псr,рович

Дата
рождения

Полных
лет

J7

Ра;ряд Точный
вес

Впл
проl раммы

пк_7()

Копtанда

Ка talla

Ф.и,о.
лпчноtо
,I,pcHepa

('cпtelttlll

л.lI

Полппсь
врача,
llечать

Иванов l2.04.19ltз 2 спорr,

2 ,fi С-еменова дttlta All]lJrccBlll 15.01.2000 2о l спорт 62 (,]-б4 Бурuев
А.п

_1 ,,к Пеr,ров А ltrrrп Пеr,рlrвич t5.02,200l l9 l спорт 74 Перuев
А.с

Руководитель орrанизации

Официальный представитеJlь команды :

ll lrя

64

ок_
АБс
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Главному судье соревнований

от

Паспорт РФ серия

(Фио)
N,r

Кем и когда выдан

заявление

Прошу Вас допустить меня

фамилия, имя, отчество

дата рождения
к участию в чемпионате Липецкой области по Всестилевому каратэ,
2б марта 2022 rода Липецкая обл., г. Липецк, ул. Карла Маркса, д.27,
СК <!,инамо>.
В случае получения мной травм и связанных с ними последствий, а также иных

неблагоприятных последствий во время участия в соревнованиях, в том числе,

вследствие применения разрешенной, либо не разрешенной правилами

соревнований техники, и (или) при нахождении в помещении, где проводятся

данные соревнования или проходит подготовка к данным соревнованиям,

претензий к главному судье, организаторам ryрнира, тренерскому составу и

собственникам помещений, в которых проводятся соревнования, иметь не будем.

С правилами соревнований по Всестилевому каратэ. ознакомлен.

!ата: Подпись


