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l. Обцие положепия:
1.1 Чемrrионат Липецкой обласги по всестилевому каратэ, в честь 70-лсгия

лшlеrкой облаqги (далее - Соревнования) проволится на основании капендарпого
п.пана офичиtuьных физкультурrьrх мероприятий и спортивных меропр1.1ятий

лrшеrкой облаgги на 2о24 год и в соответствии с дейqгв}rоrщши Правшrами вида
спорга <<Всеgгилевое каратэ), утвержденЕьIми приказом Мишлстерства спорта
РоссIdской Фелерашrш от 15 rдоня 2015 года Ns 634, с измененшlми, внесенными
приказом Мш*rсгерства спорта Российской Федераrии от 22 февраля 2019 года Ns
156.

|,2 Соревнования проводятся с целью поrryляризации и рaввитиJI
всестиJIевого каратэ на террrгории Липеrкой облаgги.

l. 3 Задачами проведениJI Соревноваrпай являются :

а) выявление си.ltьнейrштх спортсменов для формирования списка
капдидатов в спортивrrую сборную команду Липеrщой облаgги по всестипевому
каратэ;

б) отбор спортсмеЕов в спортlвrтуrо сборную комtlнду ЛипеIщой области

для подгOтовки к межрегиональпым и всероссийским спортивным соревIIовilниям
и rIастия в них;

в) подготовка спортивного резерва.

2. Оргапизаторы Соревнований:
2.| Уrrравлеrше физической культуры и спорта ЛrшеIкой облас-ги и

государственное областное автономное rrреждеш.rе ЛrтrеIщой области <IJекгр

спортrвноЙ подготовки) (далее - ГОАУ ЛО L|СП) осуществJUtrот общее

р}товодство подгоmвкой и проведением Соревнований.
2.2 НепосрелственншI оргtшиз ц{я и проведение Соревнований возлагается

на РОЛО ООСО <Федерац1 I всестилевого каратэ России> (дшее - ФелераIц.lя

всестилевого каратэ) и на глlвнуrо сулейскlrо коjIлегию, угверждеЕЕ}rю
Фелерашлей всестиJIевого каратэ. Сулейскую коJшегию возглавJurют главный
судья и главrъй секретарь. Решения сулейской коJtлегии оформляюгся
протокоJIами за подписью гJIавного секрsтаря и главIIого су.щи.

Главrъй судья copeBlroBaHrдl: Бедоян Владrшир Гаспаровrч (ССlК).
Главrъй секретарь: Бобровская Елена Алексаrrлровна (СС2К).

3. Сроки ll место проведепия Соревнований:
3.1 Срокипроведения: lб-17 марта 2024rода.
3.2 Место цроведеЕия: г. Липецц ул. Железнякова, 28А, Физкульryрно-

оздоровитеJIьный комгшrекс <<Споргпвпый город>.
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4. Требоваllия к участникам Соревнованнй и порядок их допуска:
4.1 СоревнованияличЕые.
4.2. К CopeBHoBaHImM доrryскаются спортсмены физкульцрно-спортивных

организаrцлй Липецкой облаgги и других субъекгов Россlдiской Фелераrrrл.r.
4.3 К Соревнованиям доrryскаются споргсмены 18 лет п старше. В

дисщлIIJIинах, содержаццr( в свою( н:мменованиJrх слово ката с lб лет.
4.4 К Соревноваrшям догryскatются спортсмены по спортивной

подIотовленности не ниrке 3-го спортпвного разряда.
4.5 К 1часгию в Соревнованиях допускtlются спортсмены Еа основании

офшша.лrьной именной заявки, оформленной в соответствлти с требованлuIми
Фелераrии всестилевого каратэ, Приложение 1.

4.6 Учаqгнrл<и Соревнований (спортсмеrш, тренеры, судьи, технический
персонаrr) обязшrы выпоJIIIять требования Судейской коллегии по обеспечению
беЗОпаСности и проведеЕию Соревнований. За несоблюдение вышепереrrисленных
обязаrrноgгей спортсмен будет дискваrrифищлрован.

4.7 [ля входа в спорткомплекс необходrмо иметь сменн}то обувь или
бахилы.

Каждьй спортсмен должен иметь чистое белое кимоно, пояс,
соответствующий ква.,1ифIжаrии, эмблему Фелераrии всестилевого каратэ, в
соответствии с утвержденным реглtlментом (http://askarate.ru/all-sýles-karate.html).

,Щва пояса (красного и белого rBcToB).
Средсгва зшIогы, согласно прirвилам Соревнований по всестипевому каратэ

в каждой отдельной группе дисrиплин:
.Щисцlлплина ПК:
категорпя м обязательное использоваЕие Iцитков белого tlBeтa закрывllющие

подьем стопы в вшIе чулка, рtковины на пах, цшем с закрытым подбородком,
капа.

категория ж обязательное использование цштков белого tрgга,
зzкрывztющие подъем стоIш в вшlе чулкц бандажа на грудь и пах, шлем с
закрытым подбородком, капа, маiп(а.

Все заrrцтное снарfiкение должно одеваться под кимоно.
Все зшщrгное снаряrкение должно бьпъ белого цвсга.
flисцпплuна СЗ:
категорпи м обязательное использоваrrие заrIIитного uшема с забрaшом,

lщIтков белого IIвета закрываюlшле подьем стопы в виде чулка, раковины на паь
перчаток на руки с открытыми пшlьцами. .Щлина рlrсава три четверти.

категоршя ,к обязательное использоваlие зяrцитного ulлема с забралом,
lIцTKoB белого Ilветц з{rкрывtlюIщrе подъем стоIIы в виде чулка, бандажа на грудь
и пtц, перчаток на руки с открытыми пrurьцilми. .щлина рlтава три четверти.
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5. Программа Соревнований:
flaTa проведения Время проведения Наименование мероприятия
15 марта 2024 r.

15 марга 2024 г.

20.00 - 2l .00

l9.00 - 21.00

Взвешквшrие rIастников из города
Грязи и Грязинского р-на будет в

Клубе Железнодорожников, г.

Грязи, ул. Красвая rшощадь, д. la.
т. 8 920 52l 55 03

Взвешивштие rIастЕиков из города
ЛшlеIща, Лr,шеrкого района и
приезжие команды по адресу: г.

Липеrд, ул. Железнякова, д.28А,
(Фокll.

l5 марга 2024г.

l5 марга 2024 г.

l6.00 - 21.00 взвешивдrие дrrя Ельца и Елеrкого

р-на проводится по адресу: г. Елец,
МБОУ кГr.пиназия Nsl l города
Ельца>, ул. РадиотехнFrескiц, д,3,
т. 8 919 259 55 90.

Собрание судейского корпуса21,00 - 22.00

1Gl7 марга 20И г. 09.00 _ l0_00 Сулейский семинар

l0-30 - 12-00

оК-поединки,
ОК-катц
сз кrга соло.

Программа туртп,rра

12_30 _ 14-00

ПК-поедиrrки.
Сулейский семинар

10-00 l2-00
СЗ-поединки

Программа TyptMpa
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Список видов проrрамм
Возрастные
группы

мух<чпны l8+

мlхчины 18+

женщины l8+

муr(чины l8+

Наимепование спортивrrой
дисциIUtипы

Номер код
спортивной
ДИСЦИIUIИНЫ

ПК - весовая категорвя б0 кг 090 0з9 l8l l я
ПК - весовал категория 65 кг
ПК - весовая категория 70 кг 09004l l8ll я
ПК - весовая категория 75 кг 090 042 l8l l Ф
ПК - весовая категория 80 кг 090 044 l8l l Ф
ПК - весовая категория 85 кг 090 045 l8l l А
ПК - весовая категория 90 кг 090 046 l8l l А
ПК - весовм категория 90+кг 090047 18ll А

женщины l8+ ПК - весовая категория 60 кг 090 039 l8l l я
ПК - весовм категория 75+ кг 09004з l8ll Б

Возрастные
группы

Нанмепованпе спортивной
Iисциlulинн

Номер кол
спортивной
дпсциIUlпны

СЗ-весовая катвгория 64 rc
СЗ-весовая категория 72 кг

090058l8llя
090059l8l l я
090061 l8l l я

С}весовая категория 85кг 090064l 8l l я
СЗ-весовая категория 90 кг 09006l l8l l я
СЗ-весовм категория 90+ кг 09006з l 8l lФ
СЗ-ката-соло 090067l8l lя
СЗ ката соло с предметом 090068l8l lя
СЗ-ката группа 090067l81 lя

090057l8llя
СЗ-весовая категория 7б кг 09006l l8l lя
СЗ-ката-соло

СЗ ката соло с предметом

090067l8l lя
090068l 8l l я

Возрастные
группы

Наименованпе спортивной
дисциплнl|ы

Номер кол
спортпвпой
дисциrurины

ОК-весовая категория 70 0900l 7l 8l l я
ОК-весовм категория 80 кг 090022l8l1A
ОК-весовая категория 90 ш 090024l 8l l А
ОК-ката-ренгокай 0900з0l8l1я

женщины l 8+
ОК-ката-ренгокай 0900з0l 81 1я

"Р- W.^ft-

090 040 l8l l я

СЗ-весовая категория 76 кг

СЗ-весовая категория 60 кг



Татами Время Возрастные
группы

Дпсциплинд

Татами Ng l 10_00 - 12-00 Мужчиrы
Женrщлны

сз-ката соло
Ок-ката реrгокай

Татами Nsl 12_30 _ 14-00 Мужчиrш
ЖенIщпш

ПК-поедиrши

Татами Nq2 10-00 - 12-00 МужчIлны

Женшины
сз-поединки

Татами JФ3 (рзерв)

Внимание! Возмоясво объединенпе весовых категорий, в зависимости от
количества ччастников.

б. Условия подведеппя итогов:
Победшгели, призеры и все rIастники Соревпованиti опредеJuIются по

зtlIUIтым MecTtlM в ка?кдом виде программы.

7. Награllцение:
Учаgгникr4 занявIIIие l, 2, 3 мест4 н{lграждаroгся медtlJIями, дшшомами и

кубками. От федераlпшл и спонсоров булуг учрежлены отдельные спеIцлtчIьные

призы. За луrпryю технику, за самьй коротюлй бой, за воJпо к победе.

8. Заявки на участие в Соревнованиях:
8.1 ПрелварlтгельЕые заявки на rIастие в Соревнованиях направлrIются до

1 1 марта 2024 r. в Оргкомrrгсг по электронной почте:
Бобровская Елена Юрьевна nika3 5485@gmail.com иkуokushiniko3@mail.ru

Бедоян В.Г,
Коrrгакгные телефоrш:

89155570526 - Бобровскм Елена Юрьевна;
890З6995881 - Бедоян Владшrир Гаспарович;
89192595590 - Акопян Армен Вазгенович,

8.2 На основании предварительIlьD( зtulвок формируется расписание
проведения Соревноваrпш1.

Жеребьевка проводится 13 марта 2024 r. с 12.00 до 15.00. fIротокопы по
итогllм жеребьевки булуг разосл{lны по электронной почте в ответ на заявки до
17:00 14.03.2024 г.

8,3 Оригинал офшиа;rьной зtивки с медиIцнским допуском врачебно-

физкультурного диспансера, подгпrошпый р}товодителем организ€щии1
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оформлясгся в печатном виде по устilllовленной форме и rrредставJIяется
офшщштьrrым предстalвителем команды в комиссию по доrryску.

8.4 офшц,lшtьный пре.чсгавитель, кроме того, предостatвJulет в комиссию по
доIryску следующие докумеЕты кФr{дого Qпортсмена - !шеЕа комzш,щI:
- паспорт (св4цегельство о рожлении) граждшrина Российской Федершц{и;
- зачетная кпассификац.rоннtш кнюкка;
- оригинarл поjIиса страхов{lния жизни и здоровья от несчастньD( сл}4Iаев
(подшmся в мандапIую комиссию с вьцеленным сроком действия);
- полис обязательного медццitнского cTpaxoBaниll;
- сертифшсатРУСАДА;
- зiu{вление от спортсмена Еа }частие в Соревновшлrях. Приложенпе 2.

8.5 Комшrды, пе цредставивIIIие докумеЕты до окончtlниr{ рабсrгы комиссии
по допуску, к СоревЕоваI .rям Ее догryскаются.

9. Условия финанспровапия:
9.1 Расходы на приобрегение наградного материzlJIа победкгелям и

прrrзсрам (дш;rомы, медЕuIи, кубки), услуги по оргЕlнизаIши перевозки татами,
компьютерное обеспечение - за счег субсидий из областного бюджgгц
выделенных на фиrrансовое обеспечеrше выполнениrI государствеIrного задания
гоАу ло цсп.

9.2 Все остalльные расходы по оргаЕизauпп.r и цроведеЕию Соревнований -
за ctteт средств Фелераuии всестипевого каратэ.

9.3 Расходы на проезд, питание, проживаЕие - за счет командир}.юIщD(
организаrцай.

10. Меры безопасноетп:
l0.1 Соревнов€lния проводятся в соответствии с прtlвилами обеспечения

безопасности при проведении официальIъrх опортивных соревноваrп.rй.

угверждеliными постtlновлением Правительства Российской Фелерачrпr от 18

апреJlя 2014 г. Ns 353.
l0.2 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии

с прикzвом Мшrзшlава Россlдл от 23.10.2020 N 1l44H "Об утверждении порядка
орг{lнизаIцш оказания медлц{нской помоIщ4 лицам, занимalюIщ{мся физической
культ,урой и спортом (в юм числе при подготовке и цроведении физкультурlъrх
мероприятий и спортивньIх мероприягий), вкlпочая порядок медиIцлЕского
осмOтра llиц, жепаюIщfi пройти спортив}Iуо подготовку, заItиматься фпзической
куьryрой и спортом в организ Iшп и (или) вьшоJIнить нормативы испытаний
(тестов) Всеросслйского физкуrьryрко-спортивного комплекса "Готов к труду и
обороне" (ГТО)" и форм медItrц{нскID( заюIючений о догryске к уIастию
физкульryрlъпi и спортивньD( мероприrгиях".
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l0.3 Лица указанные в приказе о команJtировании, Еес}т ответственность за

жизнь и здоровье спортсменов в п}ти и во время проведеЕшI Соревнований,

1l . Размещепие комаttд:

.Щля размещенrul, проживаниrI спортивных команд булlт прелложеЕы
гостиница <.Щшlамо> ул. Карла Маркс4 27, +7 (4742)55-48-60

ffaнHoe положение явJIяется официальным вызовом на Соревнованrrя

ОРГКОМИТЕТ.
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Приложение Л} l

зАявкА
на участие

в чемпиондте Липецкой облдсти по всестилевому каратэ
Команда, (Кпуб, оргднизация): ЛРОО <Кулак>

Место проведения: Лшпецкая обл., г. Липецк, ул. Железнякова, д.28А, ФОК <Спортивный город>.

!ата комиссии по допуску: <<15>> марта 2024 годд.

.Щолжпость врача
Пошlись, МП Фамилия и инициалы

Все спортсме!rц пршлп прGдсоревЕоватеш!!ую подготовку, с пр!вхлrмп оtвlIомлGпц.

Офпчпальный п редставштель комашlы :

Подпись, МП Фамилия и инициllлы

л! По.l Ф!\|lLl||я Иrrя отчесr,во Дsтr
роrijIсниl

Полпых
леa

Рд!реr Точllыii
ltcc

Вид
программы

Ф.И.о. зrичноt.о

тренерд
Подпись
враче,
печать

l ивлвов Иrорь Петрвич l2.0{.l98.] 31 2 спорт 61 Семенов А.П Кулак
Лебедянь

.'
ii{ Семеиова Ашна Апдреевп, t 5.01.2000 20 l спорт 62 c1_64 Бурчев А.П Кулак

Лебедянь
,к Петров Аштон Петрвпч l5.02.200l l9 l спорг ок- дБс Перчев А.С Кулак

Лебедянь
4 Сидоров Антоп Ивавович l3.05rOФ 2l 3 спорт пк-Е5

Сз-соло
Кулrк

Лебедянь

ýководитезrь органвзlч ии
Подпись, МП Фамилия и иницЕалы

Врачом допущеЕо:_ спортсмея(ов)

ч

Команда

пк-70

Иванков С.



Приложеппе ЛЪ 2

ог
(Фио)

ПаспортРФ серия Jф

Кем и когда выдан

зая вление

Прошrу Вас догryсти:гь меня

фамилия, имrl, отчество

дата рождениrI
к участию в чемппонате Лrrпецкой областш по всестшлевому кардтэ,
1б-17 марта 2024 rода Лппецкая обл., г. Липецк, ул. Же.lrезпякова,

д.28А, ФОК <<Спортпвrrыfi город)).

В слуrае полr{ениrt мной травм и связttнных с ними последствий, а таоке
иных неблагоприятных последствий во BpeMJt rrастия в соревновtlниях, в том

числе, вследствие применения разрешенной, ш.tбо не разрешенной правилами

соревновшппi техники, и (или) при нахождении в помещении, где цроводятся
дilнные соревнованшI или проходfг подготовка к даш{ым соревнованиям,

претеrвlй к глtlвному судье, орг€lнr.lзаторам турнир4 тренерскому составу и

собствеrшшсам помещекий, в которых цроводятся соревнования, иметь не

булем.

С правилами соревнований по BcecTr.r.,TeBoмy каратэ, ознtкомлен,

!ата: Подпись:

Главному судье соревпований

,G


