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l. Общие положения:
1.1 Чемпионат Jfuпецкой области по всестилевому каратэ (дапее -

Соревнования) проводится на основzlнии кalлендарного плана официальных
физкультурньrх мероприятий и спортивных мероприятий Липецкой области на
2022 год и в соответствии с действующими Правилами вида спорта <Всестилевое
каратэ), утвержденными приказом Министерства спорта Российской Фелерачии
от <l5> июня 2015 г. ЛЪ бЗ4 с изменениями, внесенными приказом Минспорта
России от 22 февраля 2019 г. Nq l56.

1.2 Соревнования проводятся с целью популяризации и развития
всестилевого каратэ на территории Липецкой области.

1.3 Задачами проведения соревнования являются:
а) выявление сильнейших спортсменов NIя формирования списка

кандидатов в спортивную сборную команду Липецкой области по всестилевому
каратэ;

б) отбор спортсменов в спортивную сборную команду Липецкой области
для подготовки к межрегионzlльным и всероссийским спортивным соревнованиям
и участия в 1{их;

в) подготовка спортивного резерва.

3. Сроки ri место проведения соревнования:
3.1 Сроки проведения: 10 лекабря 2022 rода.
3.2 Место проведения: г. Липецк, ул. Карла Маркса, 2'7, СК <<ffпнамо>>

(далее - СК к.I[инамо>).

4. Требования к участникам соревнований и порядок их допуска:
4. l Соревнования личные.

2. Организаторы соревнований:
2.| Управление физической культуры и спорта Липецкой области (далее -

УФКС ЛО) и государственное бюджетное учреждение Липецкой области KIJеHTp
спортивной подготовки> (да"пее - ГБУ ЛО ЦСП) осуществляют общее

руководство подготовкой и проведением соревнований.
2.2 Непосрелственнм организация и проведение соревнования возлагается

на РОЛО ООСО <Федерация всестилевого каратэ России) (далее - Федерация
всестилевого каратэ) и на главн}.ю судейскую коллегию' утвержденную
Федерацией всестилевого каратэ. Сулейскую коллегию возглавляют главный
судья и главный секретарь. Решения судейской коллегии оформляются
протоколами за подписью главного секретаря и главного судьи.
Главный судья соревнований: Бедоян Владимир Гаспарович (ССlК).
Главный секретарь: Бобровская Елена Александровна (СС2К).



4.2. К соревнованиям допускаются спортсмены, граждане РФ.
4.3 К соревнованиям допускаются спортсмены 18 лет и старше. В

дисциIшинах, содержащих в своих наименованиJIх слово ката с lб лет.
4,4 К соревнованиям допускаются спортсмены по спортивной

подготовленности не нпже 3-го спортпвного разряда.
4.5 К участию в соревновани-D( допускzlются спортсмены на основании

офичиа,чьной именной зФIвки, оформленной в соответствии с требованиями
Федерации всестилевого каратэ. Прилоzкение 1.

4.6 Участники соревнований (спортсмены, тренеры, судьи, технический
персонал) обязаны выполнять требования Сулейской коJшегии по обеспечению
безопасности и проведению соревнований.

4.'7 Участник соревнований, за несоблюдение вышеперечисленных
обязанностей в п. 4.6, будет дисква.,,lифицирован.

4.8 Щля входа в спорткомплекс необходимо иметь сменную обувь или
бахилы.

Каждый спортсмен должен иметь чистое белое кимоно, пояс,
соответствующий квалификации, эмблему Федерации всестилевого каратэ, в
соответствии с угвержденным регламентом (http://askarate.rйall-styles-karate.htnl).

!ва пояса (красного и белого цветов).
Средства защиты, согласно правилам соревнований по всестилевому каратэ

в каждой отдельной группе дисциплин:
.Щисчиплина ПК:
категория м обязательное использование щитков белого цвета закрывающие

подъем стопы в виде чулк4 раковины на пах, шlлем с закрытым подбородком,
капа.

категория ж обязательное использование щитков белого цвета'
закрывающие подъем стопы в виде чулка, бандажа на грудь и пах, шIлем с

закрытым подбородком, капа, майка.
Все защитное снарDкение должно одеваться под кимоно.
Все защитное снаряжение должно быть белого цвета.

{исциплпна СЗ:
категории м обязательное использование защитного шлем с забралом,

щитков белого цвета, закрыв€lющие подъем стопы в виде чулка" раковины на пах,
перчаток на руки с открытыми п€tльцами. .Щлина рукава три четверти.

категоршя ж обязательное использование защитного lllлема с забралом,

щитков белого цвета, закрывающие подъем стопы в виде чулка, бандажа на грудь
и пах, перчаток t{a руки с открытыми пальцами. .Щлина рукава три четверти.



5. Программа соревнований:

,,Щата проведения Время проведения Наименование мероприятия
09 декабря 2022 г. Взвешивание участников из Грязи и

Грязинского р-на будет в Клубе
Железнодорожников, г. Грязи, ул.
Красная площадь, д. 1а.

т.89205215503

09 декабря 2022 п 19.00 _ 21.00 Взвешивание r{астников из города

Липецка, Липецкого района и

приезжие команды по адресу: г.

Липецк, ул. Карла Марксц д.27, СК
<!инамо>.

09 лекабря 2022г. l6.00-21.00 Взвешивание для Ельца и Елецкого

р-на, проводится по адресу: г. Елец,

МБОУ <Гимназия Nsl1 города
Ельца>, ул. Радиотехническая, д,3.
т. 89192595590.

09 декабря 2022 г. 21.00-22.00 Собрание судейского корпуса

10-11декабря
2022 r.

09.00-10_00

l0-30-12-30
ОК-поединки,
оК-ката.
сз ката соло.

Программа турнира

l2-з0-14-30
ПК поединки.

Су.цейский семинар

l4-30-16-з0
СЗ поединки

Программа турнира

20.00-21.00

Сулейский семинар



Список видов программ
Возрастные
группы

Наименование спортивной
дисциплины

Номер код
спортивной
дисциплины

мужчины 18+ ПК - весовая категория 60 кг
ПК - весовая категория 65 кг 090040 l81l я
ПК - весовая категория 70 кг 090 04l l8ll я
ПК - весовая категория 75 кг 090 042 l8l l Ф
ПК - весовая категория 80 кг 090044 l8ll Ф

ПК - весовая категория 85 кг 090045 l8ll А
ПК - весовая категория 90 кг 090046 l8ll А
ПК - весовая категория 90+кг 090 047 l8l l А
ПК - весовая категория 60 кг

ПК - весовая категория 75+ кг

Возрастные
группы

Наимешование спортивной
дисциплины

Номер код
спортивной
дисциплины

мужчины i 8+

СЗ-весовая категория 64 кг 0900_5tt l81 l я
СЗ-весовая категория 72 кг 090059l8llя
СЗ-весовая категория 80 кг 090060l8l1я
СЗ-весовая категория 90 кг 09006l l8l lя
СЗ-весовая категория 90+ кг 09006зl8l lФ
СЗ-ката-соло 090067I 81 l я
СЗ ката соло с предметом 090068l 8l l я
С-ката группа 090067l8l lя

женщины l8+

СЗ-весовая категория 60 кг 090057l81lя
СЗ-весовая категория 76 кг 090061 l 8l 1я

090067l8llя
СЗ ката соло с предметом 090068l81lя

Возрастные
группы

Наименование спортивной
дисциплины

Номер код
спортивной
дисцип"rIины

мчжчины l8*

ОК-весовая категория 70 0900l7l8llя
ОК-весовая категория 80 кг 090022l81lA
ОК-весовая категория 90 кг 090024l8llA

0900з0l8llя

женцины l8+
ОК-ката-ренгокай 090030l8l lя

090 039 l8l l я

женцины l8+ 090 039 l8l l я
090 04з l8l l Б

СЗ-ката-соло

ОК-ката-ренгокай



Татами Время Возрастные
группы

[исциплина

татами Лъ l l0-00-14-00 Мужчины
Женщины

сз-ката соло
Ок-ката ренгокай

Татами J\b l 14-00-16-00 Мчжчины ок-поединки
Татами Лb2 l0-00-14-00 Мужчины

Женщины
СЗ-Поединки

Татами ЛЬ2 l4_00-16-00 Мужчины
Женщины

ПК -Поединки

Внимание! Возможно объединение весовых категорий, в зависимости от
количества участников.

б. Условия подведения итогов:
Победители, призеры и все )ластники соревнований определяются по

занятым местам в кaDкдом виде программы.

7. Награждение:
Участники, занявшие l, 2, 3 места, награждаются медаJIями, дипломами и

кубками.

8. Заявки на участие в соревнованиях:
8.1 Предварительные заявки на участие в соревнованиях направляются до

04 декабря 2022 r. в Оргкомитет по электронной почте:
Бобровская Елена Юрьевна nikaЗ-ý.48_5@gmiril.com и kyokushin iko3 @пrаil.гu

Бедоян В.Г.
Контактные телефоны:

89155570526 - Бобровская Елена Юрьевна;
890З699588l - Бедоян Владимир Гаспарович;
89192595590 - Акопян Армен Вазгенович.

8.2 На основании предварительньIх заявок формируется расписание
проведения соревнований.

Жеребьевка проводится 0б декабря 2022 r. с 12.00 до 15.00. Протоколы по
итогам жеребьевки булут разосланы по электронной почте в ответ на заявки до
l'7:0O 01.12.2022 r.

8,3 Оригина.,r официа.пьной заявки с медицинским догryском врачебно-

физкультурного диспансера, подписalннм руководителем организации,



оформляется в печатном виде по установленной форме и представляется
официальным представителем команды в комиссию по допуску.

8,4 Официальный представитель, кроме того, предоставляет в комиссию по

допуску следующие документы на каждого спортсмена - члена команды:
- паспорт (свидетельство о рождении) гражданина Российской Федерации;
- зачетнм классификационнм книжка;
- оригинЕrл полиса страхования жизни и здоровья от несчастных сл)л]аев
(подаются в мандатную комиссию с выделенным сроком действия);
- полис обязательного медицинского страхования;
- сертификат РУСАДА;
- заявление от спортсмена на участие в соревнованиях. Приложение 2.

8.5 Команды,, не представившие документы до окончания работы комиссии
по догryску, к соревнованиям не допускаются.

9. Условия финансирования:
9.1 Расходы по оплате судейской коллегии, приобретение наградного

материала победителям и призерам (дипломы, медми, кубки), услуги по

организации перевозки татами, компьютерное обеспечение - за счет субсидий из

областного бюджета, выделенньtх на финансовое обеспечение выполнения
государственного задания ГБУ ЛО ЦСП.

9.2 Все остФlьные расходы по организации и проведению соревнований - за
счет средств Федерации всестилевого каратэ.

9.3 Расходы на fiроезд, питание' проживание - за счет командирующих
организаций.

10. Меры безопасности:
10.1 Соревнования проводятся в соответствии с правилами обеспечения

безопасности при rrроведении официальных спортивных соревнований,

},твержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 18

апреля 2014 г. ]Ф 35З.
10.2 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии

с приказом Минздрава России от 2З.10.2020 N 1144н "Об утверждении порядка

организации ок€вания медицинской помощи лицам, занимающимся физической
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных
мероприятий и спортивньIх мероприятий), включая порядок медицинского
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической
кульryрой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и

обороне" (гто)" и форм медицинских заключений о допуске к участию

физкульryрньrх и спортивньгх мероприятиях".



l0.3 Лица, указанные в приказе о командировании., несут ответственность за

жизнь и здоровье спортсменов в пути и во время проведениJt соревнований.

11. Размещение комапд:

!ля размещения, проживания спортивных команд булут предложены

гостиница <.Щ,инамо> ул. Карла Маркса, 21, +"l (4'742)55-48-60

[анное положение является официальным вызовом на соревнования

ОРГКОМИТЕТ.



Приложение Лit l

зАявкА
на участие

в чемпионате Липецкой области по всестилевому каратэ (ОК, ПК, СЗ)
Команда, (Клуб, организация): ЛРОО (КОВЧЕГ)

Место проведения: Липецкая обл., г. Липецк, ул. Карла Маркса, д.27, СК <<Щинамо>>.

.Ц,ата комиссии по допуску: <10> !,екабря 2022 rода.

Врачом допущено: спортсмен(ов)

/lолжность врача
Подпись, МП Фамилия и иници!цы

Все спортсмены прошли предсоревновательную подготовку, с правltлами оtнакомлGны.

Офицвальный представитсль команды :

Полпись, Мп

lIo.1 Фаl!п.lllя ()1.1cl]l Bl} Jar а

ро'ддения

l l ().lllы\ Раrря.l точпый
вес

Bn
прогрпммы

(D.]0.(). личuого
тре.lера

Команла Подпись
врача,
печать

l И вавов Иr,орь Петрович l2.04.198з .]7 2 спорт 64 ItK_70 Семенов A.[I Ковчсr
Лебедяпь

, ,к семенова Апllа Андреевна 15.01,2000 2ll l спорт 62 с,]_б4 Бурцев А.П

] ,ý Петров днтов Петрович l5.02.200l l9 l спорт 11 Перчев Д,С Ковчеr

Лебедянь

1 Сидоров ,\lt t tl tl И ва нович l3.05.2000 2l 3 спорт (]r_соло И вдншоков ('. Ковчег

Лебедянь

Руководитель органи lации
поллись. МП Фамйлия и иниuиzlпы

Фамилия и инициiцы

l|\lя

Ковчег

Лебедянь

ок_ лБс

м



Приложение ЛЬ 2

Главному судье соревнований

(Фио)
Паспорт РФ серия Л!r

Кем и когда выдан

заявлен ие

Проuту Вас допустить меня

фамилия, имя, отчество

дата рождения
к участию в чемпионате Липецкой области по всестилевому каратэ
(ОК, ПК, СЗ), 10-1l декабря 2О22 rода Липецкая обл., г. Липецк, ул.
Карла Маркса, д.27, СК <<.Щинамо>>.

В случае получения мной травм и связанных с ними последствий, а также

иных неблагоприятных последствий во время участия в соревнованиях, в том

числе, вследствие применения разрешенной, либо не разрешенной правилами

соревнований техники, и (или) при нахождении в помещении, где проводятся

данные соревнования или проходит подготовка к данным соревнованиям,

претензий к главному судье, организаторам ryрнира, тенерскому составу и

собственникам помецений, в которых проводятся соревнования, иметь не

булем.
С правилами соревнований по Всестилевому каратэ, ознакомлен.

[ата: Подпись:

От


