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1. Общие положения:
1.1 Чемпионат Липецкой обпасти по всестилевому каратэ (ПК. (']. t l.,, l

(далее - Соревнования) проводится на основании календар]lt)го l-.,i .

официальньrх физкульryрных мероприятий и спортивньIх мероприятиii jlttltcttыr,i!

области на 202З год и в соответствии с действующими Правилами BllJil aг;(,L] ].i

<<Всестилевое каратэ), утвержденными приказом Министерс t ва ci l(]i] ].]

Российской Федерации от l5 июня 2015 г. ЛЪ бЗ4.
|.2 Соревнования проводятся с целью популяризации I1 ]]|I 

jIJii ,,)l

всестилевого каратэ на территории Липецкой области.
1.3 Задачаr,rи проведения Соревнования являются:
а) выявление сильнейших спортсменов цl,я формированlrя clill.,l.r

кандидатов в спортивную сборную команду Липецкой области llo lJcccTll,!J .l!

каратэ;
б) отбор спортсменов в спортивную сборную команду Липецttой oli_l;i. , r 1

для подготовки к межрегионtlльным и всероссийским спортивным CopeBH()Bitil1l, ,,

и )лIастия в них;
в) подготовка спортивного резерва.

2. Организаторы Соревновапий:
2.| Управление физической культуры и спорта Липецкой (rб. 1.1J],,

государственное бюджетное rIреждение Липецкой области <I{errTp i,lI(}1_.l ; ji:i]rL l1

подготовки) (далее _ ГБУ ЛО L{СП) осуществляют общее р\ tio в(). !r : i]i ,

подготовкой и проведением Соревнований.
2.2 НепосредствеЕная организация и проведение Соревнований lз(l,]- ll,. :,t

на РоЛО ООСО <Федерация всестИлевогО каратэ России> (да-цес - Фc_tc],lt,l l,,,:

всестиJIевогО каратэ) и на главнуЮ судейск},Ю коллегию. yтBep-Яi.lcIlI]\ l

Федерацией всестIiпевого каратэ. Сулейсryто коллегию возглавляк]I г !эlill ,ii!

судья и глaIвный секретарь. Решения судейской коллегии o(lo1lrt. tя,,,,,, 1,

протоколами за подписью главного секретаря и главного судьи.

Главный судья соревнованиЙ: Бедоян Владимир Гаспарови,r (( с ll",,
Главный секретарь: Бобровская Елена Александровна (СС2К ),

3. Сроки и место проведения Соревнованиr'i:
3.1 Сроки проведения: 23-24 декабря 2023 года.

3.2 Место проведения: г. Липецк, ул. Железнякова, 28А, Фll,зl,,,,l, , ,

оздоровительный комплекс <<Спортивный город>>.



4. Требования к учаgгникам Соревнованrrй и порядок их доIryска:

4.1 Соревнованиялиr{ные
4.2. К Соревнованиям догryскаются спортсмены физкульryрно-спортивных

организаций Липецкой области и других субъектов Российской Федерации.

4.3 К Соревнованиям доrryскаются спортсмеЕы 18 лет и старше, В

дисциплинах, содержащих в своих Еаименованиях слово ката с 16 лет,

4.4 К Соревнованиям допускаются спортсмеIlы по спортивной

подготоыIенности яе ниже 3-го спортивного разряда.
4.5 К уrастию в Соревнованиях доrryскаются спортсмены на осЕовЕtIIии

официальной именной змвки, оформленной в соответствии с требовЕrниями

Федерации всестиJIевого каратэ (Приложепие 1).

4.6 Участники Соревновапий (спортсмены, тренеры, судьи, технический

персонал) обязаны выполIU{ть требования Судейской коллегии по обеспечению

безопасности и проведеЕию Соревнований. За несоблюдение вышеперечисленньIх

обязанностей спортсмен будет дисквалифицирован.
4.'7 Ия входа в спорткомплекс Ееобходимо иметь смен}tую обувь или

бахилы.
КажрIй споргсмен должен иметь tмстое белое кимоно, пояс,

соответств},ющий квалификации, эмблему Федерации всестиJIевого каратэ, в

соответствии с утверждешrым регламентом (http://askarate.ru/a1l-sфles-kaгate.htm1).

.Щва пояса (красного и белого цветов).
средства защиты, согласно пр:lвилам Соревнований по всестилевому каратэ

в каждой отдельной группе д{сциплин:

Щисциплина IIК:
категорпя м - обязательное использовilние щитков белого цвета

закрыВаюЩиеподъемстопыВвиДечУлка'раковинынапах'пшеМсЗакрытыМ
подбородком, капа.

категория ж _ обязательное использование щитков белого цветi,'

закрывающие подъсм стопы в виде чулка, бандажа Еа грудь и пах, 'rrrлем с

закрытым подбородком, капа, майка.
Все защитное снаря;кение должно одеваться под кимоно.

Все защитное снаряжеЕие должЕо быть белоrо цвета.

.Щисциплина СЗ:
категориtt м - обязательное использование защитItого IIIJIеM с забралом,

щитков белого цвета, закрывающ,rе подьем стопы В виде чулка, раковины на пах,

перчаток на руки с открытыми пальцаJчlи. ,Щлина рукава три четверти.

категорпя ж - обязательЕое использоваЕие защитного пlлема с забралом,

щитков белого цвета закрываюrrце подъем стопы в виде чулкц бандажа на грудь

и пах, перчаток на руки с открытыми rrальцами. Щлина рукава три четверти,



5. Программа СоревнованиЙ:

[ата проведения Время проведения Наименование мероприятия

20.00-21 .00 Взвешиваrrие )частников из Грязи и

Грязинского р-на будет в Ктryбе

Железнодорожников, г. Грязи, ул.
Краснм плошадь, д. 1а.

т. 8 920 521 55 0з

22 декабря 2023 г. Взвешивание участников из города

Липецка, Липецкого района и

приезжие команды по адресу: г.

Липецк, ул. Железняковц д.28А,
(Фою).

22 лекабря2023 r. 16.00-21.00

22 декабря 2023 г. 21.00-22.00 Собрание судейского корпуса

23-24 декабря
2023 r.

09.00- 10-00 Сулейский семинар

10-30-12-00
ОК-поединки,
оК-ката.
сз ката соло.

12-30_14-00

ПК-поединки.
Сулейский семинар

Программа турнира

22 декабря 2023 г.

19.00 _ 21.00

Взвешивание для Ельца и Елецкого

р-на, проводится по адресу: г. Елец,

МБОУ <Гипдrазия Nsl1 города

Ельцa>, ул. Радиотехническм, д.З.

т. 8 9l9 259 55 90.

Программа турнира

10-00 12-00

СЗ-поединки



Список видов программ
Возраетные
группы

fIаименование спортивной

дисциплины

Номер код
спортивной
дисциплины

мужчины 18+ ПК - весовая категория 60 кг 090 039 l811 я
ПК - весовая категория 65 кг 090 040 18l l я
ПК - весовая категория 70 кг 090 041 l8l l я
ПК - весовм категория 75 кг 090 042 l8l l Ф
ПК - весовая категория 80 кг 090 044 l8l l Ф
ПК - весовая категория 85 кг 090045 l81l А
ПК - весовая категория 90 кг 090 046 l811 А
ПК - весовм категория 90+кг 090047 18ll А

женцины l8* ПК - весовая категория 60 кг 090 039 l8l1 я
090 043 18l l Б

Возрастные
группы

Наименовдние спортивной

дисциплины

Номер код
спортивной
дисциплины

мчжчиrrы l8*

СЗ-весовм категория 64 кг 090058l8l lя
СЗ-весовая категория 72 кг 090059l81lя
СЗ-весовая категория 76 кг 09006l18l lя
СЗ-весовая категория 85кr 090064l 81 i я
СЗ-весовм категория 90 кг 090061l8llя
СЗ-весовая категория 90+ кг 090063l81 l Ф

СЗ-ката-соло 090067l8l lя
СЗ ката соло с предметом 0900681 81 1я

С-ката группа 090067l811я

женщины 18+

СЗ-весовая категория 60 кг 090057l8l lя
09006l18llя

СЗ-ката-соло 090067181lя

СЗ ката соло с предметом 09006818l lя

Напменование спортивной
дисциплины

Номер кол
спортивной
дисцпплины

мчжчины l 8+

ОК-весовая категория 70 09001718l1я

ОК-весовая категория 80 кг 090022l 8l 1А

ОК-весовая категория 90 кг 09002418l 1А

ОК-ката-ренгокай 090030l81 1 я

женщины l8+
0900з018l1я

ПК - весовм категория 75+ кл

СЗ-весовая категория 76 кг

Возрастные
группы

ОК-ката-ренгокай



внимание! Возможно объединение весовых категорий, в зависимости от

количества участников.

победители, "o",:oI'TX:: Ъ:"j,"*Т Ё:Ё'":""""й определяются по

занятым местам в каждом виде программы.

7. Награllцение:
Участники, занявшие 1, 2, 3 места, ЕагрЕDкд€tются медшrями, дипломitми и

кубками. Ог федерачии и спонсоров булут }чреждены отдельЕые специitльные

призы. За rryчпгуrо технику, за самый короткий бой, за волю к победе,

8. Заявки на участие в Соревнованиях:
8.1 Предварительные зttявки на )п{астие в СоревнованбD( Itаправляются до

18 декабря 2023 r. в Оргкоьпатет по электронной почте:

Бобровскм Елена юрьевна пikаз5485@qmаil.соm и ky"okushiniko3@mail.ru

Бедоян В.Г.
Контактные телефоны:

89155570526 - Бобровскм Елена Юрьевна;

8903699588l - Бедолl Влад.Iпсrр Гаспарович;

89192595590 - Акопян Армен Вазгенович.
8.2 На основании предварительньD( заявок форtrшлруется расписание

проведениJI Соревнований.
Жеребьевка проводится 20 декабря 2о23 r. с 12.00 до 15.00. Протоколы по

итогalм жеребьевки будут разосланы по электронной почте в ответ на зчцвки до

17:00 2|.12.202З r.
8.3 Оригина.ll официальной зzulвки с медицинским доIryском врачебно-

физкультурного диспансера по,щtисанный руководителем организации,

Татами Время Возрастные
группы

Щисциплина

Татами J\ф l 10-00-12-00 Мужчины
Женшины

сз-ката соло

Ок-ката ренгокй
Татами Nq1 Мужчины

Женщины
ПК-поединки

Татами J\b2 10-00-12_00 Мужчины
Женщины

СЗ-Поединки

Татами Nч3 фезерв)

12-з0-14-00



оформляется в печатном виде по установленной форме и предоставляется
официальным представителем команды в комиссию по доrryску.

8.4 Официа.,rьный представитель, кроме того, предоставляет в комиссию по

доIryску след}.ющие документы каждого сIIортсмена - члена команды:
- паспорт (свидетельство о рождении) гражданина Российской Федерации;
- зачетнzш шlассификационная книжка;
- оригиЕм полиса страхования жизни и здоровья от несчастньгх слr{аев
(подаются в мандатную комиссию с выделенным сроком действия);
- полис обязательного медицинского cTpilxoBalrшI;
- сертификат РУСАЩА;
- змвление от спортсмена на участие в copeBIIoBaHI4яx (Приложение 2).

8.5 Команды, не предоставившие докумеЕты до окончания работы
комиссии по допуску, к Соревнованиям не доIryскаются.

10. Меры безопасности:
10.1 Соревнования проводятся в соответствии с правI4паI\{и обеспечения

безопасности при проведении официаriьных спортивных соревнований,

утвержденными rrостановлением Правительства Российской Федерации от 18

апреля 2014 г. Nq 353.
10.2 Оказание скорой медицинской tlомощи осуществляется в соответствии

с приказом Минздрава России от 2З.10.2020 N l l44H "Об утверждении порядка
организации оказаЕия медицинской ломощи лицам, занимающимся физической
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных
мероприятий и спортивньж мероприятий), включая порядок медицинского
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической
кульryрой и спортом в организациях и (или) выполfiить нормативы испытаний
(тестов) Всероссийского физкульryрно-спортивного комIшекса "Готов к труду и

9. Условия финансирования:
9.1 Расходы по оплате судейской коллегии, приобретению наградного

материirла победителям и призерам (дипломьт, медаJIи, кубки), усJryг по
предоставлению помещения, оборудованного для проведениJI соревнований,
компьютерного обеспечения, организация деж}рства скорой медицинской
помощи, перевозка и укJIадка татами - за счет субсидий из областного бюджета,
выделенЕьrх на финансовое обеспечение выполнения государственЕого задания
гБу ло цсп,

9.2 Все остаJIьные расходы по организации и проведению Соревнований -
за счет средств Федерации всестилевого каратэ.

9.З Расходы на проезд, питание, rrроживание - за счет командирlтощих
организаций.



обороне" (гто)" и форм мед{цинских зактlючений о доrryске к }п{астию

физкультурньж и спортивных мероприятиях".
10.3 Лица, указанные в прикzве о командировании, нес}"т ответственность за

жизнь И здоровье спортсменов в пути и во времJI проведениJI соревнований,

11 . Размещеппе команд:

дrя размещения спортивных команд булет предIожена гостиниrIа

<,Щинамо>, ул. Карла Маркса, 27 , +7 (4742)55-48-60.

Щанное положение является официальным вызовом на Соревнования

ОРГКОМИТЕТ.
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Прилоrкение Nэ 1

зАявкА
на участие

в чемпионате Липецкой области по всестилевому каратэ (ПК, СЗ, ОК)
Команда, (Клуб, организация): ЛРОО <<Кулак>>

Место проведения: Липецкая обл., г. Липецк, ул. Железнякова, д.28А, ФОК <Спортивный город)>.

.Щата комиссии по доIryску:. ОЗ-24>> декабря 2023 года.

Врачом допущепо: спортсмен(ов)

Должпость врача
Подпись, МП

Вс€ спортсмевы прошли предсоревповательную подготоЕку, с прrвиламп озндкомл€ны.

Фамилия и иниIIиaцы

Офицлальный представитеJrь команды ;

Подлись, МП Фамилия и инициilлы

л! I Io.,I (Dамfiлия Отчес,гво Дrта
рождсвия

l]олllых
леl,

I'аrрял 'Iочный Вид
проrраммы

Ф,И.о. личного
тренера

Команда Подпись
врача,
печать

l м Ивавов Игорь llетрович l2.04.1983 з1 6,7 пк-70 Семенов А.П Кулак
Лебедянь

Семенова Анва Андресвна l5.01.2000 20 бz сз-64 Бурцев А.II Кулак
Лебедянь

3 ж Петров днтон Петрович l5.02.200l l9 l спорт ок_ АБс Перцев Д.С Кулак
Лебедянь

4 Антон ивановпч 2| 3 спорт пк_85
Сз-соло

Иванков С. Кулак
Лебедянь

Руковод9тель орI,авизации
Подпись, МП Фамилия и инициzLлы

им'l
l}cc

2 спорт

ж l спорт

Силоров l3.05.2000



Прилоясение }lЪ 2

Главному судье соревнований

от
(Фио)

Паспорт РФ серия N9

Кем и когда выдан

заявление

Прошу Вас допустить меня

фамилия, имJI, отчество

дата рождения
к участию в чемпионате Лппецкой области по всестилевому каратэ

(пк, сз, ок), 2з-24 декабря 2023 года Лппецкая обл., г. Липецк, ул,
Железнякова, д.28А, (DOK <<Спортивный город>).

в случае поlryчения мной травм и связанных с ними последствий, а также

иных неблагоприятных последствий во время участиrI в соревIlованиях, в том

числе, вследствие примененшI разрешенной, либо не ра:iрешенIrой правилал.tи

соревнований техники, и (или) при нахождении в помещеЕии, где проводятся

ДанныесоревноВани'IилипрохоДитпоДгоТовкакданныМсоревнованиям'
претензий к главному судье, организаторам турнира, тренерскому составу и

собственникам помещений, в которых проводятся соревЕования, иметь не

булем.
с правилами соревнований по Всестилевому каратэ, ознакомлен,

Щата: Подпись:


