


 

 

1. Общие положения: 

1.1 Чемпионат Липецкой области по триатлону (спринт) (далее – 

Соревнования) проводятся на основании календарного плана официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Липецкой области на 

2022 год и в соответствии с действующими Правилами вида спорта «Триатлон», 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

11.08.2017 N 743. 

1.2 Соревнования проводятся с целью популяризации и развития триатлона 

на территории Липецкой области. 

1.3 Задачами проведения соревнования являются: 

а) выявление сильнейших спортсменов для формирования списка кандидатов 

в спортивные сборные команды Липецкой области по триатлону; 

б) отбор спортсменов в спортивные сборные команды Липецкой области для 

подготовки к межрегиональным и всероссийским спортивным соревнованиям и 

участия в них; 

в) подготовка спортивного резерва. 

 

2. Организаторы соревнований: 

2.1   Управление физической культуры и спорта Липецкой области (далее - 

УФКС ЛО) и Государственное бюджетное учреждение Липецкой области «Центр 

спортивной подготовки» (далее – ГБУ ЛО ЦСП) осуществляют общее руководство 

подготовкой и проведением соревнований.    

2.2 Непосредственная организация и проведение соревнования возлагается 

на Липецкое Региональное Отделение Общероссийской Общественной 

Организации «Федерация триатлона России» (далее – Федерация триатлона) и на 

главную судейскую коллегию, утвержденную федерацией триатлона. Судейскую 

коллегию возглавляют главный судья и главный секретарь. Решения судейской 

коллегии оформляются протоколами за подписью главного секретаря и главного 

судьи. 

Главный судья соревнований: Подзорова А.Ю. – III  судейская категория. 

Контактный телефон: +79050453868 

Главный секретарь: Семенова П.А. – III судейская  категория. Контактный 

телефон: +79803538379. 

 

  



 

3. Сроки и место проведения соревнования 

3.1 Сроки проведения: 18 июня 2022 года. 

3.2 Место проведения: г. Липецк, ул. Карла Маркса, д. 30, центральный пляж. 
  

 

4. Требования к участникам соревнований и порядок их допуска: 

4.1. Соревнования лично-командные. 

4.2. К соревнованиям допускаются спортсмены физкультурно-спортивных 

организаций Липецкой области и других субъектов Российской Федерации. 

4.3. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены на основании 

официальной заявки, оформленной по установленной форме (см. Приложение 1). 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

 паспорт гражданина РФ; 

 медицинская справка с указанием вида спорта «триатлон» (или 

ксерокопия мед. справки при наличии оригинала на руках); 

 полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая; 

 полис обязательного медицинского страхования; 

 сертификат РУСАДА (антидопинг курс); 

 согласие об отказе от претензий/освобождение от ответственности; 

 согласие на обработку персональных данных. 

4.4. Прием предварительных заявок заканчивается 13 июня 2022 г. 

4.5. Участники соревнований (спортсмены, тренеры, судьи, технический 

персонал) обязаны:  

 соблюдать социальную дистанцию не менее 1,5 метра; 

 носить защитную маску и перчатки на территории спортивного объекта 

обязательно для всех; 

 использовать средства индивидуальной защиты – за счет 

командирующих организаций;  

 соблюдать регулярную дезинфекцию (мытье) рук; 

 выполнять требования Судейской коллегии по обеспечению 

безопасности и проведению соревнований. 

 4.6. Участник соревнований, за несоблюдение вышеперечисленных 

обязанностей в п. 4.5. будет дисквалифицирован. 

  

https://rusada2021.triagonal.net/online/login/index.php


 

5. Возрастные группы и дисциплины: 

 

Категория 

участников 

Дисциплины 

плавание велогонка бег 

Триатлон-спринт 

Мужчины, 

женщины 

(24 года и старше) 

750 м 20 км 5 км 

Триатлон - эстафета 3 чел 

Мужчины 

(24 года и старше) 
300 м 8 км 2 км 

Женщины 

(24 года и старше) 
300 м 8 км 2 км 

В дисциплинах чемпионата также могут принимать участие юниоры и 

юниорки возрастной категории 18 – 23 года. 

В случае недостаточного количества команд эстафетной гонки – эстафета 

не проводится. 

6. Программа соревнований: 

18 июня 2022 г.: 

9:00 – 10:30 – комиссия по допуску; 

9:00 – 10:30 – открытие транзитной зоны; 

10:30 – 10:40 – открытие соревнований/брифинг; 

10:50 – предстартовое построение; 

 11:00 – старт дистанции спринт; 

12:20 – 12:40 – открытие транзитной зоны для выноса оборудования/ 

постановки оборудования эстафетной гонки; 

12:50 – старт эстафеты; 

14:00 – открытие транзитной зоны; 

14:30 – подведение итогов/награждение. 

Организаторы вправе корректировать расписание при необходимости. 

 

7. Условия подведения итогов: 



 

Победители, призеры и все участники соревнований определяются по 

наименьшему финишному времени. Определение победителей осуществляется 

среди спортсменов, стартовавших одновременно. Среди эстафетных команд 

победители и призеры определяются в соответствии с порядком прихода на финиш 

спортсменов, выступающих на последнем этапе. 

 

 

8. Награждение: 

Участники, занявшие 1 места, награждаются кубками, медалями и 

дипломами. Участники, занявшие 2, 3 места, награждаются медалями и дипломами.  

 
 

9. Условия финансирования: 

9.1 Расходы по оплате судейской коллегии, коменданта и рабочих, 

приобретение наградного материала победителям и призерам (дипломы, медали, 

кубки), услуги разметки и оборудования дистанции, услуги по предоставлению 

компьютерного обеспечения, услуги по предоставлению скорой медицинской 

помощи, услуги по предоставлению электронного хронометража за счет субсидий 

из областного бюджета, выделенных на финансовое обеспечение выполнения 

государственного задания ГБУ ЛО ЦСП. 

9.2. Все остальные расходы по организации и проведению соревнований за 

счет средств Федерации триатлона. 

9.3 Расходы на проезд, питание, проживание за счет командирующих 

организаций. 

 

10. Меры безопасности: 

10.1 Соревнования проводятся в соответствии с правилами обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 18 

апреля 2014 г. № 353. 

10.2 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 N 1144н "Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 



 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 

(ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях". 

10.3 Лица, указанные в приказе о командировании, несут ответственность за 

жизнь и здоровье спортсменов в пути и во время проведения соревнований. 

10.4 Ответственный за соблюдение мер по очистке и дезинфекции 

оборудования, инвентаря и аксессуаров главный судья соревнований Зиновьев 

Никита Александрович. 

 

11. Основные положения и рекомендации Всемирной организации 

здравоохранения и Роспотребнадзора о профилактике COVID-19, которые 

направлены на обеспечение безопасности соревнований: 

 

11.1 Соревнования проводятся со зрителями при заполняемости спортивного 

зала не более 70% от вместимости. 

11.2 Перед соревнованиями проводится инструктаж по правилам соблюдения 

гигиенических норм. 

11.3 Осуществляются усиленные меры по очистке и дезинфекции материалов 

и оборудования, инвентаря, аксессуаров. 

11.4 Проводится системная и регулярная диагностика обслуживающего 

персонала, судей, спортсменов. 

11.5 Обязательно использование защитных масок в соответствии санитарно-

эпидемиологической обстановкой всеми участниками соревнований. 

Ответственный за соблюдение масочного режима главный судья соревнований. 

11.7 Главный судья мероприятия должен провести инструктаж с 

представителями команд о необходимости соблюдения участниками мероприятий 

всех требований. В случае выявления симптомов ОРВИ у участников мероприятия 

главный судья должен обязательно уведомить главного врача или фельдшера 

мероприятия, обеспечить изоляцию лица с повышенной температурой, а также 

выявить возможный круг лиц, контактировавших с заболевшим. 

 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования 

ОРГКОМИТЕТ. 



 

Приложение 1 

Заявка на соревнования 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены на основании официальной 

заявки, оформленной по следующей ссылке: 

https://forms.yandex.ru/cloud/626986454ad5b17f87f8b92c/ 

 

 

https://forms.yandex.ru/cloud/626986454ad5b17f87f8b92c/

