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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Семейная легкоатлетическая эстафета (далее -  Эстафета) проводится в 

соответствии с календарным планом официальных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий Липецкой области на 2025 год с 
целью пропаганды здорового образа жизни, привлечения населения к 
занятиям физической культурой и укрепления института семьи.

Задачами Эстафеты являются:
—  создание условий для привлечения к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом;
—  развитие и популяризация легкой атлетики;
—  пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни 

среди семей Липецкой области.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Эстафета проводятся 10 августа 2025 года. Выдача стартовых пакетов 
проводится 7, 8, 9 и 10 августа (г. Липецк, ул. Карла Маркса, 30, Зеленый 
остров). Первый старт осуществляется в 12.00 час.

Полное расписание стартовых забегов размещается на странице 
мероприятия на платформе https://russiarunning.com.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ ЭСТАФЕТЫ

Общее руководство организацией Эстафеты осуществляет
министерство физической культуры и спорта Липецкой области (далее -  
МФКС Липецкой области).

Полномочия МФКС Липецкой области, как организатора Эстафеты, 
осуществляются ГБУ ЛО «Центр развития и мониторинга физической 
культуры и спорта».

Непосредственное проведение Эстафеты возлагается на судейскую 
бригаду.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ЭСТАФЕТЫ И 

УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Заявки на участие в Эстафете подаются через платформу
https://russiarunning.com.

В одной команде предусматривается обязательное участие двух 
взрослых (18+) вне зависимости от пола и не менее 1 ребенка. Каждый 
участник семьи должен быть зарегистрирован и на выдаче стартовых пакетов 
капитан команды обязан получить весь комплект стартовых номеров и 
футболок на семью.

https://russiarunning.com


Старты осуществляются по 50 команд, в соответствии со стартовыми 
номерами (1-50, 51-100, 101-150 и т.д.), согласно расписанию, с 5-минутным 
промежуточным интервалом.

Выход к старту осуществляется из накопителей, расположенных на трех 
этапах, в которых необходимо быть за 20 минут до старта в футболках 
мероприятия и со стартовым номером.

С первого этапа, который расположен в стартовой зоне эстафеты (аллея 
Нижнего парка) стартует один из взрослых участников семейной команды, 
добегает до второго этапа и забирает второго взрослого участника.

Со второго этапа, который расположен на ул. Маяковского (остановка 
«Центральный пляж»), стартуют два взрослых участника семейной команды, 
вместе добегают до третьего этапа и забирают своих детей.

С третьего этапа (детского), который расположен на Зеленом острове, 
семейная команда стартует в полном составе и вместе добегают до финиша 
эстафеты.

Ребенок (дети) поступает (-ют) в распоряжение волонтеров 
накопительного кластера на Зеленом острове только в сопровождении одного 
взрослого, который будет находиться постоянно возле накопителя.

Семейная команда должна финишировать вместе.
Самого младшего члена команды родители имеют право поддерживать 

на протяжении всей дистанции (держать на руках).
Перед соревнованиями участники проходят мандатную комиссию с 

предоставлением документов на каждого участника:
—  копии паспорта (для взрослых участников);
—  копия свидетельства о рождении ребенка;
—  медицинская справка с допуском на занятия спортом (или 

ксерокопия мед. справки при наличии оригинала на руках);
—  согласие на использование персональных данных участников.
Участники, не представившие документы до окончания работы

комиссии по допуску, к соревнованиям не допускаются.
Участники соревнований должны выступать в спортивной форме и 

спортивной обуви.

V. ПРОГРАММА ЭСТАФЕТЫ

Программа эстафеты включает:
1 этап (взрослый) - территория Нижнего парка (аллеи) - ул. Маяковского 

(остановка «Центральный пляж») - 2500 м;
2 этап (взрослый) - ул. Маяковского (остановка «Центральный пляж») - 

Зеленый остров - 1500 м;
3 этап (детский) - территория Зеленого острова (беговые дорожки) 

-  500 м.
Общая протяженность трассы составляет 2500 м.



VI. НАГРАЖДЕНИЕ

Эстафета проводится без определения победителей и учета времени. Все 
участники эстафеты на финише получают уникальную медаль

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы по организации и проведению Эстафеты, связанные с оплатой 
работы медицинского сопровождения, услуг по предоставлению спортивных 
площадок, приобретению наградной (медали) и сувенирной (футболки, 
стартовые номера) атрибутики, несет ГБУ ЛО «Центр развития и мониторинга 
физической культуры и спорта» за счет средств бюджета Липецкой области в 
рамках выполнения государственного задания.

VIII. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие в Эстафете осуществляется только при наличии полиса 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется 
в комиссию по допуску к участию на каждого участника соревнований.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И

ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 №353.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
23.10.2020 №1144 н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 
мероприятиях».



УТВЕРЖДАЮ:
Министр физической культуры и
спорта Липецкой области

Казакова К.Д. 
2025 г.

СОГЛАСОВАНО:
Директор государственного бюджетного 

1ипецкой области «Центр 
р; щ^горинга физической

^а»
гешитько О.С.

2025 г.

ИЗМЕНЕНИЯ В ПОЛОЖЕНИЕ

О ПРОВЕДЕНИИ СЕМЕЙНОЙ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОЙ ЭСТАФЕТЫ

Изложить раздел II. «МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ» в следующей редакции: 
Эстафета проводится 10 августа 2025 года. Выдача стартовых пакетов 

проводится 8, 9 и 10 августа (г. Липецк, ул. Карла Маркса, 30, Зеленый остров). 
Первый старт осуществляется в 12.00 час.

Полное расписание стартовых забегов размещается на странице мероприятия 
на платформе https://russiarunning.com.

https://russiarunning.com
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ИЗМЕНЕНИЯ В ПОЛОЖЕНИЕ

О ПРОВЕДЕНИИ СЕМЕЙНОЙ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОЙ ЭСТАФЕТЫ

Изложить раздел V. «ПРОГРАММА ЭСТАФЕТЫ» в следующей редакции: 
Программа эстафеты включает:
1 этап (взрослый (мужчина)) - территория Нижнего парка (аллеи) - ул. 

Маяковского (остановка «Центральный пляж») - 1500 м;
2 этап (взрослый (мужчина) + взрослый (женщина)) - ул. Маяковского 

(остановка «Центральный пляж») - Зеленый остров - 500 м;
3 этап (взрослый (мужчина) + взрослый (женщина) + детский) - территория 

Зеленого острова (беговые дорожки) - 500 м.
Общая протяженность трассы составляет 2500 м.


