


                           1. Общие положения: 

1.1 Областные соревнования по плаванию (далее – соревнования) 

проводится на основании календарного плана официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Липецкой области на 2026 год и в 

соответствии с действующими правилами вида спорта «Плавание», 

утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16 

ноября 2023 года № 806. 

1.2 Соревнования проводятся с целью популяризации и развития 

плавания на территории Липецкой области. 

1.3 Задачами проведения соревнований являются: 

а) выявление сильнейших спортсменов для формирования списка 

кандидатов в спортивную сборную команду Липецкой области по плаванию; 

б) отбор спортсменов в спортивную сборную команду Липецкой области 

для подготовки к межрегиональным и всероссийским спортивным 

соревнованиям и участия в них; 

в) подготовка спортивного резерва; 

г) соревнования являются отборочными для участия сборной команды в 

чемпионате и первенстве ЦФО и Всероссийских соревнованиях по плаванию. 

1.4 Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 

соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 

4 статьи 26.2 Федерального закона от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

1.5 Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта на спортивные соревнования органами 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта. 

1.6 Запрещается взимать заявочные взносы со спортсменов, не достигших 

возраста 18 лет. 

                       2. Организаторы соревнований: 

     2.1   Министерство физической культуры и спорта Липецкой области (далее 

– МФКС), региональная общественная организация «Федерация плавания 

Липецкой области» (далее – Федерация плавания) осуществляет общее 

руководство подготовкой и проведением соревнований. 

Полномочия МФКС ЛО как организатора Соревнований осуществляет 

государственное областное автономное учреждение Липецкой области «Центр 

спортивной подготовки» (далее – ГОАУ ЛО ЦСП). 

          2.2 Непосредственная организация и проведение соревнований 

возлагается на Федерацию плавания Липецкой области, государственное 

автономное учреждение дополнительного образования Липецкой области 

«Областная комплексная спортивная школа олимпийского резерва» (далее – 



ОК СШОР) и на главную судейскую коллегию, утвержденную Федерацией 

плавания. Судейскую коллегию возглавляют главный судья и главный 

секретарь. Решения судейской коллегии оформляются протоколами за 

подписью главного секретаря, главного судьи. 

Главный судья соревнований: Кошкаров Евгений Алексеевич – 1 кат., 

контактный телефон: +7-900-600-21-47. 

Главный секретарь: Морева Евгения Сергеевна – 1 кат.  

контактный телефон: +7-980-352-00-69. 

 

                      3. Сроки и место проведения соревнований: 

3.1 Сроки проведения: 29 января-31 января 2026 года. 

3.2 Место проведения: г. Липецк, ул. Гагарина, д. 70 а, бассейн ОК 

СШОР «Спартак». 

 

      4. Требования к участникам соревнований и порядок их допуска: 

 4.1Соревнования личные, командные. 

 4.2 К соревнованиям допускаются спортсмены: 

-  физкультурно-спортивных организаций Липецкой области и спортивных 

сборных команд муниципальных образований Липецкой области; 

- допускается участие спортсменов из других субъектов Российской 

Федерации; 

- допускаются спортсмены:  

 

 Юноши, (14-15 лет), 2012-2011 г.р.: уровень спортивной подготовки 

2 спортивный разряд; 

 Девушки , (14-15 лет), 2012-2011 г.р.: уровень спортивной подготовки 

2 спортивный разряд; 

 Юниоры, (16-18 лет), 2010-2008 г.р.: уровень спортивной подготовки 

2 спортивный разряд; 

 Юниорки, (16-18 лет), 2010-2008 г.р.: уровень спортивной подготовки 

2 спортивный разряд; 

 

 - соотношение женщин и мужчин в команде не регламентируется. 

4.3 К участию в соревнованиях допускаются спортсмены на основании 

официальной именной заявки, оформленной в соответствии с требованиями 

Федерации плавания. 

  4.4 Участники соревнований (спортсмены, тренеры, судьи, технический 

персонал) обязаны выполнять требования судейской коллегии по обеспечению 

безопасности и проведению соревнований. 

 4.5 Участник соревнований за несоблюдение перечисленных в п. 4.4 

обязанностей будет дисквалифицирован. 

 4.6 Наличие плавательной шапочки является обязательным условием. 



 

                                     5. Программа соревнований: 

            Комиссия по допуску, разминка и соревнования проводятся на базе ОК 

СШОР. Комиссия по допуску:  29 января 2026 года с 11:00 до 13:00 час. 

Время и количество разминок может быть изменено после получения и 

обработки технических заявок. 

Заплывы на дистанции 800 метров вольным стилем и 1500 метров 

вольным стилем объединены. В случае изменения расписания информация 

представителям команд будет предоставлена заблаговременно. 

 

29 января  2026 года 

Разминка с 13:30 до 14:00 для спортсменов (ОК СШОР и СШ №3 «Лидер). 

Разминка с 14:00 до 14:30 для спортсменов всех остальных команд. 

 

Старт в 14:45 

50 метров на спине (ж., м.)     

100 метров вольный стиль (ж., м.) 

200 метров брасс (ж., м.) 

200 метров баттерфляй (ж., м.)                                                                                    

1500 метров вольный стиль (ж., м.) 

 

30 января 2026 года 

Разминка с 13:30 до 14:00 для спортсменов (ОК СШОР и СШ №3 «Лидер). 

Разминка с 14:00 до 14:30 для спортсменов всех остальных команд. 

 

Старт в 14:45 

50 метров вольный стиль (ж., м.)           

100 метров брасс (ж., м.)                        

100 метров баттерфляй (ж., м.)              

200 метров вольный стиль (ж., м.) 

200 метров на спине (ж., м.) 

400 метров комплексное плавание (ж.,м.) 

800 метров вольный стиль (ж., м.) 

 

31 января 2026 года 

Разминка с 09:00 до 09:30 для спортсменов (ОК СШОР и СШ №3 «Лидер). 

Разминка с 09:30 до 10:00 для спортсменов всех остальных команд. 

Старт 10:20 

50 метров баттерфляй (ж., м.)  

50 метров брасс (ж., м.)  

100 метров на спине (ж., м.)  

200 метров комплексное плавание (ж., м.) 

400 метров вольный стиль (ж., м.) 

 



                                       6. Условия подведения итогов: 

 Победители, призеры и все участники соревнований распределяются по 

занятым местам в каждом виде программы. 

 

7. Награждение: 

 Участники, занявшие 1, 2, 3 места в индивидуальных видах программы, 

награждаются медалями и дипломами.  

 

                             8. Заявки на участие в соревнованиях: 

8.1 Предварительные заявки на участие в соревнованиях направляются по 

электронной почте: jst.87@mail.ru 

Прием предварительных заявок заканчивается 26 января в 20:00 часов. 

Ответственный за получение предварительных заявок на соревнования – 

Морева Евгения Сергеевна +7-980-352-00-69. 

8.2 На основании предварительных заявок формируется расписание 

проведения соревнований. 

8.3 Оригинал официальной заявки с медицинским допуском или справка 

(медицинское заключение о допуске) медицинского учреждения, подписанная 

руководителем организации, оформляется в печатном виде по установленной 

форме и представляется официальным представителем команды в комиссию по 

допуску. 

8.4 Официальный представитель, кроме того, предоставляет в комиссию 

по допуску следующие документы каждого спортсмена – члена команды: 

-  паспорт (свидетельство о рождении) гражданина Российской Федерации; 

-  зачетная классификационная книжка с действующим разрядом; 

- оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

(подаются в комиссию по допуску с выделенным сроком действия и видом 

спорта «плавание»); 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- сертификат РУСАДА. 

8.5 Команды, не представившие документы до окончания работы 

комиссии по допуску, к соревнованиям не допускаются. 

8.6 Допускается представление документов спортсменов в электронном 

виде. 

                                     9. Условия финансирования: 

9.1 Расходы по оплате услуг по приобретению наградного материала 

победителям и призерам (дипломы, медали и кубки), оплата услуг по 

предоставлению компьютерного обеспечения, услуг по организации дежурства 

скорой медицинской помощи, музыкального сопровождения соревнований, 

предоставления помещения, оборудованного для проведения соревнований – за 



счет субсидий из областного бюджета, выделенных на финансовое обеспечение 

выполнения государственного задания ГОАУ ЛО ЦСП. 

9.2. Все остальные расходы по организации и проведению соревнований -  

за счет средств Федерации плавания Липецкой области. 

9.3. Расходы на проезд, страхование, питание, проживание за счет 

командирующих организаций. 

 

 

10. Меры безопасности: 

10.1. Соревнования проводятся в соответствии с правилами обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 18 

апреля 2014 г. № 353. 

10.2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 

соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 N 1144н "Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях". 

10.3. Лица, указанные в приказе о командировании, несут 

ответственность за жизнь и здоровье спортсменов в пути и во время проведения 

соревнований. 

 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования 

ОРГКОМИТЕТ. 


