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1. Общие положения:
1.1 Первенство Липецкой области по восточному боевому единоборству

(сито-рю) (далее - Соревнования) проводится Еа основании Календарного плана
официальных физкультурньrх мероприятий и спортивньIх мероприятий Липецкой
области на 202З год и в соответствии с действующими Правилами вида спорта
<Восточное боевое единоборство), уIвержденными приказом Министерства
спорта Российской Федерации от <<26>> декабря 2018 г. Ns 1078.

1.2 Соревнования проводятся с целью популяризации и рzввития
восточного боевого единоборства (сито-рю) на территории Липецкой области.

1.3 Задачами проведения Соревнования являются:
а) вьuIвление сильнейших спортсменов для формирования списка

кандидатов в спортивную сборну,rо команду Липецкой области по BocTotIHoMy

боевому единоборству (сито-рю);
б) отбор спортсменов в спортивную сборную команду Липецкой области

дJIя подготовки к межрегионаJIьным и всероссийским спортивным соревнованиям
и )л{астия в них;

в) подготовка спортивного резерва.

2. Организаторы Соревнований:
2.1 Управление физической культуры и спорта Липецкой области и

государственное бюджетное rIреждение ,IIипецкоЙ области <I]eHTp спортивноЙ
подготовки)) (далее - ГБУ ЛО ЦСП) осуществляют общее руководство
подготовкой и проведением Соревнований.

2.2 НепосрелствеItная организация и проведение Соревнований возлагается
на региональную физкультурно-спортивную общественн}Tо организацию

<Федерация восточного боевого единоборства> (даrrее - Федерация ВБЕ).
Главный судья - Осадчий Вадим Анатольевич - ССВК, 8 903 б43 06 б3.

Главный секретарь - Якунин Андрей Викторович - ССВК.

3. .Щата п место проведения Соревнований:
3.1 .Щата проведениlI: 25 ноября 2023 года. Начало в 09:00.
З.2 Место проведения: г. Липецк, ул. 14льича, д. Зlц физкульryрно-

оздоровительный комплекс <<Пламя>>,

4. Требования к участникам Соревнований и порядок их допуска:
4.1 Соревнования личные
4.2. К Соревнованиям допускаются спортсмены физкультурно-сrrортивньIх

организаций Липецкой области и других субъектов Российской Федерации.

4.З К Соревнованиям допускаются спортсмены от 10 до 17 лет.



4.4 К Соревнованиям допускаются спортсмеIrы по спортивной
подготовленности не ниже 3-го юношеского спортивного разряда.

4.5 К участию в Соревнования]х доIryскаются спортсмены на основании
официальной именной заявки, оформленной в соответствии с требованиями
Федерации ВБЕ.

4.б Участники Соревнований (спортсмены, тренеры, судьи, технический
персонш) обязаны выIIолнять требования СудеЙскоЙ коллегии по обеспечению
безопасности проведения Соревнований.

4.7 Участники должны иметь индивидуЕrльные средства защиты согласно
правилам Соревнований ВБЕ. Обязательно: нzlкJIадки на руки цвет красный и
белый, футы на Ёоги цвет красный и бельтй, капа, паховtш рЕIковина разрешенаj
(при отсугствии капы защитный шлем предоставляется организаторами).

5. Программа Соревнований:
24 ноября 2023 года:
20:00 - комиссиlI по допуску. Место проведенI4я комиссии по догryску г.

Липецк ул. Ильича д. З 1а, физкульryрно-оздоровительный KoMIIJIeKc <fIламя>.

25 ноября 2023 года:
8:30 - 09:00 - судейский брифинг.
09:00 - 18:00 - проведеЕие Соревноваяий.
Награждение призеров и победителей Соревновалий сразу после

проведенной категории;
Оформлеlтие отчетной документации.

Организаторы Соревнований оставляют за собой право по итогам
предварительЕых заявок при наличии малого количества спортсменов
технические категории в ката и весовые категории в кумитэ могут быть
объединены.

Соревнования по ката:

Мальчики (10- 11 лет)

Маль.плки ( 12- 13 лет)

Юноши (l4-15 лет)

Юноши (l6- 17 лет)

,Щевочки (10-1l лет)

Щевочки (12-13 лет)



{евушки (14- 15 лет)

!евутrки (16- 17 лет)

Соревпования по кумитэ:

Ммьчики (l0-11 лет):

-ЗOкг, -36кг, -4Зкг, +4Зкг.

Мальцlки (12-1З лет):

-38кг, -44кг, -48кr, -50кг, +50кг.

Юноrш,r (l4-15 лет):

-55кл, -58кл, -67кг, +ý/ц;.

Юноши (16-17)

-59to, -65кг, -7 2кr, +7 2кr.

.Щевочки (10-11лет):

-З7кг, -45кг, +45кг.

,Щевочки (12-1З лет):

-42кг, -48кг, +48кг.

.Щевушки (14-15 лет):

-48 кг, -55кг, +55кг.

Щевуrrтки (16-17 лет):

-50кг, -58кг, +58 кг.

б. Условия подведения итогов:
Соревнования rrроводятся по Олимпийской системе без утешительньrх

поедиfiков. Третьих мест - два.

7. Награждение:
Победители и призёры Соревнований в своих категориJж нагрzDкдаются

медалями, дитtпомами и кубками соответствующих степеней.



Награждение победителей и призеров будет проводиться сразу после

финалов в каждой категории.
По итогам Соревнований будет подведен командный зачет и выведен

рейтинг юrубов Jfuпецкой областной федерации каратэ-до Сито-рю.

8. Заявки tla участие в Соревнованиях:
8.1 Предварительнм заlIвка с печатями и подписями направляется в

Оргкомитет Соревнований в электронном (отсканированном) виде по
электронной почте: skl_shitoryu@mail.ru. Ответственный за получение
предварительньIх зiu{вок - Осадчий Вадим АнатольевиrI, +7 (903) 643-О6-6З.

Прием предварительЕьIх змвок заканчивается 22 ноября 2023 года 23.59.
8.2 На основании заявок формируется расписание проведения Соревнований.
8.3 Оригинаrr официа.ltьной заявки с медицинским догryском врачебно-

физкульryрного диспансер4 подписанный руководителем организации,
оформляется в печатном виде по установленной форме и предоставляется
официа_rrьным представителем команды в комиссию по догryску.

8.4 Официмьный представитель. кроме того' предоставJulет в комиссию по

доrryску следующие документы каждого спортсмена - !rлена команды:
- паспорт (свидетельство о рождении) гражланина Российской Федерации;
- копию полиса обязательного медицинского страхования;
- оригинЕrл полиса страхования жизни и здоровья от несчастньIх случаев

(подаются в мандатную комиссию с выделенным сроком действия);
- було пасrrорт;
- разряднм.книжка спортсмена;
- сертификат РУСАДА.

8.5 Команды, не предоставившие док}менты до окончаIlия работы комиссии
по допуску, к Соревнованиям не допускаются.
8.6 .Щопускается представление документов на спортсменов в электронЕом виде.

9. Условия финанспрования:
9.1 Расходы на приобретение наградного материапа победителям и

призераIvI (дипломы, меда,Iи, кубки), компьютерное обеспечение - за счет
субсидий из областного бюджета. выделенньlх на финансовое обеспечение
выполнения государственного задания ГБУ ЛО ЦСП.

9.2 Все остalльЕые расходы по организации и проведению Соревнований -
за счет средств Федерации ВБЕ.

9,3 Расходы на проезд, питание! проживание - за счет командир}.ющих
организаций.



10. Меры безопасности:
10.1 СоревнованиJI проводятся в соответствии с правилап.tи обеспечеЕия

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований,
угвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 18
апреля 2014 т. Ns З5З.

10.2 оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии
с приказом Минздрава России от 2З.10.2020 Nq 1144н "Об утверждении порядка
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической
культ}роЙ и спортом (в том .rисле при подготовке и проведении физкультурньrх
мероприятий и спортивньIх мероприятий), вюrючая порядок медицинского
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической
кульryрой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытмий
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного KoMIIJIeKca "Готов к труду и
обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к rlастию
физкульryрньпl и спортивных мероприятиях".

l0.3 Лица, укiванные в приказе о командировании' несут ответственность за
жизЕь и здоровье спортсменов в пути и во время проведениlI Соревнований.

щанпое положение является официальным вызовом на соревнования
ОРГКОМИТЕТ.



Приложение 1

Участники в категории 10-11 лет
Первый круг: Рiпап l-З (по выбору)
Второй круг: Pinan 1-5 или Bassai-Dai, Seinchin, Jугоkч
Третий круг: Pinan 1-5, Bassai-Dai, Seinchin, Jiin, Jion, Jitte, Jyroku, Маtsчmчrа-
Rohai, NiPaipo,Matsukaze
Участники в категории 12-13 лет
Первый круг: Pinan 1-5 (по выбору)
Второй круг: Pinan 1-5, Bassai-Dai, Seinchin, Jiin, Jion, Jitte, Jyroku, Matsumura
Rohai, NiPaipo, Matsukaze
Третий круг: Tokui ката (список токуй ката приведен в приложении 2)
Участники в категории 14-17 лет (по выбору)
Первый круг: Bassai-Dai, Seinchin
Второй круг: Tokui ката (список токуй ката приведен в приложении 2)
Третий круг: Tokui ката (список токуй ката приведен в приложении 2)
Примечание:
Еслп в категории меЕьше 1б участников, то проводятся Соревяования по
правиламlи3круга.
Если в категории меньше 8 участников в финал (3 круг) выходят 4
спортсменов.
Еслп в категории меньше 4 участников, сразу проводится финальный круг
Соревнований.



Пршлотсенпе 2

Официальный список Ката для исполнения в Тоkчi ката:
Aoyagi,

Bassai-Dai, Bassai-Sho,

Сhаtапуаrа-Кчshапkч, Chinte, Chinto,

Gojushiho,

Jiin, Jion, Jitte, Jyroku,

Kosokun-Dai, Kosokun-Sho, Кчгчruпfа

Matsukaze, Маtsчmчга-Ваssаi, Matsumuгa-Rohai,

NiPaipo, Niseishi, Naifanchin-1,2,3,

Pinan 1-5

Saifa, SапsегЧ, Seinchin, Seipai, Seisan, Shisochin, Shiho Коsоkчп, Shinpa, Sochin,

Sчрагimпреi,

Тоmагi-Раssаi,

Unshu,

Wanshu

Рарuгеп


