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1. Общие положеЕпя:
1.1 Первенство Липецкой области по всестI4певому каратэ (ПК. СЗ. ()li)

(далее - Соревнования) проводится на основании календарн()I,о п.lа!]i1

официальных физкульryрных мероприятий и спортивньж мероп l)Ilят 11 1 i -[r 
r i l i l 1 l, l i1

области на 202З год и в соответствии с действующими ПравилаNlrl Bl,i.ta clli)|]];l
<<Всестилевое каратэ>, },твержденными прикlвом Министерствil сп()l)Iа
Российской Федерации от 15 июня 2015 г. ЛЪ 634.

|.2 Соревнования проводятся с целью поrryляризации и рiiзвIlтt]я
всестипевого каратэ на территории Jlипецкой области.

1.3 Задачами проведения Соревнования являются:
а) вьuIвление сильнейrrrих спортсменов для формирования cгllicI\i!

кандидатов в спортивную сборную команду Липецкой области по BcecTt1.1eBo\l\

каратэ;
б) отбор спортсменов в спортивную сборную команду Липецкоri областtt

для подготовки к межрегионЕIльным и всероссийским спортивным Соревнован tlя rt

и участия в них;
в) подготовка спортивного резерва;
г) обмен опытом между спортсменами и судьями из других регионс|R.

2. Оргапизаторы Соревнований:
2.| Управление физической культуры и спорта Липецкоit tlб,tltс ttt it

государственное бюджетное rIреждение ЛипецкоЙ области <I|eHTp cпopТllBHtlii
подготовки) (далее - ГБУ ЛО ЩСП) осуществляют общее руководс i I}t)

подготовкой и проведением Соревнований.
2.2 НепосредственнаrI организация и проведение Соревноваtrиl"l вL)зJа] aeil,il

на РОЛО ООСО <Федерация всестилевого каратэ России) (далее Фelellaiit,ri
всестилевого каратэ) и на главн}.ю судейск},ю коллегиtо. )TBepiii-Lc]llii ]tl

Федерачией всестилевого каратэ. Судейскую коллегию возглавляк)l l,tllt';tlt,tй

судья и главный секретарь. Решения судейской коллегии oQloprt. tя ttl гся

протоколами за подписью главного секретаря и главного судьи.
Главный судья соревнований: Бедоян Владимир Гаспаровtлч (СС l К).

Главный секретарь: Бобровскм Елена Александровна (СС2К).

3. Сроки и место проведения Соревнований:
З.l Сроки проведения: 23-24 декабря 2023 года.
3.2 Место проведения: г. Липецк, ул. Железнякова, 28А. Физк1,,тьтr рнс,

оздоровительный комплекс <<Спортивный город>>.



4. Требования к участЕикам Соревновапий п порядок их доIryска:

4.1 СоревноваIIиJI личЕые.

4.2. К СоревноваIIи;Iм доrryскаются спортсмены физкульryрно-спортивньtх

организаций Липецкой области и других субъектов Российской Федерации,

4.з К Соревнованиям допускаются спортсмены не моложе 10 лет в ката и

12 лет в поедпнках.
4.4 К Соревнованиям допускаются спортсмены по спортивнои

подготовленности не пиже 3-го юпошеского спортивного разряда,

4.5 К 1частию в СоревновtшиJгх доIryскаются спортсмеЕы на основании

официальной именной заJIвки, оформленной в соответствии с требованиями

Федерации всестиJIевого карryгэ (Приложенпе 1),

4.6 Участники Соревнований (спортсмены, треЕеры, судьи, технический'

персонал) обязаны выполнJIть требования Сулейской коллегии по обсспечению

безопасности и проведению Соревновшrий. За несоблrодение вышеперечислеЕньтх

обязанностей спортсмен будет дисквшrифицировап,
4.,7МяВхоДаВспорткомплекснеобходимоиМетьсменн}.юобУвьили

бахилы.
КажшIй спортсмеН должеН иметЬ чистое белое кимоно, пояс,

соответствующий квалификации, эмблему Федераuии всестипевого каратэ, в

соответствии с утвержденным регламентом (http://askarate.rr/all-styles-karate,html),

.Щва пояса (красного и белого цветов).

СредстваЗаЩиТы'согласнопраВиламСоревноваяийповсестилеВомУкаратэ
в каждой отдельной группе дисциплин:

.Щисциплипа IIК:
категория м - обязательное использование щитков белогQ цвета

закрывающие подъем стопы В виде чулка, раковины на пах, IIlлем с закрытым

подбородком, каrrа.

категория ж - обязательное использование щитков белого цвета,

закрывающие подъем стопы в виде чулкаJ бандажа на грудь и п€lх, шлем с

закрытым подборо,щом, капа, майка.

все защитное снаряжение должно одеваться под кимоно,

Все защитное сЕаряжение долкIrо быть белого цвета,

.Щисчиплина СЗ:
категории м - обязательЕое использование з цитного IIIлем с забралом,

щитков белого цвета, закрывающие подъем стопы в виде чулка раковины Еа пах,

перчаток на руки с открытыми пальцzlми. Щлина рукава три четверти,

категория ж - обязательное использование защитного IIшема с забралЬм,,

щитков белого цвета, закрывающие подьем стопы в виде чулка, бандажа Еа грудь

и пм, перчаток на руки с отцрытыми пальцами, ,щлина рукава три четверти,



5. Программа Соревнований:
22 декабря 2023 года:

Коп,пассия по доIryску с 16:00 час. до 21:00 час,

Совместное совещание главной судейской коJшегии и представителей команд в

21:30 час.
IIаименование мероприятияВремя проведения,Щата проведения

10_00

10- 1 1 лет

СЗ ката-соло.

23.|2.2023 r.

Татами Ns 1

ката -поединки

10-00 оК- ката,

10_30 ок-
поединки.

23.|2.2023 r.

Татами ЛЪ 2

Наименование мероприятияВремя проведения,Щата проведеппя
08-з0-9-00

Сулейский семинар9-00-10-00

Программа т}рЕира

10-00-12-00
сз ката соло.
(12-13,14-15,16-17)
лет

Программа т}рнира
12_00-13-30

12-13 лет ПК
поединки.

Программа турtтира

1з-30_ 15-30

14-15 лет IIК
поединки.

Татами NЪ1

Программа турнира.

Награяtдение

l5-30 -16-30

16-17 лет
ПК-поединки

Татами Л!1

Программа турнира
10-00-11-з0
12-13 лет
СЗ-поединки

Татами ЛЪ2

СЗ поединки

24.12.2а3 r.



39,42,45,кr.

Программа турIrира

11-30-1з-00

12-13 лет
СЗ поединки
48, 51, 54 кг.

Программа турнира

1з-00-14-00

12-13 лет
СЗ поединки
57, 60 кг.

14_з0 - 16-00

16-17 лет
СЗ поединки
5,7,60,64,68

Татами Ns2

СЗ поединки

Программа ryрнира.
Награждение

10-00 - 12-00

l4-15 лет
СЗ поединки.
51,54, 57,б0 кг
12-00 - 14-00

14-15 лет
СЗ поединки.
64,68,72 кг Программа ryрнира.

Награждение

Татами Nц3

СЗ поединки

Список видов программ

Возрастные
группы

Наименование спортивной
дисциплины

Номер код
спортивной
дисциплпны

мальчики 10-11

девочки 10-11

СЗ-ката-соло 0900671811я

юношм 12- 1З

In( - весовая катег ия 40 кг 090 0з5 1811н
090 0зб 18l1 н

ffК 
- 

gggбgб{ кд1916 ия 50 кг 0900371811н
ПК 

- 
весовм катег 55 кг

пк 
- 

весовая катего ия 65 кг

девlтпки 12- 1 3
ffК 

- 
ggggзlq цдlg19 ия 50 кг 090 0з7 1811 н

IlI( - весовая катего 60 кг 090 039 1811 я
юноши 14-15 пк 

- 
весовм катего ия 50 кг 090 0з7 1811 н

Програ:rлма турнира.

Награждение

14-00 _15_30

16-17 лет
СЗ поединки.
']2,'76, 80 Kr

ПК - весовая категория 45 кг

090 0з8 1811 с
090 040 l811 я



090 0з8 181l с

пк 
- 

весовм катего ия 65 кг 090 040 18l 1 я
090 042 1811 Ф

девушки 14-15
090 0з8 1811 н

пк весовая катего 090 040 1811я

юниоры 16-17

090 039 1811 я
f{!( 

- 
gggggnд кда9I,6 ия 65 кг 090 040 1811 я

090 041 1811я
пк 

- 
весовая катего 75 кг 090 042 1811 Ф

ПК 
- 

весовм категор ия 85 кг 090 045 1811 А
090 0з9 1811 с

f[|( 
- 

зggбgая Kmgг6 ия 70 кг 090 041 1811 я

Возрастные
группы

Наименование спортивной
дисциплины

Номер код
спортивной
дисцпплины

смешаннlUI
ма,,rьчики 10-11

девочки 10-11
СЗ-ката-соло 090067181 1я

юноши 12- 1З

дев},шки |2-|З

сз - весовм катего ия З9 кг 0900501 8 1 1н
0900511811н

сз - весовм катего ия 45 кг 0900521811н
сз - весовая катего 48 кг 0900531811с
СЗ - весовм категория 51 кг 0900541811с
сз - весовая катего ия 54 кг 0900551811с

0900561 8 1 1я
СЗ - весовм к 60 кr 0900571811я
СЗ-ката-соло 0900671 8 1 1я
сз - весовая катего 0900541811с
СЗ - весовая категория 54 кг 090055181lC
сз - весовм кате я57кг 0900561 8 1 1я
сз - весовая кате ия 60 кг 0900571811я
СЗ - весовм категория 64 кг 0900581811я,
сз - весовая катего ия 68 кг 0900591811я
сз - весовая катего ия72ю 0900601811я

0900671 8 1 1я

юниоры 16-17
юниорки 16-17

СЗ - весовм категория 57 кг
сз - весовм катего ия 60 кг

64 кг 0900581811я
0900591811я
090060i8l1я

ПК - весовм категория 55 кг
ПК - весовая категория 60 кг 090 0з9 1811 я

ПК - весовая категория 75 кг
ПК - весовая категория 55 кг

65 кг
f[t( 

- 
gggqздя категориJI 60 кг

ПК - весовая категория 70 кг

юниорки 16-17
fJK 

- 
gggogfu{ категория 60 кг

СЗ-ката-соло группа с предметом

СЗ - весовая категория 42 кг

СЗ - весовм категория 57 кг

юноши 14-15

девушки 14- 15

51кг

СЗ-ката-соло
0900561811я
0900571 8 1 1я

СЗ - весовая категория
СЗ - весовая категория 68 кг
СЗ - весовм категория 72 кг



сз - весовм катег ия76 кr
сз - весовм катего ия 80 кг 09006з1811Ф
СЗ-ката-соло 0900671 81 1я

юноши
12-1З лет

внимание! Возможно обьединение весовых категорий, в зависимости от

количества участников.

б. Условия подведеЕпя llтогов:
Победители, призеры и все )частЕики Соревновалий определяются" Iю

занятым местам в кФкдом виде программы.

7. IIаграrrцение:
Участники, занявшие 1, 2, З места, ЕагрФкдаются медzrпями, д.Iпломами и

кубками, а также приз€tми от споIrсоров и Федерации всестилевого каратэ,

8. Заявки на участие в Соревновапиях:
8.1 Предварительные зФIвки на )частие в Соревнованиях ЕzIправляются до

18 декабря 2023 г. в Оргкомитсг по электронной почте:

Бобровская Елена Юрьевна пikаЗ5485@qmаil.соm и kyokushiniko3@maii.ru

Бедолt В.Г.
Контактные телефоЕы:

89155570526 - Бобровскм Елена Юрьевпа;
89036995881 - Бедолr Владимир Гаспарович;
89192595590 - Акоrrян Армен Вазгенович.

Возрастные
группы

Наименование спортиввой
дисципливы

Номер код
спортивной
дисциплины

ок - абсолютнм катего ия 0900261811я
ОК-весовая категория 50 кг 09000061811я

ОК-весовая категория 60 кг 0900111811я

ОК-ката ренгокй 0900301811я

юноши
14-15 лет

ОК - абсолютнм категориlI
Ката -ренгокай 0900з01811я

юниорки 16- 17 ок - абсолютнм кате ия 0900261811я

юниоры 16- 17

0900261 8 1 1я
оК-ката 0900з01811я
ОК-весовм категория 65 кг 0900171811я

0900611811я.

090026l811я

ОК - абсолютнм категория



9. Условия финапсирования:
9.1 Расходы по приобретению Еаградного материlша победителям и

призерам (дипломы, медали, кубки), компьютерЕого обеспечения - за счет

субсидий из областного бюджет4 выделенньIх на финансовое обеспечение
выполнения государствеfiного заданиJI ГБУ ЛО ЦСП.

9.2 Все остальные расходрI по организации и проведению Соревноваrrий -
за счет средств Федерашtшt всестилевого каратэ.

9.З Расходы на проезд, питание, проживание - за счет комаЕдирующих
организаций.

10. Меры безопаености:
10.1 Соревнования проводятся в соответствии с прzlвилами обеспечения

безопасности при проведении официмьных спортивньrх соревнований,

утверждешIыми постановлением Правительства Российской Федерации от 18

апреля 2014r. J$ 35З.
10.2 Оказание скорой медицинской помопIи осуществляется в соответствии

с приказом Минздрава Poccrш от 23.10.2020 N 1144н "Об утверждении порядка

организации оказания медицинской помощи лицам, зarнимающимся физической
культlрой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкульryрньrх

8.2 На основании предварительньIх з.uIвок формируется расписание
проведениJI Соревнований.

Жеребьевка проводится 20 декабря 2023 г. с 12.00 до 15.00. Протоколы по

итогам жеребьевки булут разосл€lЕы по электроЕной почте в ответ на зaUIвки до
17:00 21.|2.202З r.

8.3 Оригинал официальной змвки с медицинским допуском врачебно--

физкультl-рного диспансеръ по,щtисанный руководителем оргЕIIIизации,

оформляется в печатном виде по установлешlой форме и предоставJrяется

официальным предстurвителем команды в комиссию по доIryску.
8.4 Официальный представитель, кроме того, предоставJuIет в комиссию по

доrryску следrющие документы кaDкдого спортсмена - TIJIеHa KoMzlH.щI:

- паспорт (свидетельство о рождении) гражланина Российской Федерации;
- зачетнtш классификационнм книжка;
- оригинал полиса страхования жизни и здоровья от Еесчастных сJryчаев

(подаются в мандатЕую комиссию с выделеЕным сроком действия);
- полис обязательного медицинского стрzlхованиll;
- сертификат РУСА!А;
- заявление от спортсмена на уIастие в Соревновшlи-ш< (ПрилоlкеЕпе 2).

8.5 Команды, Ее предоставившие доч.меЕты до окоЕчаниjI работы-
комиссии по допуску, к Соревноваr*rям не допускztются.



мероприятий и спортивных мероприятий), включм порядок медицинского

осмотра лиц, желающих пройти спортивIIую подготовку, заниматься физической
кульryрой и спортом в организация< и (или) выполнить Еормативы испытаний

(тестов) Всероссийского физкульryрно-спортивного комIlпекса "Готов к труду и

обороне" (гто)" и форм мед,Iцинских заключений о догryске к )цастию
физкультурных и спортивньIх мероприятил<".

10.3 Лица, укaванные в приказе о комzIнд{ровании, несут ответственность за

жизнь и здоровье спортсменов в п}ти и во время проведениJI Соревновапий,

11 . Размещение команд:

Д'rя размещеЕия спортивньгх команд будут предложена гостиница

<Щина"lrло>, ул. Карла Маркса, 27, +7 (4742)55-48-60.

.Щанное положение является официальным вызовом на Соревнования

ОРГКОМИТЕТ.
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Приложение Nл 1

зАявкА
на уqдgr""

в первенстве Липецкой области по всестилевому каратэ (пк, сз, ок)
Команда, (Клуб, организация): клуб кСакура> Липецк

Место проведения: Липецкая обл., г. Липецк, ул. Железнякова, д.28А, ФОК кСпортивный город).

!,ата комиссии по допуску. <а3-24>> лекабря 2023 года.

Врачом допущено: спортсмен(ов)

Должяость врача
Подпись, МП Фамилия и иниrиалы

Все спортсмены прошлп предсоревновдтеJIьную подготовку, с прдвиламп озЕакомлены,

Офячиальный представитель команды :

Подпись, МП Фамилия и инициaUIы

"\', lIо.п ФамиJIия Имя ОтчесIl}о Дата
роr(депия

ПоJlных
Jle,l,

Ра]ряд Точный
вее

вид
программы

Ф.и.О. личноl,о

трепера
Команда Подпись

врача,
печать

l иваЕов Игорь Петрович l2.04.20l0 |2 3 юя. 49 С3-соло
I lK-50

Семенов А.П Сакура
Липецк

2 ж семенова Анна Анлреевва l5.01,2009 13 3юн зti Бурцеu A.11 Сакура
Липецк

3 ж Петров Аятоя Петрович l5.02.2005 l1 l спорт 11 ок- АБс
сз-соло

Перцев А.С Сакура
Липецк

4 м Ан],ов ивавович 11 3 спорr, Сз-соло ивапников С. Сакура
Липецк

Руководитель органи]ации
Подпись. МП Фамилия и инициалы

сз-39

Силоров l3.05.2005



Приложенпе ЛЪ 2

Главному судье соревнований

Заявление.

Я (мать)
(Фамилия, имя, отчество)

fuрес:
(пропис{а с индексом)

Паспорт: _
с€рия Дата выдачи и кем выдаt

Я (отец)
(Фапилия, имя, отчество)

(прописха с инд€ltсом)

Паспорт: _
серия Дата выдачи и кем выдан

Прошу лопустить моего сына (лоT ь)

(Фамилия, имя, отчество)

к участию в первенстве Липецкой области (ПК, СЗ, ОК) по

всестилевому каратэ, 23-24 декабря 2023 года Лппецкая обл., г.

Лппецк, ул. Железпякова, д.28А ФОК <<Спортивный город).
В случае получения им (ею) травм и связанньD( с ними последствий, а

также иньж неблагоприJIтньD( последствий во время гIастия в

соревновtшиях, в том числе, вследствие применениJI разрешенной, -пибо не

разрешенпой правилами соревнований техники, иlитм при нilхождении в

помещении, где провомтся дrtнные соревIlовtшиll иJIи прохомт подготовка
к данным соревновавиrм, претензий к главному судье, организатор'ам

первеIrства, тенерскому составу и собственникам помещений, в которьв
проводятся соревнованиJI, иметь не будем.

С правилами соревнований ознакомлен(а) и согласен (ва).

202Зr.(( ))

Подпись

fuрес:


