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1. Цели и задачи

1.1 Популяризация ушу в Липецкой области
1.2 Вовлечение населения Липецкой области в систематические занятия ушу и 

регулярного проведения областных соревнований по ушу.
1.3 Дальнейшее улучшение учебно-тренировочной работы в физкультурно­

спортивных организациях и повышение спортивного мастерства занимающихся;
1.4 Выявление сильнейших спортсменов для формирования состава сборной 

команды Липецкой области по ушу;
1.5 Повышение уровня квалификации судейского персонала по ушу Липецкой 

области;
1.6 Подведение спортивных итогов года по ушу в Липецкой области;

Областные соревнования по ушу проводится в соответствии с «Едиными 
Всероссийскими правилами соревнований по ушу» в новой редакции.

2. Организаторы соревнований

2.1 Управление физической культуры и спорта Липецкой области (далее УФКС 
ЛО).
2.2 Непосредственная организация и проведение соревнований возлагается на 
РСОО «Федерация ушу Липецкой области» и на главную судейскую коллегию. 
Судейскую коллегию возглавляют главный судья и главный секретарь. Решения 
судейской коллегии оформляются протоколами за подписью главного секретаря и 
главного судьи.

Главный судья соревнований: Дмитриев А.В.- ССВК
Главный секретарь: Цандеков Р.И.-СС1К.
Зам. главного секретаря: Демин П.В. -СС2К.
Контактные телефоны: +7 (915) 557-22-83.

3. Сроки и место проведения соревнований

Чемпионат и первенство Липецкой области по ушу проводится:
17-18 декабря 2022 г. в г. Липецке в спортивном зале МАОУ средняя школа 

№60 г. Липецка (Липецк, ул. Осканова, д.4).
Регламент:
1-й день соревнований:
8.30- 09.00 Подготовка площадки соревнований
09.30-10.00 Регистрация участников
10.30 Начало соревнований
13.30- 14.00. Технический перерыв
14-30- 16.00 Соревнования
16.30-17.30 Награждение победителей и призеров
2-й день соревнований:
09.00-09.30 Регистрация участников
10.00 Начало соревнований
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13.30 - 14.00. Технический перерыв
14-30- 16.00 Соревнования
16.30 -17.30 Награждение победителей и призеров

4. Заявки на участие в соревнованиях

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены отделений, секций 
Федерации ушу Липецкой области, секции ушу ГБУ ЛО ОК СШОР.

Все спортсмены сборной команды Липецкой области 2022 года, а так же 
кандидаты в сборную должны иметь соответствующие технические разряды (Цзи) и 
степени (Дуань), а так же сертифицированное короткое оружие (цзянь, дао, 
наньдао) и сертифицированную обувь, костюм для выступления.

Соревнования являются квалификационными. По итогам соревнований 
возможно присвоение спортивных разрядов по ушу, в соответствии ЕВСК.

5. Программа соревнований

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 
установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.

Соревнования в дисциплине «таолу» проводятся в 5 возрастных категориях:
- 7-8 лет (2014-2015 гг.р.)
- 9-11 лет (2011-2013 гг.р.)
- 12-14 лет (2008-2010 гг.р.)
- 15-17 лет (2005-2007 гг.р.)
- 18-35 лет (1987-2004 гг.р.)

5.1. Дисциплина «таолу»
Мальчики, девочки 7-8 лет: базовый комплекс таолу-чанцюань, утвержденный 

Техническим комитетом Федерации ушу России 22.08.2022 г. (в соответствии с 
опубликованным видеоматериалом), квалификационный комплекс 18 форм даошу, 
квалификационный комплекс 18 форм цзяньшу (в соответствии с учебником 
Музрукова Т.Н. «Основы ушу. Том 2 - Короткое спортивное оружие»), 16 форм 
гуньшу, 16 форм цяншу, 16 форм наньцюань, 16 форм наньдао, 16 форм наньгунь.

Юноши, девушки 9-11 лет: базовые комплексы Чуцзи таолу: эрцзи чанцюань, 
эрцзи даошу, эрцзи цзяньшу, эрцзи цяншу, эрцзи гуньшу, эрцзи наньцюань, эрцзи 
наньдао, эрцзи наньгунь, 32 формы тайцзицюань, 32 формы тайцзицзянь, дуйлянь с 
оружием (гуйдин), дуйлянь без оружия (гуйдин).

Юноши, девушки 12-14 лет: Чжунцзи таолу чанцюань (46 форм), третьи 
международные гуйдин-таолу наньцюань, тайцзицюань, даошу, цзяньшу, наньдао, 
тайцзицзянь, гуньшу, цянщу, наньгунь либо первые международные гуйдин-таолу 
даошу, цзяньшу, гуньшу, цяншу, наньцюань, наньдао, наньгунь, 42 формы 
тайцзицюань, 42 формы тайцзицзянь, дуйлянь без оружия (гуйдин), дуйлянь с 
оружием (гуйдин).
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Юниоры, юниорки: произвольные самосоставленные комплексы таолу 

чанцюань, даошу, цзяньшу, гуныпу, цяншу, наньцюань, наньдао, наньгунь, 
тайцзицюань, тайцзицзянь, либо третьи международные гуйдин-таолу чанцюань, 
наньцюань, тайцзицюань, даошу, цзяньшу, наньдао, тайцзицзянь, гуныпу, цянщу, 
наньгунь, дуйлянь без оружия (гуйдин), дуйлянь с оружием (гуйдин).

Время выполнения дисциплин в соответствии с правилами соревнований по ушу 
- не менее 1 мин. 20 сек.

Мужчины, женщины: произвольные самосоставленные комплексы таолу 
чанцюань, даошу, цзяньшу, гуньшу, цяншу, наньцюань, наньдао, наньгунь, 
тайцзицюань, тайцзицзянь, дуйлянь без оружия (гуйдин), дуйлянь с оружием 
(гуйдин).

Время выполнения дисциплин в соответствии с правилами соревнований по ушу 
- не менее 1 мин. 20 сек.

Каждый спортсмен может выступить не более чем в 3 дисциплинах 
индивидуальной программы (1 вид цюаньшу, 1 вид дуань цисе и 1 вид чан цисе), 1 
дуйлянь.

Судейство соревнований юниоров и взрослых будет осуществляться по системе 
5 баллов за технику и 5 баллов за общее впечатление. Судейство сложных элементов 
и соединений, на 2 балла, отдельной бригадой на данных соревнованиях не 
производится.

Спортсмены в таолу-дуйлянь и таолу-дуйлянь цисе должны быть одного пола.

5.2 Дисциплина «кунгфу-традиционное ушу»;
цюаньшу 1 группа (Багуа, Синъи)
цюаньшу 2 группа (Суншань Шаолинь)
цюаньшу 3 группа (Чацюань и др Северные стили)
цюаньшу 4 группа (Южные стили)
цюаньшу 5 группа (Фаньцзы, Тунбэй, Пигуа, Бацзи)
цюаньшу 6 группа (Сянсинцюань)
традиционное ушу Гуныпу (гуныпу традиционных стилей)
традиционное ушу Дуаньбин (короткое оружие)
традиционное ушу Чанбин (длинное оружие кроме гунь)
традиционное ушу Шуанбин (парное оружие)
традиционное ушу Жуаньбин (гибкое оружие)
традиционное Тайцзицюань (Чень, Сунь, У, Ян, Лю и т.д.)
традиционное Бинцы - традиционные комплексы оружия тайцзи (цзянь, веер, 

гунь, дао и т.д.)
традиционный дуйлянь цюаньшу (должны быть явно выраженные стилевые 

собенности)
традиционный дуйлянь цисе (самосоставленный дуйлянь с традиционными 

видами оружия)
Ограничение числа выступлений:
Каждый спортсмен может выступить не более чем в 3 видах индивидуальной 

программы и 1 дуйлянь.
Ограничение по времени выступления
Время регламентируется в соответствии с Едиными Всероссийскими Правилами 

соревнований по ушу, но во всех случаях (кроме тайцзицюань и бинци) не может
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превышать 1 мин 30 секунд. Время выступления в тайцзицюань и бинци 
должно быть не менее 2 и не более 6 минут.

5.3 Дисциплина «юнчуньцюань»
юнчуньцюань - гуйдин
юнчуньцюань - традиционные формы
юнчуньцюань - гунь
юнчуньцюань - шуандао
юнчуньцюань - гуйдин дуйда

юнчуньцюань - мужэньчжуан - только юниоры и взрослые!
Ограничение числа выступлений:
Каждый спортсмен может выступить не более чем в 2 видах индивидуальной 

программы (цюаныпу и цисе), 1 дуйда и муженьчжуан.

5.4 Форма одежды
На данных соревнованиях допускается спортивная однотонная форма для ушу- 

таолу всероссийского образца 4 цветов - белый, красный, синий (тёмные оттенки 
красного и синего допустимы) и чёрный.

Кожаная сертифицированная обувь для ушу обязательна!

6. Меры безопасности

Безопасность участников обеспечивает Оргкомитет соревнований. Первенство 
проводится на спортивном сооружении, отвечающем требованиям соответствующих 
нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации 
и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников, 
а также при условии наличия акта готовности спортивного сооружения, к 
проведению спортивного мероприятия утвержденного в установленном порядке.

Соревнования проводятся в соответствии с правилами обеспечения безопасности 
при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденными 
постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Минздрава России от 23.10.2020 N 1144н "Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом.

Лица, указанные в приказе о командировании, несут ответственность за жизнь и 
здоровье спортсменов-обучающихся в пути и во время проведения соревнований.

Ответственный за безопасность Главный судья - Дмитриев А.В. (г. Липецк)

7. Страхование участников
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Участие в первенстве Липецкой области по ушу осуществляется только 

при наличии договора (оригинала) о страховании от несчастных случаев.
Участники, не имеющие договоры о страховании, к соревнованиям не 

допускаются.

8. Дополнительные условия

1. Каждая команда обязана предоставить для работы в составе судейской 
коллегии одного судью (не ниже 3 категории).

2. Каждый судья должен быть в костюме чёрного цвета, белой рубашке и 
чёрным галстуке.

9. Условия финансирования

Расходы по наградной атрибутике (медали, грамоты), кубки победителям и 
призерам, аренда спортивного зала, компьютерное обеспечение, услуги по 
грузоперевозке, оформлению площадки, оплата услуг медицинского работника 
(врач). Расходы, связанные с материально - техническим обеспечением 
соревнований компьютерная техника, принтеры, питание судейской коллегии и 
медицинского работника, секундомер и др. за счёт средств РСОО «Федерация ушу 
области».

Расходы по проезду команд, суточные в пути, заявочный взнос, питание и 
размещение спортсменов, тренеров и представителей за счёт командирующих 
организаций.

10. Основные положения и рекомендации Всемирной организации 
здравоохранения и Роспотребнадзора о профилактике COVID-19, которые 

направлены на обеспечение безопасности соревнований.

Соревнования проводятся со зрителями, при заполняемости спортивного зала 
не более 70% от вместимости.

Перед соревнованиями проводится инструктаж по правилам соблюдения 
гигиенических норм.

Осуществляются усиленные меры по очистке и дезинфекции материалов и 
оборудования, инвентаря, аксессуаров.

Проводится системная и регулярная диагностика обслуживающего персонала, 
судей, спортсменов.

Обязательно использование защитных масок в соответствии с санитарно- 
эпидемиологической обстановкой всеми участниками соревнований.

Ведение протоколов по термометрии.
Ответственный за соблюдение масочного режима, ведение журнала 

термометрии главный судья соревнований.
Главный судья мероприятия должен провести инструктаж с представителями 

команд о необходимости соблюдения участниками мероприятий всех требований. В 
случае выявления симптомов ОРВИ у участников мероприятия главный судья 
должен обязательно уведомить главного врача или фельдшера мероприятия, 
обеспечить изоляцию лица с повышенной температурой, а также выявить 
возможный круг лиц, контактировавших с заболевшим.
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Ответственный за соблюдение мер по очистке и дезинфекции оборудования, 

инвентаря и аксессуаров директор МАОУ средняя школа №60 г. Липецка - 
Борискина С.А.

11. Заявки

1. Предварительные заявки с подтверждением участия присылать до 05 
декабря 2022 года в организационный комитет по адресу:
Цандеков Роман (kobudo49@gmail.com).

2. На мандатную комиссию представляются:
а) справка о состоянии здоровья с допуском к соревнованиям по ушу;
б) техническая заявка по установленной форме (для участников соревнований по 
комплексам ушу, которая первоначально подаётся до заседания мандатной 
комиссии электронно);
в) спортивный паспорт ФУР (при его наличии с марками ФУР) или зачётная 
книжка (с отметками о спортивной классификации, ежегодном медосмотре, при ее 
наличии);
г) свидетельство о рождении или паспорт (копия или оригинал);
д) договор о страховании (оригинал) от несчастных случаях.

ВНИМАНИЕ! Спортсмены, не прошедшие медосмотр или не получившие 
медицинский допуск к участию в соревнованиях, не допускаются.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования 
ОРГКОМИТЕТ.

mailto:kobudo49@gmail.com

