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1. Общие положенпя:
1.1 Лично-командный турнир по пауэрлифтингу "Новогодtий жим" (далее -

соревнованиrI), в честь 70-летия Липецкой области проводится на осЕомнии
календарного rurана офичиiшьных физкульryрных мероприJIтий и спорrивньтх
мероприятий Липецкой области на 2024 год и в соответствии с действlтощими
Правилами вида спорга <пауэрлифтинг)), утвержденными приказом Мr+rистерства
спорта Российской Федерации ЛЪ 1З8 от 02 марга 202З г.

|.2 Соревнования проводятся с целью популяризации и развития
пауэрлифтинга на территории Липецкой области.

1.З Задачами проведениJI соревнований явIuIются:
а) выявrение сильнейших спорtсменов Липецкой области по пауэрлифтинry;
б) подгсrговка споргивного резерва.

2. Организаторы соревнований:
2.1 Управление физической rqдльтуры и спорга Липецкой области и

гос)царственное областное аЕгономное r{реждение Липецкой области <Центр
спорlвной подготовки) (далее - ГОАУ ЛО ЩСП) осуществ.пяют общее

руководство подгсrговкой и проведением соревнований.
2.2 Непосредственнм организация и проведение соревнований возлatгаются

на региональЕую физкультурно-спортивн},ю общественную орг€rнизацию
(Федерация пауэрлифтинга Липецкой области> (далее - Федерация пауэрrифтиrга)
и на главIIую судейскую коJUIегию. Сlдейскуrо коллегию возглавляют гJIавный судя
и главный секретарь. Решения судейской коллегии оформляrсrгся протоколап,rи за
подIисью главного секретаря и пIавного суди.

Главный суЕя соревнований: Аксенов А.И -1 судейскм категория.
Контакгньй телефон: 8-9б 1-030-0 1-89.

Главный секретарь: Бадлков С.А. - 1 судейскм катеюрия. Контакгrый
телефон: 8-91 9-256-53- 1 0.

3. Сроки п место проведения соревнованпй:
3.1 Сроки проведения: 21 декабря 2024 rода.
3.2 Место проведения: г. Липецк, ул. Минскм 7в, Физкульryрно-

оздоровительный комгlгlекс <Европейский>.

4. Требования к участникам соревнованпй и порядок их допуска:
4. 1 Соревнования лично-команд{ые.
4.2 К соревнованиям догryскаются спортсмены физкультурно-споргивных

организаций Липецкой области в возрастной категории: лФ/)кчиЕы и женщины (14
лет и старше).
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4.3 К уrастию в соревнованиях догryскаются споргсмены на основatllии
официальной именной заявки, оформленной в соответствии с требованиями
Федерации пауэрлифтинга.

4.4 Участники соревнований (спортсмеЕы, тренеры, судьи, технический
персонаrr) обязаны выполнять требования судейской коJLпегии по обеспечению
безопасности и проведению соревнованIй.

4.5 Участник соревнований за несоб.пюдение перечисленных в п. 4.4
обязанностей будег дисквалифицироваIr.

5. Программа соревнований:
21 декабря 2024 rодаz
Соревнования среди возрастной категории от 14 и старше.
Комиссия по догryску и взвеlrlивание с 8:30 до 10:00.
Соревнования по пауэрлифтинry (троеборью, троеборью
кJIассическому) проводятся в следующих BecoBbrx категориJIх:

,Щевушки 4З,4'7, 52, 57, 6З, 69, 76, 84, 84+.
Юноши 5з,59,66,74,8з,9з, 105, l20, 120+.
Женщины 47,52, 5'1, бЗ,69,76,84, 84+.
Мlясчины 59,66,,74,8З, 9З, 105, |20, |20+,
11:00 - 18:00 - проведение соревновалий.
18:00 - l8:30 - награждение.

б. Условия подведения итогов:
Победители, призеры и все у{астники соревнований определяются по

заЕJIтым местам среди NIyжtIиH и женщин в соответствии весовых категорлfiх.
Абсолкrгный победитель и призеры опредеjulется по IPF GL Fоrmчlа.

7. Награrсление:
Участники, зЕlЕявшие l места, награждаются кубками, медaulями и

дlпломalJt{и. Участники, занJIвшие 2, 3 места, награждаются мед€uIями и дипломами.
Команды, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются rсубком.

Абсолюгный победитель награждается кубком

8. Заявкп на участие в соревшовапиях:
8.1 ПредваритеJIьные змвки на )л{астие в соревIrокlниrD( ЕаправIuIются

plankton48@mail.ru Прием предварительЕых заявок заканtIивается до 18 декабря
2024 r: включительно.



8.2 На основании предваритеJIьньIх зtulвок формирусгся расIшсание
проведения соревнований.

8.3 Оригинал официа.rьной заffiки с медицинским допуском, подписанный

руководителем организации, оформ.ltяется в печатном виде по установrrенной форме
и предстаR]Iяется официальным представителем команды в комиссию по допусI<y.

8.4 Официа.гtьный представитель, кроме того, предоставJIяет в комиссию по

ДОПУСКУ СЛеД/ЮЩИе ДОКУrvtеНТЫ КtDКДОГО СПОРГСМеНа - ЧЛеНа KOMtIH.ЩI:

- паспорг (свидетельство о рождении) гражданина Российской ФедерацшI;
- оригинtlл поJIиса стахования жизни и здоровья от несчастньIх сJIr{аев (подшmся
в комиссию по догryсIry с выделенным сроком действия);
- полис обязагельною медицинского страхования.

8.5 Команды, не предоставившие документы до окончания рабогы комиссии
по догryску, к соревноваЕиям не догryскulются.

8.б .Щоrryскается предоставление докуtvrентов спортсменов в электронном
виде.

9. Ус.повпя фпнансирования:
9.1 Расходы по оплате приобретеrп.ш наградною материала (медЕlли, дипломы,

кубки), усJryга по предоставJrению компьютерной и печатной техники, усJtуга по
организации дежурстм брига.ш скорой мед.rцинской помощи, услуга по
предоставпению помещения, оборудованного дIя проведения соревномrпй, усJtуга
по предостitвпеЕию споргивного оборlцовilния дIя проведения copeBItoBдIIlJI - за

счёт средств субсидий из областного бюджgта на финансовое обеспечение
выполнения гос}дарственною задitния ГОАУ ЛО ЦСП.

9.2. Прочие расходы на организацию и проведение соревноваrrий - за счёг
средств Федерации пауэрлифтинга.

9.3 Расходы на проезд, питание, проживание - за счет командирующих
организаций.

l0. Меры безопасности:
l0.1 Соревнования проводятся в соответствии с правилzl lи обеспечеrшя

безопасности при проведении официа:lьных споргивных соревнований,

угвержденЕыми постановлением Правительства Российской Федераrцrи от 18

€шреля 2014 г. Ns 353.
10.2 Оказание скорой медицинской помощи осуцествпяется в соответствии с

приказом Минздрава России от 23. 10.2020 Ns 1 l44H <Об угвержлении поря,ща

организации оказания медицинской помощи лицам, занимllющимся физической
кульryрой и споргом (в том числе при подготовке и проведении физryльryрных
мероприягий и споргивных мероприятий), вкJIючм порядок мед,lцинскою осмотра
лиц, желаюцих пройти споргивн},ю по.щотовку, заниматься физической ку:ъryрой
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и споргом в организацил( и (или) выпоJIнить нормативы испытаI {I)i (тестов)
Всероссийскою физrqульryрЕо-споргивного KoMIuIeKca <Готов к труry и обороне>
(ГТО> и форм медицинских зашlючений о допуске к уiастию физкультурньrх и
споргивньIх мероприятиrIх>.

l0.3 Лица, указанные в приказе о комчrндrров€lнии, Еесут ответственность за
жизнь и здоровье споргсменов в п)ли и во время проведения соревноваrпrй.

.Щапное положенпе явJIяетея официальным вызовом на соревнованпя

ОРГКОМИТЕТ.
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